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SAMMANFATTNING

Den hér studien handlar om foraldrar till barn med autism. Syftet &r att belysa hur foraldrar till
barn med autism beskriver sin roll i sitt barns skolvardag. Foraldrar som ingick i studien har
genomfort en regions habiliteringsenhets digitala kurs som har syftet att vara en stéttande och
hjalpande del for foraldrar som upplevt dilemman kring kontakten med skolan. Féraldrarna har
skriftligen fatt reflektera efter varje textavsnitt i kursen och de enkéatsvaren har varit ett unikt
material som underlag till denna studies vidare syfte och fragestallningar. Dessutom mynnade
det ut till fyra fordjupande intervjuer med foraldrar som hade forutsattningar till mer ingaende
beskrivningar av sitt perspektiv. Resultatet av den tematiska analysen resulterade i teman om
barn och foraldrars maende i skolvardagen, delaktighet samt kring samarbete med subteman
kring hallbara rutiner och kommunikationssétt. | studien framkom att bade barn och féraldrars
maende var forutsattningar for en fruktbar delaktighet. Det menade foraldrar infann sig nar det
fran skolans sida fanns forstaelse kring barnets diagnos samt intresse att ta del av foraldrarnas
erfarenheter. Nar den sortens kvalitativa delaktighet var synlig med rutiner samt aterkommande

kommunikation mellan hem och skola byggdes det upp ett samarbete som gynnade barnet.
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Being a Student with Autism in Today's
School, seen from the Parent's
Perspective, Barriers, and Possibilities

ABSTRACTS

This study is about parents of children with autism. The aim is to shed light on how parents of
children with autism describe their role in their child's everyday school life. Parents who were
included in the study have completed a region's habilitation unit's digital course, which aims to
be a supportive and helping part for parents who have experienced dilemmas regarding contact
with school. The parents have been asked to reflect in writing after each text section in the
course and the survey responses have been a unique material as a basis for this study's further
purpose and questions. In addition, it resulted in four in-depth interviews with parents who had
the prerequisites for more detailed descriptions of their perspective. The results of the thematic
analysis resulted in themes about children and parents' well-being in everyday school life,
participation, and collaboration with subthemes on sustainable routines and communication
methods. The study showed that the well-being of both children and parents were prerequisites
for fruitful participation. Parents said this came when the school understood the child's
diagnosis and an interest in taking part in the parents' experiences. When that kind of qualitative
participation was visible with routines and recurring communication between home and school,

a beneficial collaboration was built up.
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INLEDNING

Laroplanen betonar vikten av foraldrars och larares 6msesidiga ansvar for att barnet ska ha det
bra i sin skolvardag. Det betyder inte att samarbetet alltid &r lattarbetat och foljer en linje.
(Pananki, 2021). En dimension &r att foraldrar upplever vanmakt kring skolfragor nar de marker
att deras barn inte far det stod som de har ratt till. I studier har foraldrar till barn med autism
jamforts med fordldrar som har barn med andra funktionsnedsattningar. Det som framkommit
ar att foraldrar till barn med autism har oproportionerligt svart att fa till lampliga insatser for
sina barn (Parsons & Lewis, 2010). I Skolverkets (2022) nyligen reviderade allmanna rad om
extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram, lyfts vardnadshavare och elevers
delaktighet fram tydligare. Vardnadshavares erfarenheter och kunskaper kring sitt barn betonas

som viktigt underlag vid planering kring sarskilt stod.

Foraldrar till barn eller ungdomar med autism som jag traffar i min yrkesutévning som
specialpedagog pa regionens habilitering for anhériga till barn och ungdomar med autism
kanner sig ofta otillrackliga kring sitt barns skolvardag. Denna frustration fran foraldrar
framkommer aven i tidigare forskning. | Hasson et als. studie (2022) sag de att &ven om barnen
med autism lart sig hantera sin autismdiagnos i skolan kvarstod forédldrars irritation kring
strukturella skolfragor. Pettersson-Bloom (2022) har i sin forskning latit larare ingd i
kompetensutveckling med syfte att forbattra kvalitén pa utbildning for autistiska elever.
Foraldrar dar uttryckte dock att de, trots forandringsinsatser riktade till skolkollegier i véldigt

liten utstrackning kunde mérka férandringar som lett till interventioner i praktiken.

Manga anstéllda inom habiliteringen saknar redskap och har inte méjlighet att kunna hjalpa
foraldrar som kommer med individuella skolfragor kring sina barn. Ledningsgruppen inom
habiliteringen som har en mer 6vergripande roll uppmarksammade detta och sag vikten av att
hitta en mer hallbar strategi kring skolfragor inom vara verksamheter. Det blev upphovet till att
jag tillsammans med en kollega fick uppdraget att skapa en digital féraldrakurs kring skolfragor
som koncentrerade sig kring mojliga samarbetsformer mellan hem och skola for att darigenom
skapa relationer som ar till gagn for barnet, (se bilaga 3). Genom kursens gang har foraldrar
aven fatt ta del av vinklingar kring skolfragor som de kanske inte har stott pa innan. Denna
studies fokus har varit att utforska vidare hur foraldrars upplevelser av delaktighet och
samarbete blir i praktiken kring sitt barns skolvardag. Eftersom foréaldrar pa olika satt fatt

1


https://www.skolverket.se/getFile?file=10021

tillfalle att reflektera kring sin egen situation i den digitala fordldrakursen har det skapat ett

unikt underlag till denna studies sammanhang.

PSYKOEDUKATIVA KURSER
Psykoedukation tolkas enligt Bai et al. (2015) som interventioner for att lara barnen och dess

omgivning om diagnosen genom att stodja och framja medvetna och fruktbara strategier och
forhallningssatt samt oka medvetenheten om hur att hantera utmaningar utifran diagnosen.
Likasa framhalls det i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och stéd vid adhd och
autism att personer som har fatt en diagnos eller deras vardnadshavare bor fa psykoedukation
utbildning som en initial insats for att fa kunskap och strategier for att kunna hantera

funktionsnedséttningen (2022).

Kurser som ar uppbyggda utifran psykoedukativ pragel ar ocksa hérnstenarna i habiliteringens
arbete for att na ut till foraldrar med omfangsrik information kring sitt barns diagnoser och hur
det kan bli i vardagen. Anvéandningen av internetbaserade kurser vid sadant foraldrastod kring
skolfragor blir ett satt for habiliteringen att na ut till manga foraldrar inom regionen. Den
positiva effekten har aven flera andra forskare fatt fram som ett meningsfullt resultat i sina
studier. (Baker et al. 2016; McGoron et al. 2018). Baker et al. ndmner det som en verksam
folkhé&lsostrategi for att komma ett steg narmare till att minska forekomsten av kanslo- och
beteendemassiga utmaningar hos barn. Trots att manga tidigare studier menar att det inte finns
nagon signifikant skillnad i larande mellan ansikte mot ansikte och teknikbaserad undervisning
finns det dven studier dér det har framkommit att kursdeltagare som anvant webbaserade
program har upplevt att internet &r ett engagerande och bekvamt format som hjélpte dem att
behalla sina nivaer av engagemang och entusiasm till kursinnehallet (Bates, 2000; Bert et al.
2008). Annu en anledning till att habiliteringen som har ett linsévergripande ansvar utformar
digitala kurser ar att det i vissa situationer blir lattare for foréldrar att deltaga och slutfora
kursen, an om det &r manga fysiska traffar under en langre tid som krévs.

STYRDOKUMENTEN SKOLLAG OCH BARNKONVENTIONENS FORKLARINGAR KRING DELAKTIGHET OCH
SAMARBETE
Begreppen samarbete och delaktighet behdver vara tydligt utformade for att skolans personal

dels ska kunna efterleva innebdrden av dem, dels kunna férmedla kring dem till eleven och dess
natverk. | bade skollagen och i FN:s konvention om barnets rattigheter beskrivs det tydligt att

barn ska vara delaktiga i alla fragor som rér honom eller henne. Begreppet delaktighet anges



inte explicit i skollagen eller skolférordningen, men styrdokumenten understryker att skolan
ska arbeta for att alla elever ska kunna vara en del dari oavsett individuella formagor, vilket
kraver en anpassad skolmiljo. Dock ar det idag, enligt svensk skollag, skolans uppgift att
fortlopande informera forédldern om sitt barns utveckling (Skollagen, 3 kap 4 8).
Vardnadshavare namns som en samarbetspartner i det arbetet och ska erbjudas mojlighet till
inflytande (Skolverket, 2011). H&r bendmns att samverkan med hemmet sker vid de
regelbundna utvecklingssamtalen samt i samband med ordningsfragor eller upprattande av
atgardsprogram. For foraldrar till barn med funktionsnedséttning ar den kontakten med skolan
inte alltid tillracklig. 1 FN:s barnkonvention fastslas att barn har ratt att delta i beslut som ror
deras vardag (Unicef Sverige 2018, s. 18). Foraldrar till barn med autism behdver ofta ta den
aktiva rollen och agera som sina barns sprakrér (Lundstrom, 2016). Att utifran det inkludera

foraldrar ar en forutsattning for gynnsamma stddinsatser for barnet.

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syfte: Med denna uppsats vill jag belysa hur foraldrar till barn med autism beskriver sin roll i

sitt barns skolvardag

1. Delaktighet- pa vilket satt uttrycker foraldrar att de ar delaktiga i sina barns skolvardag

2. Samarbete- pa vilket satt uttrycker foraldrar att det forekommer samarbete mellan hem
och skola?

3. Vilka hinder och méjligheter uttrycker foraldrar kring delaktighet och samarbete i sina

barns skolvardag?

TIDIGARE FORSKNING

| dagsldget har forskning belyst mer kring interventioner som innebér skillnader i vardagen for
personer med autism (Pellicano et al. 2014; Pettersson- Bloom 2022). Detta utifran att tidigare
forskning inte pa det sattet har belyst tydliga forhallningssatt och strategier som avgoérande for

bade anhoriga till barnet med autism men framst for det autistiska barnets utveckling.

| detta avsnitt kommer féljande delar att tas upp utifran vad tidigare forskning har klarlagt:
forstaelse av autism som en forutsattning for hinder men aven majligheter kring delaktighet.
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Dessutom vikten av en fungerande kommunikation mellan skola och hem for att utifran det
utOka samarbetet mellan skola och hem samt belysa de hinder och mojligheter som kan finnas
I det arbetet.

FORSTAELSEN OM AUTISM
Manga forskare ger beskrivningar hur diagnosen autism tar sig i olika uttryck hos varje enskild

elev. Barn med autism har dessutom inga fysiska utmérkande egenskaper som avslgjar att de
har en funktionsnedsattning och da de ofta har god intellektuell formaga stélls det hdga krav pa
dem &ven i sociala ssmmanhang (Attwood, 2007). Diagnosen paverkar ocksa pa olika satt och
beroende vilken alder och mognad barnet har (Howlin & Moore, 1997). Dessa olika delar kring
barnets personlighet, personliga egenskaper och svarigheter for med sig att det kommer att
finnas ett brett spektrum av olika behov hos varje elev med autism i skolan (Jordan & Powell,
1995). For att fa en 6kad forstaelse for barnet med autisms enskilda behov ar det kunskap om
autism som &r nyckeln. Observationsstudier och kvalitativa studier i bland annat Sverige, USA
och Island har redogjort for att elever med funktionsnedséattning deltog i mindre utstrackning
bade i strukturerade och ostrukturerade aktiviteter jamfort med sina kamrater utan
funktionsnedsattning samt upplevde begransad klasskamratinteraktion vid lek- och
rastaktiviteter (Coster et al. 2012). Den viktiga sociala delen av deltagande berodde antingen
pa att eleverna inte hade tillrackligt stod for eller upplevde begransningar i sin skolmiljo. For
att foraldrar och larare ska kunna motas i fruktbara diskussioner kring att 6ka elevernas
delaktighet behdver bada parterna ha stor kunskap om autism (Pettersson-Bloom, 2022). |
Ladarola et als. studie (2015) visar en avgorande stor del av larare avsaknad av fortbildning
inom omradet autism och hur autismen blir i skolvardagen. Vidare menar de att detta kan vara
upphov till spanningar mellan skolpersonal och familjer. | LaBarberas studie (2017) framhalls
ocksa att det finns betydande skillnader mellan hur foréldrar uppfattar lararens forstaelse for de
olika forhallandena i familjerna gentemot hur lararna sjélva ser pa sin roll i forstaelse. Lararna
som deltog i Bakers undersokning (2001) sag framfor sig att foraldrar behdvde vara mer
engagerade i sina barns liv for att uppnd mer delaktighet i barnets utbildning och skola. Det
kunde handla om att de skulle veta vad barnen gjorde i skolan och veta vilka deras vanner var
samt vilka deras intressen var. Det kan ocksa handla om vad foraldrar ser som angelaget att fa
vara delaktiga kring. | Costers et als. studie (2012) framkom det att foréaldrar till elever med

funktionshinder var mer benégna att reflektera kring hur skolmiljon antingen hindrade eller



underlattade deras barns deltagande. Daremot valde foraldrar till elever utan funktionshinder

ofta svaret "inte ett problem" nar de fragade fragor om skolmiljon.

| den allménna debatten bland féraldrar och anhdriga till barn med olika former av
neuropsykiatriska diagnoser framkommer det ofta att skolan ar ett centralt problemomrade som
tar mycket kraft och ork i vardagen. Detta ar nagot som ocksa bekréaftas av tidigare forskare
exempelvis att skolvégran ar vanligare hos barn med autism, jamfért med neurotypiska barn
(Munkhaugen et al. 2017). Omsesidighet ar ett centralt begrepp nér det géller samarbetsformen
hemmet och skolan. Forskning visar att néar fordldrar har en mer delaktig del i barnets
skolvardag leder det ocksa till fler positiva delar for eleven med sarskilda behov (Koegel et al.
1991). Stancin et al. (1984) menar vidare att det dven blir en storre tillfredsstéllelse hos
foraldrarna i stort nar det finns ett dmsesidigt samarbete mellan skola och hem. Trots vetskap
kring detta finns erfarenheter fran foraldrar till barn med behov av sarskilt stéd att det inte alltid

finns tillgang till ett sddant inbordes positivt samarbete (Spann et al. 2003).

Ifran lararsidan finns det dock tongangar som styrker att de 6nskar mer av samarbete. | Bakers
studie (2001) framkommer att larare uppskattar att det finns en god relation till féréldrarna som
en viktig funktion infor eventuella utmaningar som kan uppsta runt barnet och dar lararen
kommer att behdva diskutera det med foraldern. For att en sadan relation mellan hem och skola
ska etableras behdvs det utrymme med en utarbetad struktur kring det. Ofta finns det fa
mojligheter for foraldern att dela med sig av sina unika kunskaper och perspektiv runt sitt barn
for att optimera samverkan mellan skola och hem. | andra studier har det ocksa framkommit att
foralder- och lararkommunikationen ar en nodvéandighet for att uppna en familje- och
skolgemenskap, vilket ar speciellt viktigt for barn med autism (Azad et al., 2018). Aven om nu
kunskapen finns kring att samarbete ar av godo for alla inblandade finns det fa studier om hur
samarbetsmodeller kan anvéndas for att underlatta kommunikationen mellan féraldrar och

larare som ocksa i slutdandan bidrar till kontinuiteten i omsorgen kring barn med autism.



FORDELAR OCH HINDER KRING FORALDRARS DELAKTIGHET
Enligt Bakers studie (2001) kan foréaldrars delaktighet delas upp i tre olika kategorier. Det kan

handla om férdelar med foraldrahjalp i hemmet genom léxlasning, fordelar med engagemang i
klassrummet och skolmiljon samt fordelar med engagemang genom kommunikation med
lararen om barnets utbildning. For det mesta talade Iararna om fordelarna med den forsta typen
av foraldraengagemang: engagemang i barnets utbildning i hemmet. Lundstrom (2016) ser &ven
det i sin avhandling. For att en elevs skolgang ska kunna fungera behovdes det forutom en
positiv installning ifran skolan ocksa en Gppenhet fran bade hem och skola och ett néra

samarbete med foréldrarna, men framfor allt ett verksamt arbete i utformningen av delaktighet.

| internationell forskning framkommer det ofta att I4rare har uttryckt en stor fordel nar foraldrar
frivilligt kommer till sina barns skolor for att volontérjobba med olika uppgifter. “Teachers
reported that parents who volunteered in their classroom received additional attention from the
teacher regarding the child’s progress and performance as a natural outgrowth of increased
contact” (Bakers 2001, sid.167). Den har sortens delaktighet i sitt barns skolvardag ar svart att
fa till i den svenska skolformen. Det finns ingen naturlig kultur runt det. Manga féraldrar ville
vara mer delaktiga i sitt barns utbildning men verkade inte veta hur de skulle fa det att handa
samt att foraldrarna uttrycker att de vill det basta for sina barn men manga ganger vet de inte
pa vilket satt. Nar barnet blir dldre kan de uppleva att foraldrars delaktighet ar generande och
att barnet 6nskar att vara mer sjélvstandig. Det har upplever foraldrar till barn med autism dar
de barnen onskar mer sjalvstandighet och mindre engagemang fran foraldrarna men dar
foraldrarna har en medvetenhet om att de behdver vara sprakror till sina barn (Lundstrom,
2016).

KOMMUNIKATIONEN MELLAN SKOLA-HEM
Aven om flera studier har pekat pa otillracklig kommunikation mellan féraldrar och larare, har

fa forskare forsokt forsta varfor. En trolig orsak kan vara att foraldrar och larare har olika behov,
perspektiv och forvantningar kring hur interaktionen ska ske och darmed blir det svart att dra
gemensamma slutsatser om svarigheterna (Azad et al. 2018). Azad et al har vidare sett att i
tidigare studier har det framkommit att larare oftare ar de som talar vid i skolmdoten snarare an
foréldrarna och att foraldrarnas inlédgg tystas ner, kritiseras eller helt ignoreras. Foréldrar &r
oftare mer oroliga for innehallet i dialogerna med skolan, medan larares oro mer &r kring vilken

form dialogen med fordldrarna ska bli. Bada ar dock bekymrade over kvaliteten pa
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kommunikationen. | Bakers studie (2001) provade larare alternativet, att fa foraldrar med i den
processen ndr ett problem uppstod. | stéllet for att tala om for foraldrarna hur problemet skulle
hanteras bad de foraldrar att delta i problemldsningen. Man hoppades ddrigenom att om
foraldrar var en del av processen skulle de vara mer benagna att genomfora de atgarder som
beslutades. Ett forslag pa atgard fran larare var att kommunikationen kunde underlattas om
foraldrarna hade mojlighet att ge feedback pa hur utrymmet for deras engagemang togs emot

vid till exempel moten med skolan.

Det kanslomassiga laget kring kommunikation kunde ocksa vara avgorande vid
kommunikationen. | Tuckers och Schwartz studie (2013) framkom att missférstand kring till
exempel tolkning av skollagen &r nagot som kan bidra till hinder i kommunikationen mellan
skolpersonal och foraldrar. Vidare sag de i sin studie att foraldrar uppskattade regelbunden
kommunikation och nar skolpersonal gav snabb aterkoppling vid till exempel aterkommande
mailutskick eller telefonsamtal. Tillgang till sadana kommunikationssatt bidrog med
information som foraldrar kanske inte fatt annars samt att foraldrarna kande att de var en
uppskattad del kring utformning av stodinsatser kring eleven. Detta leder till att vikten av
fungerande kommunikation mellan foraldrar och l&rare framkommer starkt som en avgorande
komponent i manga studier med fokus pa god samverkan, samt att det blir kommunikation som
bygger pa arlighet och uppriktighet. Det framkom bland annat i studierna fran Stoners et al.
(2005) och Azad och Mandalls (2015). Fdéraldrar sag dven att frekvensen av kommunikation

var en viktig komponent (Tucker & Schwartz, 2013).

HINDER OCH MOJLIGHETER FOR ETT UTOKAT SAMARBETE MELLAN HEM OCH SKOLA
Tidsbrist ar ofta ett aterkommande hinder. | Bakers studie (2001) uttryckte lararna att det inte

fanns marginaler for att mota upp foraldrarnas engagemang och delaktighet. Samtidigt som
lararna menade att de inte ville vara ensamma i detta arbete. De aterkom till att: "Vi kan inte
gora det ensamma. Vi behdver foraldrarnas hjélp, hjilp och stod." Aven i Azad et als. studie
(2018) framkom att larare ofta saknar struktur, stdd och tid for att utveckla effektiva relationer
med foraldrar. Baker (2001) menar vidare att tid behover finnas for att ocksa kunna ringa
foréldrar och dela positiv feedback om barnet. Detta leder till en mer verkningsfull motivation
for foraldrarnas engagemang. Skolpersonalen hoppades, att om foréldrar var en del av

processen skulle de vara mer benagna att genomfora de atgarder som beslutades.



En forutsattning som dessutom krévs ar att foraldrar kanner fortroende for skolan. Stoner (2005)
framhaller fran erfarenheter av foraldrar i sin studie, att nar foraldrar otaliga ganger har blivit
nekade insatser runt sitt barn och inte ként sig lyssnade pa minskar fortroendet till olika
professioner kring barnets insatser och i stéllet litar foraldrar mer pa sina egna intentioner om
vilka interventioner som ar de mest verkningsfulla for barnet. Oenighet mellan féraldrar och
larare kan darfor paverka foraldrarnas skolengagemang och kvaliteten pa relationerna mellan
foraldrar och larare (Levinson et al. 2020).

For att i grunden hitta 6kat fortroende behovs det utvecklas forvéntningar och 16ften mellan
foraldrar och olika professioner samt en tydlighet kring det definierade. Detta for att foraldrar
skulle kanna att skolpersonalens genuina avsikt &r att géra det basta de kunde for barnet (Stoner,
2005). Tucker och Schwartz (2013) uppmanar skolpersonal utifran resultat i sin studie att
skolpersonal beh6ver vara mer narvarande och lyhérda samt ta hansyn till foraldrars input. Det
kan leda till forandringar runt negativa uppfattningar. De menar darfor att sma sadana

justeringar kan gora stor skillnad i stravan att skapa positiva och framgangsrika relationer.

Minskning av stress ar en dnskad effekt. 1 Krakovich et als. studie (2016) har de en hypotes
om att en starkare forédldra-lararallians skulle vara forknippad med minskad foraldrastress. Detta
kunde de faststalla utifran resultaten i studien, dock upplevde foréaldrar ingen signifikant
minskning av stress kring sina barn. | undersokningen hade de anvant ett
foraldratraningsverktyg som var att hitta strategier kring foraldrars upplevda stress sa det var
inte helt ovéntat resultat men, de hade forvantat sig att det &ven skulle stracka sig till att vara

ett verktyg som dven berorde barnet i fraga.

Sammanfattningsvis tyder manga tidigare studier pa att bade hem och skola ser ett behov av en
omsesidighet dem emellan for att uppna det basta for barnet i behov av stodinsatser i
skolvardagen. Dock ar det manga olika komponenter som bidrar till varfor det inte alltid blir
det. Det framkom till exempel fran skolans sida att det inte fanns tid eller tillrackliga kunskaper
om autism och foraldrar uttryckte till exempel att det inte var sjalvklart med vad de kunde bidra
med som skulle vara till optimalt gagn for barnet. Det kunde dven handla om ett inte tillrackligt
engagemang fran skolan som darmed missgynnade foraldrars chanser till 6kad delaktighet samt

andra forsvarande omstandigheter som forsvarade 6msesidigt samarbete kring barnet.



METOD

| det har avsnittet kommer en utforlig metodbeskrivning presenteras och ett resonemang kring
forskningsetiska aspekter samt studiens validitet och reliabilitet redovisas.

MIXADE METODER
Fragestallningen styr ofta val av metod (Larsen, 2009). Onskar man veta mer om personers

asikter anvands vanligen en kvantitativ metod. Daremot om det &r attityder hos personer som
ska matas ar det mer vanligt med en kvalitativ metod. VVar och en av metoderna har sina brister.
Genom att anvanda flera metoder i en studie kan svagheter i den ena metoden kompenseras

med styrkor i den andra metoden.

| denna studie forekommer bade kvalitativa och kvantitativa metoder. Det blir en sa kallad
metodtriangulering, vilket medfér mojligheten att fd mer insiktsfulla idéer och perspektiv
(Ahrne & Svensson 2015). Dessutom, utifran filosofen Deweys (1938) pragmatiska tankar om
att handlingar och moten ar utgangspunkter for larande blir mixade metoder en fullgod metod
for att uppna sa manga perspektiv kring skolfragor som mojligt. Detta blir &ven avgorande for

att uppna ett helhetsperspektiv runt barnet.

Valet av att anvanda kvalitativa intervjuer understods att man kan forhalla sig flexibel till de
intervjuades beskrivningar, vilket inte den kvantitativa traditionen star i relation till pa likande
satt (Bryman, 2018). Dock genom att bade ha ett kvantitativt material utifran foraldrarnas
enkatsvar fran kursens reflektionssvar och det kvalitativa underlaget vid de fordjupade
intervjuerna har studien kunnat starka giltigheten i de resultat som kommer fram.



Figur 1 beskrivning av samordning av data som skett med bade data av kvantitativ och

kvalitativ pragel

Data av
kvantitaiv
karaktar/

Enkéatsvar .
Samordning av

data
Tolkning och

redovisning av den
kvantitativa och
kvalitativa datan

Data av
kvalitaiv

pragel/
Intervjuer

URVALSGRUPP
Det har arbetet bygger bade pa enkétsvar och fordjupade intervjuer. Urvalet till vilka foraldrar

som var lampligt att intervjua till denna studie &r noga utvalt utifran en genomgang av de svar
och reflektioner som foraldrar har atergivit i den namnda digitala kursen. Sammanlagt &r det i
nuldget 160 fordldrar som genomfort kursen. Alla foréldrar som har barn eller ungdomar
inskrivna pa vart center hade mojlighet att séka for att fa ta del av kursen om de var intresserade,
dock var det ett begransat antal som vi kunde erbjuda maéjlighet att fa ta del av den pa grund av

resursbrist.

Selektionen av intervjupersoner mynnade ut till fyra foraldrar som i sina svars innehall tog upp
delar som de sag i sitt barns vardag som bade fungerade och inte fungerade samt atergav ett
innehallsrikt resultat som blev naturligt att folja upp. Utav de intervjuade foraldrarna var det
tva foraldrar som hade barn i ordinarie grundskoleform och en foralder med barn i en
resursskola pa grundskoleniva samt en foralder med ungdom i nationellt program pa stor
gymnasieskola. De tillfragade foraldrarna hade mojlighet att avbdja om de inte dnskade bli
intervjuade. Fordelen med det hér urvalet av foraldrar ifrdn den digitala kursen blev att som
bland annat Fejes och Thornberg (2019) forordar, ett relativt enhetligt underlag, det vill sdga
att deltagarna hade liknande erfarenheter samt att vi kunde utga ifran samma plattform.
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ENKATSVAREN
Underlaget till studiens enkétsvar och skapandet av studiens forskningsfragor samt underlag till

de fordjupade intervjufragor som utvalda foraldrar har intervjuats kring ar en uppféljning fran
en digital foraldrakurs. Det har varit en stor fordel att ha ett s& homogent underlag av
foraldragrupp till studien. Kursen tar upp hur autism foér en elev kan bli i skolvardagen och
vilken roll som foralder far i den kontexten. Foraldrar tar del av textinnehall kring avsnitt om
autism och skola, barnets delaktighet, halsa och maende for eleven och foraldrarollen samt
samarbete hem och skola. Efter varje kapitel ar det reflektionsfragor som foréldrar svarar pa
utifran sin situation och sitt barn, (se bilaga 4). De reflektionsfragor som foraldrar i den namnda
kursen fick svara pa utgjorde ett unikt material déar jag nadde ut till manga foraldrar pa ett
strukturerat och latthanterligt satt. Utifran att det var frivilligt for foraldrar att skriva ned sina
reflektioner blev det inte en total redovisning fran alla foraldrar som genomfort kursen. En del
reflektioner fran foraldrar redovisas inte heller pa grund av att de inte ar relevanta eller sa
utforliga att de fyller nagot syfte for denna studies mening. Fran de foraldrar som lamnade
utforliga svar vid varje reflektionsfraga blev det majligt att bearbeta och redovisa svaren vidare
genom olika subteman. Aven om foréldrarnas svar var av olika karaktar betraffande utforlighet
och beskrivande foljde de ofta snarlika monster. Detta gjorde att det gick att tematiskt kartlagga

dem och bygga vidare pa till mer djupgaende individuella intervjufragor (Bryman, 2018).

INTERVJUER
Det har genomforts fyra fordjupade foraldraintervjuer, vilket blev ett fullgott antal utifran

studiens behov av fordjupat material, Informationen i missivbrevet gick jag och foréldern
igenom innan varje intervju startade (se bilaga 1). De intervjuade hade via brev uttryckt sitt
medgivande samt aven muntligt att de dnskad stalla upp pa att bli intervjuade. Intervjuerna har
genomforts i mitt arbetsrum pa Kurs och kunskapscenter. Det var ett naturligt val utifran att
foraldrarna har varit pa det har centret innan och kéanner sig trygga med att de kan komma hit
och kanna att det ar total tystnadsplikt har eftersom vi tillhor regionen. Det var aven positivt att
vi kunde ha intervjun har utan avbrott (Fejes och Thornberg, 2019). Féraldrarna behdvde kanna
sig trygga i att delge sina berattelser vilket innebar att i enlighet med Kvale och Brinkman
(2014) ha en val underbyggd tydlighet i introduktionen sa att foraldrarna kunde orientera sig i
vad syftet var med intervjun. Intervjuerna spelades in med en Samsung mobiltelefon utan
molntjanst och varade i genomsnitt ca 45 minuter. Det inleddes med en pa forhand faststalld

information som podngterade det frivilliga deltagandet och om studiens syfte samt garanterade
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anonymitet och en konfidentiell hantering av de data som framkom under intervjuerna.
Intervjuerna genomfordes med hjalp av en intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuerna
transkriberades ordagrant. | vissa exempel dndrades ordfoljden i utskriften efter svenska
sprakets regler. Repetitioner, tonlagen och pauser inkluderades inte eftersom en litterar stil
efterfragades. Detta for att klarlagga nyanser i ett uttalande och underlatta att formedla
meningen i intervjupersonernas beréattelse till lasaren. Detta tillvdgagangssatt ar ocksa
anledningen till att det i den h&r studiens framstallning & mer passande med kvalitativa
intervjuer som mer inriktar sig mot den intervjuades standpunkter jamfort med kvantitativa
intervjuer dar forskarens intresse mer star i fokus (Bryman, 2018). Redovisningen av
intervjuerna utgar fran de teman med foljande subteman som underrubriker som tagits fram i

den tematiska analysen.

En fordel med att ha bada uppgifterna fran foraldrarnas enkéatsvar och férdjupade intervjuer
med fyra fordldrar ar att de hédr angreppséatten kunde komplettera varandra. Om
reflektionsfragornas svar var intressanta var det mojligt att fa de ytterligare undersokta genom

de fordjupade intervjuerna (Ahrne & Svensson 2015).

TEMATISK ANALYS
Tematisk analys, &r en metod déar man aktivt och grundligt urskiljer samt analyserar teman som

man planerar och beskriver detaljerat utifran insamlade data (Bryman, 2018). Teman och
subteman skapas vidare genom kodning. Bryman beskriver ett sadant ramverk som en strategi
for en grund till en matrisbaserad metod. | en tematisk analys enligt Bryman lagger forskaren
fokus pa vad respondenterna uttrycker och sager. Ett av de mer framtradande syftena med denna
studie var att fanga foraldrarnas egna reflektioner och beréttelser kring delar om sina egna och
sitt barns upplevelse av skolvardagen darfér lampade sig valet av tematisk analys som metod.
For att finna teman rekommenderar Bryman olika faktorer som forskaren ska tinka pa.
Forfattaren beskriver att forskaren ska ha dgonen 6ppna for foljande: 6vergangar, repetitioner,
likheter och skillnader, sprakliga kopplingar, saknade data, metaforer och analogier samt
teorirelaterat material. Bryman beskriver vidare att bara for att ett monster upprepar sig behéver
inte det betraktas som ett tema, upprepningarna ska vara relevanta for studien for att det ska
anses vara relevant for studien. | denna studie valdes teman ut som var relevanta for studiens
syfte och darav beaktades inte alla repetitioner som teman. Enligt Bryman finns det en
uppséttning av sex olika principer i en tematisk analys nar ett material ska analyseras. De forsta
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stegen &r att lasa igenom hela materialet och darefter transkribera det. Efter transkriberingen av
materialet i studien lastes materialet igenom noggrant for att bli néra fortrogen med det. | steg
tre till fyra ska forskaren enligt Bryman inleda kodning av materialet, utveckla manga av
koderna till teman och subteman. De framtagna teman ska grunda sig i forskningens syfte, teori
och tidigare forskning. Utgangspunkterna till fragornas uppbyggnad ar termerna delaktighet
och samarbete. Detta utifran att det ar begrepp som &r avgorande i stravan att uppna ett
helhetsperspektiv kring barnet dar bade hem och skolas perspektiv ar avgorande.

Tabell 1. Beskrivning av analysprocessen utifran de temana for dataanalys, enligt tematisk
analys.

Koder Subteman Teman
Barnet och foralderns forhallanden Maende
Vikten av aterhamtning Delaktighet

Social situation

Forandringar forsvarar Autismdiagnosen

Tillgang till extra

anpassningar/stod

Kravanpassa kanslolage
Tidspress

Samarbete
Saknas forstaelse Olika kommunikationssatt

Héllbara rutiner

Regelbundenhet
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TEMATISK ANALYS - INTERVJUERNA
Vid redovisning av de fordjupade intervjuerna utformades en matris, utifran den tematiska

analysens angreppssatt med teman och subteman for att skapa tydlighet och struktur (se tabell
1). Aven har ar termerna delaktighet och samarbete de éverordnade men det utkristalliserades
aven till temat maende hos barn och foraldrar utifrdn kontexten. Vid analys av de fyra
intervjuerna utgar jag utifran studiens syfte. Jag har gjort en selektion av vad som refereras fran
intervjuerna. Det som i denna redovisning utesluts &r sadant som inte fyller ndgon funktion i
detta sammanhang. Till exempel har jag uteslutit sddant dar fordldrar berdttar om barnets
skolform och dylikt. Reflektioner som aterkom dar delaktighet var nodvandig i barnets
skolvardag var bland annat vikten av fa tillgang till aterhamtning, att férandringar och avsaknad
till extra stod paverkade. For foraldern kunde det handla om att vid avsaknad av full delaktighet
okade kraven fran skolan vilket féljdes av en tidspress for att fa till att barnet uppnadde en

fullgod skolvardag.

Nar det gallde att fa till ett 6kat samarbete med skolan namnde foraldrar att det kunde ske via
olika kommunikationssatt. For att det skulle halla éver tid kravdes hallbara rutiner och
regelbundenhet. Det aterkom fran respondenterna att de stundtals upplevde vilja att fa till det
fran skolans sida men samtidigt en avsaknad av forstaelse for hur komplext det kan vara for att
det ska ske kontinuerligt, det vill saga att det kravs tid och stort engagemang for att fa det att

fungera.

DATABEARBETNING OCH ANALYSPROCESS

Vid bade bearbetningen av det kvantitativa- och det kvalitativa materialet har jag strukturerat

resultaten utifran tematisk analysform for att kunna samordna det fér tolkning och redovisning.

Inledningsvis vid bearbetning av de fordjupade intervjuerna har de transkriberats. Det har varit
en process som har varit tidskravande. Tid har lagts pa att lyssna till skillnader som har
uppkommit i berattelserna men dven det som har varit likheter. Som utgangspunkt har jag
anvant en disposition som bygger pa studiens fragestallningar och syfte. Jag har darefter gatt

igenom materialet flera ganger for att se om vissa uttryck fran foraldrarna ocksa kan foras
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samman under olika teman. De utvalda teman som analysen bygger pa ar kopplade till studiens
fragestéllningar (Bryman, 2018). Incitamentet har varit att hitta viktiga berdringspunkter i det
omfattande underlaget som intervjumaterialet gav, vilket kommer att beskrivas vidare i detta

kapitel. Materialet analyserades dérefter tematisk for att strukturera det ytterligare.

For att ytterligare forsakra att det var val underbyggda subteman lat jag min kollega, som ocksa
varit med och utformat skolkursen, och med andra ord &r vél fértrogen med detta material att
koda ut passande subteman. Bryman (2018) tar upp att det finns forskare som anvénder en
forskare nummer tva for att koda av transkriberingarna som en upprepande process for att
forfina kommande resultat. Vi fann att vi i stort hade kodat av samma begrepp som subteman.
Studien fann olika teman i analysen av materialet som kunde kopplas med resultat fran
foraldrarnas enkatsvar fran reflektionsfragorna samt studiens genomgang av tidigare forskning.
| de sista stegen ska teman visa sig vara intressanta och viktiga for forskningen samt hur
forskaren kommit fram till aktuella teman (Bryman 2018). For att visa att studiens teman var
viktiga och betydelsefulla och for att visa hur teman identifierades i relation till kodning av data

har en mall skapats.

FORSKNINGSETISKA ASPEKTER

| all forskning som bedrivs behdvs enligt Vetenskapsradet (2015) att tva olika krav vags mot
varandra. Ett av kraven &r att ny kunskap utvecklas och fordjupas samt om olika metoder som
forbattras, forskningskravet. Det andra kravet handlar om att individen har rétt till skydd mot

olika former av risk och skada, individskyddet.

Vidare kan individskyddet delas in i fyra olika allmanna konkreta huvudkrav. Det ar till att
borja med nyttjandekravet med vilket menas att datamaterialet endast nyttjas i
forskningssammanhang. Darefter &r det konfidentialitetskravet och samtyckeskravet samt
informationskravet som kan sammanfattas med att de involverade i studien ska informeras om
vad medverkan innebér och att de inblandades uppgifter ska avidentifieras liksom de miljoer
och platser som ingar. Vidare ska dven muntligt och skriftligt samtycker finnas.
(Vetenskapsradet, 2002, s.6).
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Redan vid det individuella mailutskicket med atergivningen av intervjuféraldrarnas
reflektionssvar fran den aktuella webbkursen fick de foraldrarna en forfrdgan om de kunde och
hade mojlighet att delta i en fordjupad intervju. De fick &ven information om att deltagandet
var helt frivilligt och i sitt atersvar fick de ocksa mojlighet att delge om de samtyckte till
deltagande i intervju. Mailutskicket tog dessutom upp att det kommande datamaterialet bara

skulle anvéndas i denna studies sammanhang.

Efter att jag fatt tillbaka mailsvar fran foraldrarna hade jag aven telefonkontakt for att ytterligare
bekrafta med dem att de k&nde det tryggt och positivt att delta i en fordjupad intervju.

Jag informerade &ven min chef om studiens syfte och att de involverade foréldrarna hade gett
sitt samtycke till deltagande i studien (Johannessen et al. 2019).

Foraldrarnas informerade samtycke representerade ocksa deras barns samtycke i bade
enkatsvaren och i de fordjupade intervjuerna. Dessutom forvarades det inspelade materialet
sakert i min personuppgiftsmapp pa min arbetsplats och jag var den enda personen som hade
tillgang till det. Slutligen presenterade jag deltagarnas bakgrundsinformation pa ett sétt som pa
storsta mojliga satt skyddade deras identitet.

VALIDITET OCH RELIABILITET
Validitet i en studie avgdras genom att en metod anvands och méter det som &r avsett att matas

(Gorard, 2021). Bryman (2018) menar att nér en studies metodramverk bygger pa mixande
metoder Okar studiens validitet. Nar det handlar om reliabilitet ar innebdrden att fragorna ar
relaterade till varandra samt att innebdrden av dem handlar i stora drag om samma sak. Det som
kan poangteras ar att fragorna behover vara sa val underbyggda att de inte gar att missforstas.
Detta uppfylldes innan i denna studie da vi genomforde tva olika pilotstudier med ett fa antal
foraldrar som efter fick vara respondenter. For att uppna sa hog reliabilitet hade idealet varit att
foraldrarna fick samma fragor innan de genomfort den digitala kursen och sedan samma fragor
efter genomgangen kurs. Matningarna i denna studie byggde mer pa uppskattningar fran

foraldrarnas egna reflektioner och kan pa sa satt inte uppfylla en hel tillforlitlighet.
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RESULTAT

| det har avsnittet redovisas studiens resultat med figurer och tillnérande text. Bade
enkatfragorna och de fordjupade intervjuerna framfors utifran den tematiska analysmetoden
som tidigare namnts. Enkatfragorna besvarades utav 160 respondenter (N=160). Majoriteten av
enkatfragorna ar av kvantitativ karaktar och procenttalen, efter varje subtema ar darfor utifran
andel av de 160 foréldrarna, som uttryckt begreppet som motsvarar temats rubrik eller snarlikt.
Initialt redovisas temat om barn och foraldrars maende som utkristalliserades utifran foraldrars
reflektioner kring olika forutsattningar for delaktighet. Darefter kommer de tva teman
delaktighet och samarbete, vilka ar de teman som ar studiens huvudlinje. Dar kommer det dven
inga inslag av subteman kring strategierna hallbara rutiner och kommunikationssatt mellan hem

och skola

TEMA- MAENDE FOR FORALDRAR OCH BARN | SKOLVARDAGEN

Avsaknad av férstaelse av
autism (31%)

Berdtta kort om en situation i

ditt barns skolvardag som kan

kdnnas utmanande for dig som
foralder

Hog franvaro (25%)

Barn och foralders Barnets autistiska utmaningar ,(88%)

avsaknad av motivation (50%)

maende

Vilka utmaningar tror du ditt

barn moter i skolan? Sociala dilemman (31%)

Figur. 2 Tva inledande fragor och aven teman kring barn och foralders maende i skolvardagen

Forsta temat ska redogora for foréldrars reflektioner kring dels vad de ser som utmaningar i sitt
barns skolvardag utifran sin roll som forélder, dels vilka utmaningar som kan uppsta for sitt

barn i skolsammanhang.



Utifran svaren som kom fram om vad foraldrarna kande som det mest utmanande i
foraldrarollen var det 31 % som svarade att det var oron kring att det bland skolpersonal
saknades forstaelse for hur diagnosen péverkar barnet i skolvardagen. Aven vid de férdjupade
intervjuerna aterkom respondenterna dels kring sitt barns, dels sitt eget maende som delar vilket
paverkade graden av delaktighet och samarbete. Samtliga foraldrar uttryckte att de kande sig
stressade Over allt som de behdvde vara ansvariga kring nar det gallde sitt barns skolvardag. En
foralder uttryckte: ”jag kan aldrig helt sl&ppa tankarna hur mitt barn har det i skolan, det medfor
att min arbetsinsats pa mitt jobb aldrig ar hundra procent”. (intervjuperson 4). Det kunde aven
handla om att de markte att sitt barn fick manga orimliga krav utifran att ingen hansyn togs till
utmaningar utifran autismen. Intervjuféralder 1 uttryckte under intervjun att: ”man kan kanna
sig sa ensam som foralder att man bara slass for sitt barn, det handlade sa mycket om hens
maende”. En annan foralder reflekterade kring att: “’det saknas forstaelse fran fritids och skola.
De anpassningar som vi kommit 6verens om struntar man i. Det blir utmanande fér mig som
foralder att detta saknas”. Det &r mer tydligt att den avsaknad av anpassningar i skolvardagen
som foraldrarna oroar sig for snarare an nagot som foréaldrarna sedan tanker blir utmaning for
barnet i sin skolvardag. De menar ocksa att delar inom sjalva autismdiagnosen hos barnet kan
leda till utmaningar i skolvardagen. Detta framkommer vid bada fragornas reflektioner. 25% av
foraldrarna bekymrade sig 6ver att det forekommer/ eller kunde bli hog skolfranvaro hos barnet.
Delar kring skolfranvaro var inte nagot som foraldrar under intervjuerna tog upp som nagot
enskilt dilemma. Utifran fragan vilka utmaningar som de tror barnet mater i skolan svarade

31% av fordldrarna att de trodde att barnet hamnade i olika sociala dilemman.

Utifran delen kring barnets utmaningar utifran diagnosen autism forekom mer eniga
reflektioner. Det handlade om att hela 88% uppfattade att det ar fanns utmaningar utifran
autismen i sitt barns skolvardag och 50% menade &ven att det forekom avsaknad av motivation
till skolan hos barnet. Exempel pa det uttryckte en foralder: jag har stor oro kring att mitt barn
kan ha svart med forandringar, exvis friluftsdagar och studiedagar” En annan foralder sager
kring sitt barn: ”svart att koncentrera sig, svart att forstd andras perspektiv’. Foraldrarna
uttryckte aven vid bada reflektionsfragorna att om barnet saknade motivation blev det nagot
som dels oroade dem, dels fick konsekvenser i skolvardagen. Det som gar att utlasa ifran figur
1 &r att foraldrarna upplever att det i skolan finns manga hinder pa grund av att det saknas

anpassningar och insikter utifran sina barns behov samt en generell franvaro av 6msesidig
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delaktighet. Vid intervjuerna blev utmaningar utifran barnets diagnos som en rod trad genom
samtalen. En foralder uttryckte det som,

»jag forstar att de flesta elever i mitt barns skola inte beh6ver de anpassningar som mitt barn behéver
men det skulle underlatta s& mycket om skolan tog mer hansyn till mitt barns utmaningar. Om mitt
barn kande det skulle hen nog kanna sig mer motiverad till att komma i vag pa morgonen”.

(Intervjuféralder 4)

Foréalderns analys ar att om forutsattningar for lika delaktighet i skolvardagen existerar skapar
det gynnsamma forutsattningar for eleven med autism i sin skolvardag.
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TEMA- DELAKTIGHET, VAGAR FOR ATT OKA DELAKTIGHET

Svart foralder tar redan hela
ansvaret (44%)

Ar det ndgot som du skulle
tanka dig att prova for att

Delaktighet s 2073 ditt barn mer delaktig Ge Barnet ansvar 13%)
vid nasta samtal med skolan,
i sa fall vad?

Skolan forsvarar till aktivt
deltagande (25%)

Figur 3, foraldrars reflektion kring hur man kan gora sitt barn mer delaktig vid samtal med skolan

I delen kring delaktighet fick foraldrar mojlighet att reflektera kring om det var nagot de
skulle kunna ténka att prova for att gora sitt barn mer delaktig vid ndsta samtal med skolan.
Har utgjorde hela 44% av foraldrarnas reflektioner att det skulle bli svart da dem redan tar
hela ansvaret kring att sitt barn ska fa bli mer delaktigt. 25 % namnde att skolan bidrog till
att forsvara ett aktivt deltagande for barnet. Utifran begreppet delaktighets verkliga betydelse
i skolvardagen uttrycker de intervjuade foraldrarna ofta en frustration kring olika orsaker till
att det inte forekommer i sa stor utstrackning. Det kunde till exempel handla om att de som
foralder kande att de star utanfor att fa kontinuerlig information som ar avgorande for att

kunna prata med sitt barn om stodinsatser,

”Jag som foralder fick information for sent, de ska ha nationellt prov imorgon och da hade det kommit
information om att man kunde ha langre tid. och da fick man vissa tider och jag fragade om hon hade sadana
anpassningar men da havdade min dotter att hon inte trodde att det skulle hjélpa henne men jag hade ju inte

kunnat forbereda henne pé det”
(Intervjuféralder 3).
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Intervjuforélder 1 ndmner det som: ”Det &r frustrerande som forilder att se att mitt barn behover
det hir men det gar inte att fa till det utan att det blir misstag pa misstag for mitt barn”. Med
andra ord relevansen av att det forekommer delaktighet ar avgérande for att som forélder kdnna

att man har inblick i sitt barns skolvardag uttrycker respondenterna.

Att prdva och genomfdra att barnet skulle bli delaktig till stérre ansvar svarade 13 % att det
skulle vara mojligt. Det som gar att utlasa ifran foraldrarnas reflektioner ar att foraldrar i stort
ser att det ar dem som ska sta for detta utan att involvera sina barn. En del foraldrar menar att
varfor det ar svart att fa till 6kad delaktighet ar beroende pa att skolan forsvarar detta. Det kan
till exempel handla om som en forélder uttrycker: ”moéten dar vart barn sjalv far berétta hur
skolan kan gora for att hen ska ma battre vore bra, vi har inte fatt nagra sddana, vi maste alltid
be om méten sjalva”. En annan foralder ger uttryck at en uppgivenhet: “tror dessvérre att jag

har provat det mesta redan med skolan”.

For en annan foralder ar det viktigt att veta granserna kring vad som forvantades av hen som

foralder;

” nér mitt barn kommer hem och ar ledsen 6ver nagot misslyckande under skoldagen kan jag latt som
forélder tanka att det &r mitt fel att jag till exempel inte kunnat férbereda mitt barn. Jag blir stressad att inte
hela tiden kunna ligga ett steg fore for att forhindra bakslag for mitt barn.”

(Intervjuféralder 4)

Intervjuperson 4 uttrycker vidare en besvikelse att lararna inte & mer intresserade av hens

delaktighet genom att fraga hen for att fa en fordjupad forstaelse runt barnet.

Sammanfattningsvis efterfragade foraldrarna en djupare delaktighet fran skolans sida for att
dels blir mer efterfrdgade som samtalspartner, dels mer engagemang kring deras barns olika

individuella behov.
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TEMA- SAMARBETE, FORBATTRINGSOMRADEN MELLAN HEM OCH SKOLA

Foraldrars ansvar (25%)

Tror du att ditt

Samarbeta e samarbete med skolan Skolans ansvar (31%)
skulle kunna férbattras?

Nojdhet med hur det
fungerar i dagslaget
(44%)

Figur 4 foréldrars reflektionssvar om de tror att sitt samarbete med skolan skulle kunna forbéttras

Figur 4 redovisar foréldrarnas uppskattning kring om de tror att samarbetet med skolan skulle
kunna forbattras. Utifran dagslaget var det 44 % som uttryckte en néjdhet med hur det fungerar.
Nar det galler samarbete med sitt barns skola uttrycker aven respondenterna fran intervjuerna
en nojdhet kring hur det fungerar i dagslaget, dock uttrycker en del att det alltid gar att utoka.
Det kan till exempel handla om émsesidiga 6verenskommelse, som en foralder uttrycker det:
»vid senaste motet i skolan forra veckan kom vi éverens om en gemensam plan och &n sa lange

ar jag n6jd med resultatet”.

Angaende ansvarsfordelningen om vems ansvar det ar att fa till en forbattring svarade 25% att
de ser att de som foralder kan bidra till det medan 31% ansdg att det &r skolans ansvar att fa till
det forbattringsarbetet. Dock uppger en foralder att &ven om de &r ndjda saknar de rutiner kring
samverkan: “vi och skolan har kontinuerlig dialog, men funderar pa att be om satta fast
avstamningar”. En annan reflektion fran en intervjuad foralder ar att nar det ar avsaknad av
samarbete kring vad som forvantas fran skolan nar det galler skolarbete blir foljden for barnet
att det helt saknar motivation, vilket d&ven framkom vid reflektioner kring sadant som utmanar
barnet utifran sin diagnos:
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utmaningarna vid laxlasning handlar ofta om planering. Det &r svart att veta hur mycket tid som ska
laggas pa vad. Exempel: hen skulle skriva en text pa engelska under tre timmar. Han la tva timmar
av dessa pa research och nar den sista timmen blev "rumphuggen” blev han inte i narheten klar. Pa
det viset misslyckades hen igen, vilket tog livet av all motivation i amnet”.

(Intervjuperson 2).

Hér framkommer hur viktigt det &r att foraldrar och skola arbetar upp ett fortroligt samarbete
dar barnets maende blir i fokus.
”Jaa, framfor allt sé tror jag att det ar vildigt viktigt att jag som forédlder, jag behdver ha ganska bra koll hur
det gar hela tiden genom, avstdmningarna var hen &r just nu bade i hur hen mar i skolan hur hen hanger med
och jag tanker att det blir i sig sjalv en hjalp nér vi pratar pa samma satt och kan se samma saker vi stottar i
skolan och vi stéttar hemma. Jag tror att det &r framfor allt det stora och sen vet hen, att vi har regelbundna
samtal med skolan och jag tror att det skapar en trygghet. Hen vet att jag har kontakt med dem for hen har ocksa

den erfarenheten av att det ofta loser sig da till det béttre sa ja”
(Intervjuperson 1)

Intervjuperson 1 har ett barn som gar i resursskola, hogstadiet. | den kontexten finns det tillgang
till kontinuerliga samtal mellan hem och skola och manga vuxna &r inblandade kring eleverna.
Jamfort med intervjuperson 3s barn som gar i en stor gymnasieskola, “skolskdterskan som
ocksa ar skollakare ar lite inblandade lite i borjan av terminen sa att hon vet men skulle inte

saga att de har ndgon kontakt utan det &r de andra lararna och egentligen har vil vi ocks&”

De intervjuade drar slutsatser kring hur mycket de bidrar med att utarbeta goda samarbetsformer
med skolan till stor del har ett samband kring hur de sjalva kanner att de har energi men ocksa
redskap for att kunna gora skillnader for sitt barn i detta. Foraldrarna menar att de kanner att
det hanger mycket pa att de ar aktiva for att det ska bli sd bra som mojligt for sitt barn i
skolvardagen.
”Det skulle vara onskviért att fa utskrivet material och tydlighet nir det géller ldxor pa ett annat satt. For har
man ett barn med npf da &r fonstret s& har litet, och d& kan man inte sitta som féralder och leta pa olika
plattformar och forsoka forstd sjalv vad man ska gora for ndgonting. Sa att DET skulle vara en stor hjalp,

faktiskt att fa en véldig tydlighet som forilder”
(Intervjuforélder 1)

Intervjuforélder 2 marker att nér en specialpedagog ar med blir samarbetet runt barnet mer upp
styrt ”Nér specialpedagogen var med dé tog hon faktiskt upp det hir dr hens styrkor, det hir &r
hens utmaningar, de hir sakerna provar vi nu” Har blir det tydliga exempel pa att som &ven var
den inledande delen, att for att samarbete ska kunna fungera fullt ut kravs att foraldrar har extra
energi, da det ar kravande bade ur ork och tidsméssiga skal. Dessutom att det inte alltid racker
med att samarbete med en av barnets l&rare utan att andra aktorer i skolan behdver bidra med

sina kompetenser.
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DISKUSSION

| det foljande diskuteras studiens resultat, det vill sdga foréldrar till barn med autism upplevda
hinder och positiva erfarenheter av samarbete kring sitt barns skolvardag. Dérefter diskuteras

tillampningen av studiens metod.

RESULTATDISKUSSION
Den tematiska analysen visar pa att delaktighet och samarbete fanns med som aterkommande

delar nér foréldrar reflekterade éver sin roll i sitt barns skolvardag. Reflektioner kring sitt och
sitt barns maende var aven begrepp som blev narvarade vid foraldrarnas beskrivningar kring
vilken grad av delaktighet och samarbete som infann sig. Genom arbetets syfte, att belysa
foraldrars roll i sitt barns skolvardag, skapades det tre underfragor att utga ifran: vad innebéar
delaktighet, vad innebar samarbete? samt vilka hinder och mojligheter uttrycker foraldrar kring
delaktighet och samarbete i sina barns skolvardag? Studiens fragestallningar har kunnat
besvarats och askadliggor att foraldrars oro och frustration kring att deras barn inte far det stod
i skolan till stor del beror pa att det finns brister i ett omsesidigt delaktighets- och
samarbetsarbete. Detta framkommer &ven i Petterson- Blooms (2022) forskning som tillika

patalar att det inom forskningsfaltet saknas studier kring omradet.

VAD INNEBAR BEGREPPEN DELAKTIGHET OCH SAMARBETE?
Begreppet delaktighet var inte ett begrepp som férédldrar spontant anvénde sig av i sina

reflektioner. | bearbetningen av datamaterialet kunde jag utldsa att det var beroende pa vilket
satt skolan tog hand om barnets maende som avgjorde om foraldern kande sig delaktig i hur
graden av skolinsatser blev. Om inte skolan hade forstaelse eller kunskaper kring barnets
utmaningar utifran barnets autism blev det i hogre grad att foraldern uttryckte att hen blev den
som var ansvarig kring delen att bidra till en jambordig delaktighet. Bade i forskning fran
Pettersson- Bloom (2022) och Holmqvist (2020) framkommer att skolpersonal behdver bredda
och utveckla formagor for de didaktiskt specialpedagogiska utmaningar som elever i behov av
stod behdver fa stéttning i. Petterson- Bloom menar vidare att det ar av vikt att skolpersonal har
en gemensam plattform dar samtliga far sasmma kompetenshéjning i &mnet. Vetskapen om det
skulle med stor sannolikhet &ven trygga upp foraldrars tilltro till skolpersonalens kunnigheter.

Det handlade ocksa om, vilket en foralder i intervjun namner, att det inte mellan skola och hem
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var uttalat pa vilket satt foraldern kunde fa vara delaktig kring planering och liknande kring
skoluppgifter for att underlatta for sitt barn i laxlasning. Olika sadana har outtalade delar som
foraldrar menar att skolan ska bidra med kraver att det av skolan finns kartlagt och nedtecknat
pa ett valdigt individuellt plan for att det ska fungera i praktiken. Vad som har kan beh6vas ar
att lararkollegiet far mer tid for att gora mer kartlaggning kring barnets ofta ojamna formagor
och utmaningar tillsammans med vardnadshavare. Sadant arbete kring autistiska elever ar det
enligt Bolte et als. (2021) studier inte manga larare som kanner sig forberedda att gora vilket
paverkar skolsituationen negativt. Detta har aven framkommit i tidigare studier av bland annat
Bakers studie (2001) och Azad et als studie (2018).

Det som dock den digital kursen ledde till var att efter att foraldrar har tagit del av den kursens
textinnehall som bland annat innefattar strategier runt hur féraldern kan prova olika vagar for
att utoka sin kontakt med skolan, 6kade dven manga foraldrars vilja till att préva nya grepp for
att utoka kontakten med sitt barns skola. Detta visar pa att den digitala kursen har forutom att
ge foraldrar information om hur skolvérlden fungerar dven har gett foréldrar enpowerment att
tro pa sin egen formaga och handla utifran den. Det har belyser studiens fragestallning kring att
foraldrar kan se mojligheter i sitt barns skolvardag. Innan har foréldrar beskrivit att det ofta

varit en negativ nedatgaende spiral av ofruktbara méten eller stangda dorrar.

Barnkonventionen och skollagen betonar hur viktigt det ar att inkludera eleverna i som de menar
en skola for alla (Unicef Sverige 2018; Skolverket, 2011). Med det som bakgrund blir vikten
av att forstaelse for att elevers olikheter och behov alltid ska st i centrum. Dessutom att strava
efter att forsoka uppna delaktighet for alla elever bor finnas hos samtlig skolpersonal samt att
foraldrarna blir en naturlig del i det arbetet, da det ar dem som &r experter pa sina barn
(Petersson- Bloom, 2022). Pellicano et al. (2018) problematiserar det ytterligare genom att
ifrdgasatta att aven om samtliga elever ar inkluderade kvarstar fortfarande fragor om hur
kvaliteten ar pa den inkluderingen. Det finns i den digitala kursen texter kring strategier och
forhallningssatt som kan vara framgangsfaktorer for att utoka kvaliteten for elever med autism
i sin skolvardag. Har blir det dock en vagskal med hur mycket sddan information samt hur
mycket metodiska undervisningsdelar som foraldrar ska involveras i och framféra dnskemal
kring till sitt barns skolpersonal. Det &r inte meningen att foraldrars engagemang kring sitt barns
skolgang ska upplevas som misstroende mot skolans personals metoder. Detta har vi tagit
hansyn till vid utformning av kursmaterialet da gransdragning kring ansvarsomraden framkom
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som ett dilemma som habiliteringens personal hamnade i vid radgivande samtal med foraldrar

kring skolfragor.

Utifran intentionen att 6ka delaktighet som sedan mynnar ut till gynnsamma samarbetsformer
aterkom subtemanen, i de fordjupade intervjuerna kring hallbara rutiner och regelbundenhet i
kommunikationen med skolan som en mojlighet for foraldrar att deras medverkan utvidgas pa
ett konstruktivt satt. Under intervjuerna far foraldrarna aven fortsatta reflektera kring
delaktighet vilket mojliggjorde for mig att stalla foljdfragor i amnet. Foraldrarna uttryckte att
finnas med for sitt barn i form av att vara hjalp med laxor och skolarbete som inte blivit gjort i
skolan var en stor del av stressen i foraldrarollen. Foraldrar mérkte att de inte blev inbjudna av
skolan att vara delaktiga kring vilken mangd av hemarbete som sitt barn fick och pa vilket satt
den skulle utforas. Detta gynnar inte eleven inte gynnar eleven da det kravs ett 6ppet klimat
(Lundstrom, 2016). Det som dven har skulle kunna gora skillnad &r en tydlighet och struktur
for att mojliggora att forélder och skola kunde métas i fruktbara samtal som gynnar barnets

kunskapsutveckling.

Begreppet samarbete ar Gver lag ett mer positivt och tillgangligt begrepp. Manga foraldrar
framhaller att de upplever en néjdhet kring samarbetet med sitt barns skola. Foraldrar uttrycker
dock ett missnoje kring hur delaktigheten ser ut ifran skolans sida och drar inte paralleller till
att delaktigheten finns med som en komponent nar det géller samarbetsformerna som de namner
som givande. Ofta finns det en tydlighet kring hur samarbetet ska bli i praktiken som gor att det
blir mer framgangsrikt (Stoner,2005). Nar foraldrar har beskrivit att det har framkommit
gynnsamt samarbete ar det ndr det finns en gemensam plan eller kontinuerlig dialog som

byggstenar.

VILKA HINDER OCH MOJLIGHETER UTTRYCKER FORALDRAR KRING DELAKTIGHET OCH SAMARBETE | SINA
BARNS SKOLVARDAG?
Brist pa forstaelsen, som namns ovan, fran skolan nar det géller barnets diagnos vid utarbetning

av oOmsesidig delaktighet ar dven kénnbart som hinder for foraldrars ork att utoka
samarbetsformer. En féralder namner att eftersom hen beh6ver ha tankarna pa hur sitt barn har
det under sin skoldag och kan dérmed inte fullgora sin arbetsdag fullt ut samt inte uppbringa
energi till att utoka kontakten med skolan. Oron kring att barnet utifran sin diagnos far manga
utmaningar i sin skolvardag aterkom fran foraldrarnas reflektioner. Det handlade mestadels om

att de kande oro att skolpersonal inte sag till de individuella och specifika behov som féljde
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kring diagnosen. | Costers et als. studie (2012) framkommer det att féraldrar till barn med
funktionshinder ser arbetsmiljé som en viktig del att fa samtala om med skolpersonalen. Detta
kan bli en del dar foraldrar fyller en viktig funktion genom att delge sin kunskap och erfarenhet
vad som ar utmanande i sin vardag. Pa sikt kan det &ven bli erfarenheter som skolpersonal kan

ta med sig till andra sammanhang i sin yrkesutdévning.

Det som foraldrar d&ven kunde uttrycka som ett hinder var att delaktighet var svart att fa till som
en naturlig del i sitt barns skolvardag. En forélder nd&mner att det var upp till dem om det skulle
bli nagra skolmoten eller annan kontakt med skolan. Det skapades inga sjalvklara motesplatser
dar foréldrar mottes eller bjods in till samtal. Internationell forskning visar att det i skolmilj6er
mer férekommer att foraldrar bjuds in till att medverka i skolvardagen runt sina barn (Bates,
2001). Sadan delaktighet rérde sig om positiva delar i skolvardagen utifran tanken att skapa
gynnsamma tillfallen for foralder tillsammans med sitt barn och skola kunde métas och bygga
upp relationer. Detta &r nagot som jag markte att foraldrar i denna studie saknade som ett
fruktbart satt att hitta samarbetsformer pa handlade det mer om att komma tillbaka till skolgang
efter en tid med problematisk skolfranvaro for barnet. | den kontexten far foraldern en annan
roll an att vara en foralder som integreras i sitt barns skolvarld utifran sin traditionella
foraldraroll. Det skapas en obalans mellan foralder och skolpersonal om gransdragningar och

forutsdttningarna att hitta fordelaktiga samarbetsformer minskar.

Mojliga vagar till positiva samarbetsformer namnde manga foraldrar att de nu arbetat fram med
sitt barns skola. Méanga ganger nar det gallde sadana positiva erfarenheter rorde det sig om att
de innan hade erfarenheter av en annan skolform for sitt barn. Dar hade det inte férekommit
nagot omsesidigt samarbete eller nagra inbjudna till att vara delaktiga men, nu hade de bytt
skolform till en skola dar lyhdrdheten kring dessa delar var aterkommande inslag. Det kan
forhoppningsvis bli skillnad kring det framover. Detta utifran att Skolverket (2022) nyligen
reviderade allméanna rad kring olika stodinsatser, dar foraldrars erfarenheter och kunskaper
kring sitt barn framhalls som av yttersta vikt, bli mer unisont for alla skolor att involvera och

gora foréaldrar delaktiga som samarbetspartners.

Slutsatser som gar att dra &r att studiens syfte har kunnat uppnas genom att foraldrar har uttryckt
att begreppen delaktighet och samarbete forekommer som begrepp men stundtals inte alltid har

den betydelsen som féraldrarna skulle 6nskat. Vikten av begreppen delaktig och samarbete som
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nérvaro i skolvardagen visar detta arbete &r de nédvandiga forutsattningarna for att barn och
foraldrars maende ska infinna sig. Utan émsesidig samverkan dar bade hem och skola bidrar
med sina kunskaper och erfarenheter runt barnet blir det inte det helhetsgreppet som &r
avgorande. Dessutom behdvs samarbetet for att som Petersson- Bloom (2022) betonar i sin
avhandling, stréava efter att understdédja barn med autisms réattighet till likvardighet i sin

skolvardag.

METODDISKUSSION
Att anvanda en tematisk metodansats har varit en bade utmanande och spannande process. En

reflektion har varit att jag har haft dubbla roller. Dels har jag haft min yrkesroll d&r jag & moter
de foraldrarna som har deltagit i studien nar de soker insatser pa min arbetsplats och att jag dels
varit undersokare till denna studie. Detta har medfort att jag har behovt stalla mig mer subjektiv
nar jag ar i min yrkesroll &n nar jag har varit undersokare i studien da en mer objektivitet har
kravts. Att anvanda mig av tematisk triangulering var lampligt eftersom jag utmanade mina
egna reflektioner utifran foraldrarnas svarsalternativ till att fordjupa mig de mer ingaende
intervjuerna som jag genomforde. Intentionen genom studien har varit att ha ett sa oppet
forhallningsatt till datainsamlingen som majligt for att sedan vara 6dmjuk och inte latit min

forforstaelse ta 6verhand vid analysen av resultatet (Bryman,2018).

FORSLAG TILL FORTSATT FORSKNING

I den hér studien har koncentrationen varit att se hur foréldrar kan avlastas vid utmanade
skolsituationer kring sina barn utifran att forstarka delaktighet och 6ka samarbetsformer. |
reflektionssvaren menar manga foraldrar att stressen aven ar gallande samt att det saknas en
helhetssyn kring hjélpinsatser for barnet med autism. En fordlder uttrycker det som; vi har
valdigt bra samarbete med skolan idag, dock samarbetet med socialtjansten ar dalig och vi far
inte det stod vi forvantar oss darifran” | fortsatta studier kring hur foraldrars stress i ett
utmanande foréldraskap, som det stundtals kan vara nar man har ett barn med autism, kan det
vara angeldget att se till olika aktorers roller i samhallet. Framtida studier kan handla om att
hitta samarbetsformer pa olika plan for en familj nar barnet har autism och det &r utmaningar i
skolfragor. Det ar ofta for komplexa fragor dar det inte racker att skolan &r de enda aktorerna.

Ett ytterligare steg i psyoedukativa foraldrakurser &r att foraldrar ska fa tillfalle att utbyta

erfarenheter med varandra. Det har denna digitala kurs inte kunnat tillféra helt. I en framtida
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uppdatering av den aktuella kursen skulle kunna vara att fordldrar fick vid ett tillfalle
erbjudande att delta i ett digitalt mote dar det skulle finnas tillgang till att utbyta erfarenheter.
Hasson et al. (2022) tar upp i sin avhandling att andra foraldrar stundtals kan vara det framsta

kallan till informellt eller formellt stod for foréldrar

Hitta fler samarbetsformer
med skolan (50%)

Nya ideer foraldrar Har du fatt nagra tankar och
fatt efter tips om hur du kan géra kring

den utmanande situationen ez etelier e e

genomgangen digital som du nimnde med det (31%)
kurs inledningsvis?

Ser inte riktigt att det kan bli
nagra forandringar med
skolan for att forbattra

situationen (19%)

Figur 4, reflektionssvar fran foralder kring om det har tillkommit nagra nya idéer efter genomgangen digital kurs.

Utifran fragan om foralder efter genomgang av den digitala kursen hade fatt nya idéer och
reflektioner kring uppkomna dilemman i sitt barns skolvardag svarade 50% att de hade hittat
fler uppslag att introducera for sitt barns skola kring 6kad delaktighet och nya samarbetsformer.
Dessutom sag 31% att de i sin foraldraroll kunde bidra till att det skulle kunna bli fler sadana
situationer. 19% av foraldrarna ansag att det skulle bli svart att fa med sitt barns skola kring
nagot forbattringsarbete. Utifran att foraldrarna far mojlighet att se tillbaka nu nar de genomfort
kursen for att beddma om det har infunnit sig nagra nya tankar om hur de kan ga vidare med att
Oka samarbetsformer framkom det tydligt att de i sin foraldraroll markte att de kunde hitta nya
infallsvinklar till utokat samarbete. Detta ar ocksa uppslag till fortsatt forskning, att fa belysa
interventioner som skulle kunna ge strukturell stéttning for oOkad delaktighet och

samarbetsformer for foréldrar i sin roll i sitt barns skolvardag.
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BILAGOR

BILAGA 1 MISSIVBREV
Till foréaldrar

Information om Masterstudie
Hej

Mitt namn dr Karin Hjortsberg och jag studerar och inom Mastersprogrammet inom tillampade
beteendeanalys med inriktning specialpedagogik pa Stockholms universitet. | utbildningen
ingar att gora ett sjalvstandigt arbete.

Det syfte jag valt for mitt sjalvstandiga arbete ar att belysa foraldrars perspektiv kring sitt barn
med autisms skolvardag.

Datainsamlingen pagar med enskilda foraldrar som har barn och ungdomar med autism samt &r
inskrivna pa habiliteringens kurs och kunskapscenter.

Intervjuerna sker pa plats i kurs och kunskapscenters lokaler med ljudinspelning. Intervjuerna
kommer dérefter transkriberas och avidentifieras. Det ar enbart jag och min handledare som
kommer ha tillgang till materialet.

Resultaten kommer att redovisas i min uppsats. | den fardiga studien kommer det inte att framga
vad

just du svarat.
Deltagande ar frivilligt och du kan néar som helst avbryta din medverkan.

Intervjuer har genomforts under varen och fortsatter hosten 2021. Om du 6nskar delta i studien,
vanligen

kontakta mig per telefon eller mail, s& bokar vi tid for intervju.
Med vénliga hélsningar

Karin Hjortsberg

Leg. speciallarare

Tfn: 070-XXX XX XX

Mail: Handledare under studiens arbete ar:

Ulrika Norburg Universitetslektor

Epost:ulrika.norburg@specped.su.se
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BILAGA 2 FORDJUPADE INTERVJUNS TEMAOMRADE

Intervjuguide

TEMAFRAGOR KRING SAMARBETE OCH DELAKTIGHET
DELAKTIGHET

e Basfraga: skulle du saga att du ar delaktig samt pa vilket sétt upplever du att du &r delaktig?

o Har det funnits tillfallen dar du som forélder hade behdvt vara mer delaktig i planering och utformning
av ditt barns skolvardag for att det ocksa skulle gynna ditt barn? Vid ett ja svar/ pa vilket satt marker du
att det har blivit positivt fér ditt barn?

e  Hur kanner du i dagslaget att du pa basta satt skulle kunna bli delaktig i det vardagliga arbetet kring ditt
barns skolvardag?

e Om du fick tanka helt fritt, hur skulle du kdnna att du som foralder ytterligare skulle kunna bli mer
delaktig?

e Utmaningar vid delaktighet

SAMARBETE

e  Beskriv det stdd i skolan ut idag som ditt barn har?

e Pavilket satt samarbetar du och X

o Vilka samarbetar du med i ditt barns skola idag, professioner, till exempel speciallérare, mentor,
fritidspersonal?

e Kan du ge beskrivningar pa samarbete som gynnat ditt barn?

e Basfragor om rutiner

e Finns det sammanhang som du som férélder kanner dig trygg med att det finns utarbetade planer kring
ditt barns skolvardag? | sa fall vilka?

e Om du fick tanka helt fritt, vilket sorts stod skulle du som foralder kanna var det stod fran skolan som ni
som familj skulle behdva for att ditt barns skolvardag skulle vara optimal?

e Utmaningar vid samarbete
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BILAGA 3 DIGITALA KURSENS OLIKA KAPITEL

Kapitel i digital foraldrakurs Skolvardag med autism — din roll som foralder

Kapitel 1: Inledning

Kapitel 2: Autism i skolan
Om autism

Sammanhang och detaljer
Tidsuppfattning och planeringsforméga
Ta andras perspektiv

Sinnesintryck och motorik

Fler utmaningar i skolvardagen

Kapitel 3: Stod i skolan
Stod i skolan

Lika villkor socialt

Sarskilt stod pa gymnasiet

Fritidshem
Kapitel 4: Barnets delaktighet
Skollagen och barnkonventionen

Forstaelse och trygghet

Ett begripligt och meningsfullt ssmmanhang

Kapitel 5: Lé&rare och elevers egna

beréttelser
Ungdomar beréttar om sina erfarenheter

Lararen berattar om sina erfarenheter

Kapitel 6: Halsa och maende

Halsa och larande

Stress och energi
Hantera stress
Forhallningssatt

Stress och psykisk hélsa

Problematisk skolfranvaro

Mobbning — diskriminering och krankande behandling

Kapitel 7: Samarbete mellan hem och skola

Ansvarsfordelning

Rutiner for samarbete

Att beratta om barnets diagnos
Skolméten

Samordnad individuell plan, SIP

Kapitel 8: Foréldrarollen
Att vara foralder

Ditt barns instéllning till skolan
Din egen stress och aterhamtning

Du kan inte gora allt



BILAGA 4 FORFRAGAN ENKATFRAGOR, ENKATFRAGOR

Enkatfragor

Till dig som har deltagit i den digitala foraldrakursen Skolvardag med autism, din

roll som foralder

Jag ar en av medforfattarna till den digitala féraldrakursen som du anmaélt dig och
deltagit i vid habiliteringens kurs och kunskapscenter. Jag haller dessutom pa med

en mastersuppsats pa Stockholms universitet, Specialpedagogiska
Institutionen som har anknytning till den kursen som du nu har deltagit i.

Jag vill i min uppsats studera vidare hur begreppen delaktighet och samarbete

fungerar for er foraldrar i kontakt med ert barns skola.

Darfor skickar jag ut denna forfragan till dig och 6vriga som gar/gatt kursen om

att delta i min studie.

En stor kvalitet i studien blir om jag kan utga ifran de svar som foraldrar svarat
pa i reflektionsfragorna. Det ar darfor jag skriver detta brev for att gora en
forfragan om det &r okej for dig att jag eventuellt anvander delar av de svar vid

reflektionsfragorna som du angett i den digitala foraldrakursen.

Ditt deltagande i studien ar frivilligt, d.v.s. du valjer om du vill delta.
Dina svar kommer att behandlas helt anonymt!

Ditt svar kommer inte att kunna kopplas till dig som person.

Nagra majligheter att kunna identifiera just ditt svar finns darfor inte. Jag kommer
inte att uppge nagra personliga uppgifter kring dig som foralder eller ditt barn och
dina svar pa fragorna kommer endast att anvandas till uppsatsen.



Jag hoppas att du vill hjalpa mig att 6ka kunskaperna om hur man kan hitta fler
vagar in till ett 6kat samarbete mellan hem och skola som i langden ocksa gynnar

barnet.
Tack pa forhand for din medverkan!

Stockholm
Karin Hjortsberg, studerande pa Masterprogrammet i specialpedagogik

Kurs och kunskapscenter

Reflektionsfragor efter varje avsnitt i digitala foraldrakurs, skolvardag
med autism din roll som foralder.

o Berétta kort om en situation i ditt barns skolvardag som kan kannas utmanande for dig som
foralder. Att utga ifran nulaget och barnets olika nivaer i dagslaget har flera forskare anvént
vid utformning av insatser till foraldrar (Dai et al, 2021).

e Vilka utmaningar tror du ditt barn moter i skolan? Vilka av sina styrkor tror du ditt barn har
anvandning av i skolan? Fordel att utga ifran styrkor for att sedan kunna arbeta med det som &r
utmaningar pa ett lite lattare satt.

e Ardet ndgot som du skulle tanka dig att prova for att gora ditt barn mer delaktig vid nista samtal
med skolan, i sa fall vad?

e Hur kan du hjalpa ditt barn till aterhamtning efter en skoldag?

e Tror du att ditt samarbete med skolan skulle kunna forbattras? Vad kan du tdnka dig att prova?

e Ardet ndgot du skulle kunna préva for att spara pa din egen energi? | sa fall vad?

e Har du fatt nagra tankar och tips om hur du kan gora kring den utmanande situationen som du

beskrev i fraga 1? | sa fall vilka?
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