Transkribering av Habilitering & Halsas podcast Funka olika -

Vad ar dovblindhet?

INTRO: Valkommen till Funka olika, podden om livet med funktionsnedsattning.

Nu bdrjar ny serie om dovblindhet. | det har férsta programmet reder vi ut begreppet
ddévblindhet och far en inblick i hur det kan vara att leva med kombinerad syn- och
horselnedsattning.

SUSANN: Mitt namn ar Susann Smedberg.

Gaster ar Mattias Ehn, psykolog och forskare pa Doévblindteamet som ar en del av
Habilitering & Halsa i Region Stockholm.

Hej, Mattias.
MATTIAS: Hej, Susann.

SUSANN: Och sa har vi med pa distans Linda Eriksson, pedagog pa Nationellt
Kunskapscenter for Dévblindfragor.

Valkommen, Linda.
LINDA: Tack.

SUSANN: Jag ska saga ocksa att du anvander teckensprak, sa din rost formedlas av en
tolk.

LINDA: Ja, precis.
SUSANN: Hur skulle du forklara att dévblindtolkning gar till?

LINDA: Ja, jag anvander ju taktilt teckensprak eftersom jag sjalv har en dévblindhet och
jag anvander da teckensprak dar tolken tecknar till mig.

Tolkningen handlar ofta om att man férmedlar mellan tva olika sprak. Det kan da vara
mellan teckensprak och talad svenska, till exempel, eller tvartom.

Men ddvblindtolkning innebar sa mycket mer. Det finns flera delar i den.

Man har ocksa med sig en syntolkning i tolkningen. Att jag far veta vad som hander i
omgivningen runtomkring mig. Hur det ser ut och sadana saker.

Och sen ingar aven ledsagning. Ledsagning in i ett rum eller vart jag kan sitta
nagonstans far jag till mig.

SUSANN: I det har programmet ska vi prata om doévblindhet och vad det ar for
nagonting. Jag tankte boérja med att Iasa upp den nordiska definitionen av dévblindhet.



Dovblindhet ar en kombination av syn- och horselnedsattning dar graden av nedsattning
ar sa allvarlig att syn och horsel har svart att kompensera fér varandra. Dovblindhet
medfor darfor i relation till omgivningen specifika funktionshinder.

Mattias, vad menas med att det ar relationen mellan syn och hoérselnedsattning som
leder till dévblindhet? Hur kan man forklara det?

MATTIAS: Ja, for att vi ska kunna prata om dévblindhet sa kravs det att vi i grunden har
en nedsattning i bade syn och horsel.

Nar man sager dovblind sa tanker man kanske att man helt saknar horsel och helt
saknar syn, men det har kan variera sa de allra flesta har nagon synrest eller nagon
horselrest. Men sa finns det de som ocksa helt saknar syn och horsel.

Men kombinationen, och anledningen till att vi lyfter in den har kombinationen ar att de
har sinnena ar sa viktiga i all typ av, vad ska jag saga, det ar vara fjarrsinnen som vi
anvander for att ta in var omgivning.

Har man nedsattning i ett sinne, till exempel synen, da kompenserar man ofta det med
att anvanda sin horsel. Och, om man inte har hdrsel, anvander man i stallet sin syn
valdigt mycket.

SUSANN: Och det har med att det funktionshinder uppstar i relation till omgivning, vad
innebar det?

MATTIAS: Ja, det handlar ganska mycket om att vi i moderna definitioner av
funktionshinder tar med att sjalva problemet ofta handlar om att ocksa miljon, bade den
fysiska miljon och de manniskor som omger oss, och att det samhalle vi har inte ar
sarskilt anpassat for till exempel att man har nedsatt syn och horsel.

Hur svar dovblindheten blir fér den enskilda personen handlar valdigt mycket om hur
omgivningen férmar att anpassas till den har personen och den personens behov och
onskningar.

SUSANN: Linda, du som lever med dovblindhet, hur skulle du beskriva att din syn- och
horselnedsattning ar for nagon som lyssnar?

LINDA: Jag brukar borja med att saga att de flesta personer som har dovblindhet, de vet
ju inte sjalva riktigt hur andra ser och hér, sa man vet inte vad man sjalv inte ser och inte
hor.

Om man mater min syn sa ser jag ungefar tva procent och det ar ju inte jattemycket.

Jag brukar saga att jag kan se saker battre om jag ar i en kand miljo, om jag ar hemma
till exempel. Och da handlar det ju mer om vad jag vet. Jag vet hur det ser ut pa en
plats, jag vet vad sakerna finns.

Men om jag kommer till en plats jag inte har varit pa sa kanske jag kan se, men jag vet
inte riktigt vad jag ser.



Horseln kan man val séaga ar ungefar pa samma satt. Jag kan hoéra att det ar nagonting
som hander och jag kan hora att det ar nagon person som pratar, men jag vet inte vad
som sags.

Jag tycker att det ar en viktig skillnad mellan syn och hérseln. Det man ser kan finnas
kvar. Det jag tittar pa kan jag titta pa ganska lange och efter en stund kanske jag forstar
vad jag tittar pa. Men ljud ar pa ett annat satt. Ljud tar man in, men det férsvinner
snabbt.

SUSANN: Vet man ungefar hur manga som lever med dévblindhet i Sverige?

LINDA: Man brukar prata om att det finns ungefar 2000 personer. Da ar det de som fatt
dovblindhet innan de har blivit 65 man pratar om. Sen finns det jattemanga som ser och
hoér samre nar de blir aldre.

SUSANN: Det finns medfodd- och forvarvad dovblindhet. Mattias, hur skulle du forklara
skillnaden mellan de tva?

MATTIAS: Om man till exempel féds med valdigt, valdigt dalig horsel och valdigt, valdigt
dalig syn da brukar vi prata om medfédd dovblindhet.

Da hamnar man i en situation dar det som vi anvander oss av for att kunna skapa satt
att bygga en kommunikation, det blir valdigt begransat till bara det taktila, alltsa att
anvanda kanseln och naturligtvis smak och doft ocksa. Ofta s& kravs det ganska sa
stora insatser da for att fa till en fungerande kommunikation.

Vid tidig dévblindhet eller medfédd dovblindhet sa brukar vi ocksa valdigt ofta se nar
man tittar pa olika syndrom eller orsaker till dévblindhet att man relativt ofta ocksa har
andra typer av funktionsnedsattningar som en intellektuell funktionsnedsattning till
exempel. Da far man en kommunikativt mycket stérre utmaning.

Medan daremot vid forvarvad dovblindhet har man ofta kanske en bevarad horsel i
barndomen, eller en synférmaga som gor att man lattare kan anvanda de sinnena i att
utveckla en kommunikation som paminner mer om den som manga andra i samhéllet
anvander. Da far man valdig hjalp i att utveckla sprak.

Det ar val egentligen den stora skillnaden. Nagon tydlig grans finns inte riktigt dar. Det
kanske ar mer en fraga om vilken typ av pedagogiska insatser man kan behdva erbjuda.

SUSANN: Om vi gar in lite pa hjalpmedel i vilken utstrackning kan hérhjalpmedel
kompensera for horselnedsattning, Linda?

LINDA: Hérhjalpmedel handlar ju om att man forstarker ljudet, som vanliga hérapparater
till exempel.

Sen finns det ocksa cochleaimplantat och da handlar det mer om att man andrar ljudet
till elektriska signaler i stéllet, som gar direkt in till hérselnerven.

Eller s& kan man omvandla ljudet till vibrationer.



Jag sjalv har ju horapparat.

Jag kan ju héra om det &r ndgot som hander. D4 kan jag anvanda hérapparaten for att
fa veta att nagot har skett i min omgivning. Men jag kanske inte alltid uppfattar vad som
har hant.

Sen har jag aven en klocka pa armen som vibrerar sa da far jag vibrationssignaler om
det ringer pa dorren eller om det ar sa att brandalarmet gar eller nagonting annat som
hander.

Vackarklockan har jag ocksa en vibrator kopplat till.
SUSANN: Fungerar att anvanda horhjalpmedel om man fods helt dov?

LINDA: Om man féds helt dév och har en fungerande hérselnerv da kan man ju fa ett
sadant cochleaimplantat, men sen vet man ju inte hur resultatet blir. Det ar valdigt
varierande.

Ibland kan det fungera jattebra och ibland fungerar det samre. Det ar ju fortfarande ett
hjalpmedel. S& det ar inte nagonting som man kan fa for att fa en fullgod horsel.

SUSANN: Mattias, nar det galler synnedsattning da, vad finns det for hjalpmedel eller
annat som kan kompensera for det?

MATTIAS: Aterigen da s& &r det valdigt beroende pa hur synnedséttningen ser ut.

Om man helt saknar syn, ja da kan det ju vara valdigt knepigt att tdnka sig till exempel
glasdgon och sadana saker.

Men har man en bevarad synfunktion i nagon del sa ar det otroligt viktigt att man far
tillgang till bra optik som glaségon, kanske en kikare for att kunna se pa langt avstand.

Man kan behdva forstorande system som ar som en kamera dar man lagger texten och
sen far man upp den starkt forstorad pa en TV-skarm.

Men annars handlar det om att det som ar synligt presenterat pa olika satt blir tillgangligt
pa andra satt.

Det kan ju handla om att text blir tillganglig som punktskrift eller att den blir talad. Det
finns mycket sadana hjalpmedel idag.

Det kan handla om att man har olika hjalpmedel som ger en taktil information. Det kan ju
till exempel vara sa att man vid forflyttning anvander en vit kdpp, som ar ganska vanligt.

Sen handlar det naturligtvis valdigt mycket om att, som Linda var inne, pa att med den
begransade syn som man har, till exempel genom att ha ordning och reda och en
forkunskap och en kdnnedom sa kan man battre anvanda sin synférmaga.

Man far kompensera ocksa med minnestrategier och halla det i huvudet det som kan
vara svart att se och uppfatta.



Pa vilket satt forstarks andra sinnen for att kompensera for syn- och hérselnedsattning?
Vi skapar ju helheter av de sinnen vi har.

Man anvander sin hdrselrest om man har en sadan, man anvander sin synrest och sen
sa kanske man genom att kdnna pa nagonting ocksa fa hjalp att kunna se vad det ar for
nagonting.

Men naturligtvis doft och smak kan vara sadana sinnen som en del blir valdigt bra pa att
anvanda sig av.

Det kan man ju anvanda i manga olika situationer naturligtvis for att kanske bedéma
bastforedatum pa nagot i kylskapet. Men det kan ocksa vara ett orienteringshjalpmedel
faktiskt. Nar man gar forbi en viss plats sa kommer det nagon doft ifran ett bageri till
exempel och da vet man precis vad man ar nagonstans.

SUSANN: Det ar framfor allt tre omraden som brukar namnas dar svarigheter uppstar.
Kommunikation, information och forflyttning. Sa jag tankte att vi skulle ga igenom dem.

Linda, nar det galler kommunikation, hur skulle du forklara de svarigheter som uppstar i
det?

LINDA: Mattias sa ju forut att syn och horsel ar vara fjarrsinnen och att de ar pa plats ett
for oss nar det galler kommunikationen och kommunikationen mellan varandra. Men har
man dovblindhet eller en kombinerad syn- och horselnedsattning da ar det nastan alltid
att man behdver anpassa sitt satt att kommunicera pa nagot satt.

Om man har hérsel kvar for att kunna kommunicera med tal sa handlar det om att
anpassa ljudmiljon och undvika stérande ljud. Och se till att man sitter sa att man kan
avlasa, om man har synrester kvar, att man kan avlasa personens mun for att ta till sig
vad som sags.

Ar det s& att man anvander teckensprak och har en tillracklig syn fér att kunna se visuellt
teckensprak, da behéver man anpassa sa man har bra belysning och har bra kontrast till
den personen man pratar med, att handerna syns tydligt nar man tecknar och att man
ocksa sitter pa ett avstand som passar.

Det kan ju vara att man vill sitta valdigt nara eller att man vill sitta en bit ifran. Det avgor
vilken synnedsattning man har.

Om det ar sa att man inte kan kommunicera med tal eller det visuella teckenspraket sa
kanske man maste anvanda taktilt teckensprak pa det sattet som jag gor sa att da jag da
kanner vad som tecknas i stallet for att se det.

Och sen sa tog du upp det har med Mattias om barn som fods med dovblindhet.

Det blir en jattestor utmaning da for dem att fa lara sig taktil kommunikation och det far
de i sa fall géra pa en gang, direkt fran bérjan. Och det ar ju ingenting som hander
automatiskt.



Jag tanker pa barn som ser och hér. Andra manniskor kommunicerar ju med varandra
och det tar ju barnet till sig och harmar och gor pa samma satt.

Men ett barn som inte ser och inte hor, den kan ju inte harma pa samma satt. Utan da
blir det omgivningen i stallet som maste ge allt det har direkt, taktilt till barnet. Och
kanske visa saker, tala om olika tecken for saker. Och aven det maste man goéra valdigt
manga ganger.

Om man tanker pa barn som ser och hdr, ett ord far de till sig jattemanga ganger innan
de sjalva sager ordet.

SUSANN: Mattias, var kan man lara sig sadan alternativ kommunikation?

MATTIAS: Jag jobbar i en verksamhet inom Habilitering & Halsa som heter
Dovblindteamet. Man kan komma till oss for att trana de har olika funktionerna.

Vi har tva kommunikationspedagoger som jobbar med det som Linda berattar om, och
dar man har en fungerande kommunikation pa nagot satt och behdver andra den.

Det finns aven den delen som handlar om de sma barnen med medfodd doévblindhet.

Da handlar det mycket om att jobba med omgivningen. De personer som finns nara,

foraldrar, forskolepersonal, assistenter och lara dem att jobba med att forsdka skapa

symboler och tecken. Det som ar mgjligt att na taktilt. De upplevelserna behéver man
jobba desto mer med da, liksom smak och lukt forstas.

SUSANN: Linda, det finns nagot som heter socialhaptiska signaler ocksa, hur skulle du
forklara det?

LINDA: Socialhaptiska signaler ar ett komplement till tal och teckensprak.

Da kan man fa olika signaler pa kroppen. D& kan man kanna de har signalerna med
kroppen och att man far ett meddelande till sig, som feedback till exempel.

Om man inte kan se en person som nickar, da kan jag ju be att de i stallet klappar mig
pa axeln.

Och sen kan man aven ha personliga signaler. Och da ar det, ja men en signal for att
man ska fa veta att en person kommer in i rummet till exempel. Eller man kan goéra sin
signal for att tala om att nu gar jag. Nu ar jag inte kvar har i rummet tillsammans med
dig. Det ar lite enkelt forklarat.

SUSANN: Om vi gar in pa det har med information da, Mattias, vad handlar det om for
typ av information?

MATTIAS: Jag tanker i ett samhalle s3, ja, egentligen 6verallt och hela tiden sa tar vi ju
in olika intryck och har ar bade syn och horsel viktiga. Vi far kunskap genom att man
avlyssnar vad som pratas om runt omkring en.



Man har nyhetssandningar, det kan handla om alla méjliga sociala medier eller mer som
traditionellt tryckt material, bocker, tidningar, men ocksa skyltar. Det kan handla om sma
lappar och har och dar.

Det ar en form av information som blir svartillgénglig nar syn och horsel forsvinner. Det
har vardagliga flodet som alla bombarderas av och som ibland kanske kan, for de flesta,
vara lite svart att varja sig for, det ar nagonting som personen med det dévblindhet far
kdmpa otroligt hart att fa tillgang till.

Man far sallan en 6verblick. Aven om man har till exempel tillgang till punktskrift, som
kan vara bade tryckt och finnas tillganglig datoriserad, sa blir det ofta sa att i det fléde av
information som ar sa ar det svart att sortera och kanske fa ihop sammanhang ibland.
Med dalig syn, dalig horsel sa blir det har extremt energikravande.

SUSANN: Linda, hur kan man kompensera for det har sa att det fungerar nagorlunda
bra i alla fall at att ta del av information?

LINDA: For det forsta sa maste den informationen som finns vara tillganglig. Men det
racker inte heller att det finns information. Jag maste ju ocksa fa veta att informationen
finns.

Jag kan ju sjalv aktivt s6ka information, men jag soker ju inte efter information som jag
inte vet finns.

Det basta sattet att kompensera ar att jag far riktad information skicka direkt till mig.

Folk i min omgivning kan ju ocksa fraga mig, vet du nagonting om det har, eller har hort
den senaste nyheten eller har hort vad som hande igar. Det ar egentligen det basta
sattet att kompensera.

SUSANN: Mattias, om vi gar in pa det har med orientering och forflyttning da, hur kan
man beskriva svarigheterna som uppstar har?

MATTIAS: Vid orientering och forflyttning aterigen sa far vi otroligt mycket information
med hjalp av var syn och horsel.

Ar man ute och rér sig i en trafikerad miljé sa kan man naturligtvis undvika hinder med
hjalp av synen.

Man kan héra om det kommer nagonting farande, en bil till exempel. Det har blir
jattesvart nar syn och horsel férsamras. Helt plotsligt sa kanske man inte kan hora
riktning pa ljud och da ar det svart att hoéra varifran en bil kommer aven om man kanske
kan hora ljudet. Och man kanske inte hér och kan avgéra om den ar langt borta eller
nara.

Synmassigt snubblar man naturligtvis 6ver saker och ting om man inte har nagot
hjalpmedel som en vit kapp till exempel, eller kanske en ledarhund som man kan
anvanda vid forflyttning.



Det ar ocksa sa att framfor allt i frammande miljéer kan det har bli en fér svar uppgift och
da behdver man ha ett personligt stdd, en ledsagare eller en personlig assistent som
hjalper till med att forflytta sig. Medan daremot i mer kanda miljéer och narmiljéer sa kan
man med mycket traning fa det att fungera bra.

Det vi kan se ar ju att beroende pa hur bra man ar pa det har, eller hur stora utmaningar
man har sa ar det aterigen mycket energi som gar at i sadana situationer.

Risken ar ocksa att man missar mycket av informationen. Man blir sa engagerad i att se
vad man satter sina fotter, eller att ta sig fran punkt A till punkt B, att sjalva upplevelsen
av att vara ute, att till exempel vistas i naturen, det blir bara en prévning och inte nagot
njutbart eller trevligt.

SUSANN: Linda, vad har du for hjalp for att ta dig fram?

LINDA: Jag skulle bara vilja tillagga en sak innan jag svarar pa det. Gallande utmaningar
nar det galler orientering och forflyttning.

Det ar att manga personer med dovblindhet har samre balans. Balansen paverkas av
bade syn och horseln sa det blir ocksa en till utmaning i orientering och forflyttning.

Jag i min vardag sa har jag personlig assistent som jag far mycket stdd ifran och nar jag
ska ta mig till olika platser. Men det jag ocksa vill lagga till som jag tycker ar viktigt ar att
man maste vaga réra sig och ta sig fram sjalv sa man inte alltid blir beroende av andra
personer.

MATTIAS: Jag tankte pa att valdigt mycket i samhallet sa jobbar man ju fér att ocksa
tillgangliggora till exempel kollektivtrafik dar man har olika typer av utrop pa vilket tag
eller buss det som ska komma eller man har skyltar som visar olika saker. S4 om man
har en nedsatt horsel eller syn sa kan man fa valdigt mycket information. Men om man
har problem med bade syn och horsel sa kanske man aker sitt vanliga pendeltag och
det gar bra sa lange taget gar men sa plotsligt hander nagonting. Da kan det visa sig
ganska tydligt att det inte finns nagot bra satt att fa information om en trafikstérning eller
att bussen helt plotsligt tar en annan vag och sa vidare.

Och likadant s& kan en bra situation dar man hittar vagen, kanske till sin affar eller i sin
narmiljo, sa helt plotsligt kommer det tvad decimeter sné da andrar sig nagonting i miljon.
Sa valdigt mycket handlar om de har sma detaljerna som gor skillnad i om det funkar
och inte.

Det som Linda pratar om mycket nu tycker jag, det ar ocksa att behdvs valdigt mycket
mod for att vaga ge sig ut i de har situationerna och kanske ibland hamna i att man
kommer fel och kunna hantera en sadan situation.

SUSANN: Vet man nagot om hur den fysiska halsan paverkas av att leva med
dovblindhet?



MATTIAS: Det som ar valdigt vanligt, och det har vi sett i var forskning, ar att man har
mycket spanning i axlar, nackar, ryggar. Att man blir ganska passiv ar vanligt och det ar
klart att da tappar man kondition och funktion och dven saker som kan vara nedsatt fran
bdrjan som balans. Dar vill man ju till att man kompenserar det med att man standigt
haller sig i gang. Det finns stora risker dar.

Men jag skulle nog séga att de psykiska halsoriskerna ar nog sa viktiga. Utmattning,
energiforluster for att man jobbar sa hart for att kompensera, det ar mer vanligt an
ovanligt.

Det ar klart att nar man hamnar i en férsamringssituation, nar syn gar ner eller horseln
forsamras, sa blir det extra jobbigt. Da kan man hamna i att man sekundart far en
psykisk ohalsa.

SUSANN: Hur kan man jobba med de delarna for att minska risken for att drabbas av
psykisk ohalsa?

MATTIAS: Det som jag tror ar viktigt ar att man har bra kunskap om hur man ser och
hor. Att man standigt far ta del av de olika typer av stéd som finns, men ocksa lara sig
nya strategier.

Man behdver mycket stéttning och man behdéver faktiskt fa vara i en miljé dar man
kanske traffar andra personer som har liknande svarigheter.

Man behover fa professionellt stod ibland fran ett dévblindteam, dar man kan behéva
samtala med en psykolog, som jag, eller att man far in insatser som ledsagning eller
assistans. Man kan behdva lara sig att forflytta sig med en kapp och med det kan man
minska den har fysiska belastningen och minskad trygghet. Det gor valdigt mycket
positivt.

Ofta kommer man in ganska sent och ber om den har hjalpen och dar skulle jag 6nska
att man kom till oss lite tidigare. Da kunde vi forebygga mycket av det som annars blir en
angestproblematik eller en depression.

SUSANN: Linda, vad skulle du saga forutsattningarna ar for att leva ett sa bra liv som
mojligt med dovblindhet?

LINDA: Men som Mattias sa, att man lar sig nya strategier, det ar jatteviktigt. Det
behdver inte vara sa stora saker. Det racker med smasaker som anda blir viktiga.

Och att man vagar lyssna pa sina andra sinnen och det som vi pratar om.

Det ar manga personer med dévblindhet som kampar med sin syn. De synresterna de
har eller horselresterna de har och da ar de inte medvetna om vad de kan kompensera
med.

Det ar viktigt att man hittar nagot satt for att fa aterhadmtning. Hur aterhdmtningen ser ut
ar individuellt vad man behdver. Jag behéver bli medveten for att aterhdmta mig.



Jag skulle vilja backa lite till nar vi pratade om orientering. Forflyttning och orientering.
Och det ar att kommunikation ar jatteviktig ocksa kopplat till orientering.

Om jag gar ut ensam och hittar vagen fram dit jag ska, om det ar ndgonting som hander
pa vagen sa har jag svart att fraga dem som finns runt omkring mig vad som hander,
eller om jag gar vilse eller att tdget stannar. Hur ska jag kunna fraga for att fa den
informationen jag behdver? Sa kommunikation, information och orientering hanger ihop
med varandra.

SUSANN: Hur gor du ett sadant lage da?

LINDA: Ja, det handlar ju ocksa om att man maste ha en plan for hur man ska gora. Att
hander det har, da gor jag pa det har sattet. Det gar inte att planera till hundra procent
saklart, men att man anda har lite tanke om vad som skulle kunna handa.

Ett exempel ar ju om jag aker tag sjalv, sa har jag alltid kontakt med nagon person. Jag
har nagon person som jag skickar sms med och da kan ju den personen hjalpa mig med
information om det sa att det hander nagonting.

SUSANN: Det har att vara sa beroende av andra hur hanterar du det?

LINDA: Ja, jag ar beroende av andra och det kan vara jattesvart men jag férsdker ocksa
tanka lite tvartom. Om man ar beroende av andra sa kan det ocksa leda till en form av
sjalvstandighet, om man kan hitta en nagon typ av lamplig balans dar mellan beroende
och sjalvstandighet.

Om det ar sa att jag inte vill ta emot hjalp fran andra 6ver huvud taget, da blir jag ju
valdigt begransad.

Sa en annan viktig sak ar ju att jag maste ocksa fa mdjlighet att paverka vem jag ska
vara beroende av. Vem ska hjalpa mig att stotta mig i de har olika situationerna. Det kan
vara ganska svart idag, sa som det ser ut i samhallet. Det ar inte alltid att man far vara
med och bestdmma och fa vara med och bestdmma vilket stdd jag faktiskt far.

SUSANN: Det ar dags att avsluta nu sa jag tankte bérja med att fraga dig, Mattias. Vad
kan man fa for stdéd av dig och er som jobbar pa Dévblindteamet?

MATTIAS: Pa Dévblindteamet i Stockholm sa har vi tillgang till olika personer med olika
bakgrund.

Vi har horsellakare och égonlakare som ger mycket information om olika orsaker sa att
man kan lara sig mer om vad man faktiskt ser och hoér. Det ar en viktig plattform, en
viktig bas for att lara sig mer om sig sjalv och kanske ocksa sin prognos hur det har
kommer att bli framover.

Psykologer, som jag finns. Man kan behdva prata om sin situation, fa reflektera. Man
kan behova kanslomassigt hantera den livsomstallning som det ofta innebar att leva
med dovblindhet. Och det kan man behdva gora sjalv, men ocksa faktiskt ens anhdriga
och de som finns runt omkring.



Sen behover man ofta kanske stod med att soka olika insatser i samhallet. Det finns
mycket insatser att soka. Det kan vara svart att f& dem, men i den processen sa ar vara
kuratorer ovarderliga. Och kontakt med myndigheter kan ocksa vara en utmaning och
dar hjalper de ofta till.

Men att ocksa lara sig olika strategier allt ifrdan nya kommunikationssatt. Man kan
behdva trana att orientera, forflytta sig eller hantera situationen i ett kok dar man inte ser
och da kan en synpedagog vara bra. Kommunikation éverhuvudtaget och ratt
hjalpmedel bade fér hérsel och syn.

SUSANN: Linda, vad kan man mer fa stdd om man ar narstaende till nagon eller sjalv
lever med doévblindhet?

LINDA: Nastan alla personer med dovblindhet sager att fa kontakt med andra som ar i
samma situation som en sjalv ar oerhort viktigt och att man far ett annat perspektiv pa
situationen genom att man traffar andra och far se hur andra har det och hur det
fungerar for andra. Och da leder det till en mojlighet att man kanske klarar olika
situationer aven om man har en synnedsattning eller en horselnedsattning.

SUSANN: Var kan man fa kontakt med andra? Vad hittar man dem?

MATTIAS: Vi har en organisation har i Sverige som heter Férbundet Sveriges Dovblinda,
FSDB. Det finns tolv regionala féreningar i Sverige.

SUSANN: Da sager jag stort tack till dig, Linda Eriksson, pedagog pa Nationellt
kunskapscenter for dovblindfragor.

Tack ocksa till dig, Mattias Ehn psykolog och forskare vid Dévblindteamet, som ar en del
av Habilitering & Halsa i Region Stockholm.

LINDA OCH MATTIAS: Tack!
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