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Sammanfattning

Det finns manga studier som visar att kommunikationsinsatser baserade pa tillimpad beteendeanalys
ar effektiva for barn och ungdomar med autism och intellektuell funktionsnedséttning (IF). Skolans
utbildning ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Trots detta forefaller
evidensbaserade metoder for att utveckla kommunikation hos elever i den anpassade grundskolan
forekomma i mycket liten utstrackning. Syftet med uppsatsen dr att bidra med kunskap om lérares
anvéndning och uppfattningar om strategier baserade pad TBA for att utveckla
kommunikationsférmagan hos elever med autism och IF pé anpassade grundskolor.

Uppsatsen bestér av tva delstudier, en enkétstudie och en intervjustudie. I enkétstudien besvarade 92
larare i anpassad grundskola fragor om hur ofta antecedent- och forstérkningsstrategier anvénds for att
utveckla elevernas kommunikation. I intervjustudien utférdes semistrukturerade intervjuer med 13
larare for att utforska mojligheter och utmaningar med att anvénda strategierna. Analysen av enkéten
bestar av beskrivande statistik medan intervjuerna analyserades via tematisk analys. Studien visar att
visuell och verbal prompt samt social forstirkning anvénds ofta i anpassad grundskola. Lérarna ser
strategierna som effektiva, latta att tillimpa och etiska. Utmaningar ligger i att skapa och upprétthalla
motivationen till kommunikation, samarbete i personalgruppen och med vérdnadshavare samt olika
vérderingar hos personalen. Aven om ldrares syn pA TBA forefaller negativ enligt tidigare studier sa
visar den hér studien att ménga lérare i anpassad grundskola faktiskt anvénder strategier baserade pa
TBA, och ser positivt pa dem.

Nyckelord

Kommunikationstrining, autism, intellektuell funktionsnedsittning, tillimpad beteendeanalys, ldrare,
anpassad grundskola.
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Strategies based on applied
behavior analysis as a way of
working to promote
communication in students with
autism and intellectual disabilities

Use and perceptions of teachers in special education schools

Paulina Smith

Abstract

Many studies have shown that communication interventions based on applied behavior analysis
(ABA) are effective for children and adolescents with autism and intellectual disability (ID).
Education should be based on scientific foundations and proven experience. Despite this, evidence-
based methods for developing communication in students in special education appear to be rare. The
purpose of the paper is to contribute knowledge about teachers' use of strategies based on ABA to
develop communication skills in students with autism and ID in special education schools.

The paper consists of two sub-studies, a questionnaire study and an interview study. In the
questionnaire study, 92 teachers in special education schools answered questions about how often
antecedent- and reinforcement strategies are used to develop students' communication. In the interview
study, semi-structured interviews were conducted with 13 teachers to explore opportunities and
challenges in using the strategies. The analysis of the questionnaire consists of descriptive statistics,
while the interviews were analyzed via thematic analysis. The study shows that visual and verbal
prompts and social reinforcement are often used in special education schools. Teachers view the
strategies as effective, easy to apply and ethical. Challenges lie in creating and maintaining motivation
for communication, collaboration within the staff group and with guardians, and different values
among staff. Although teachers' views on ABA appear negative according to previous studies, this
study shows that many teachers in special education schools actually use strategies based on ABA, and
view them positively.

Keywords

Communication training, autism, intellectual disability, applied behavior analysis, teachers,
special education schools.
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Forord

Stort tack till alla larare i anpassad grundskola som fyllt i enkéten och deltagit in intervjuer med mig!
Studien hade inte varit mojlig utan er. Stort tack dven till min handledare Noam Ringer som bidragit
med kunskap och givande perspektiv!

Inledning

Mgjligheten till kommunikation &r en ménsklig rattighet. Barn med funktionsnedséttning har enligt
FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning (2006) rétt att

fritt uttrycka sina asikter i alla frdgor som berdr dem, varvid deras &sikter ska tillmétas betydelse i
forhallande till deras &lder och mognad p& samma villkor som for andra barn och erbjudas stod anpassat till
funktionsnedséttning och alder for att utdva denna rattighet (Socialdepartementet, Ds 2008:23)

Det pabjuds ocksé enligt artikel 21 att samhaéllet ska acceptera och underlétta anvéindandet av
alternativa och kompletterande kommunikationssatt (United Nations Conventions on the Rights of
Persons with Disabilities, 2006).

Barn med autism och intellektuell funktionsnedséttning (IF) uppvisar ofta stora svarigheter med bade
sprak och kommunikation, och 25 — 50% av barnen utvecklar inget eller endast minimalt verbalt sprak
(Tager-Flusberg & Kasari, 2013; Norrelgen et al., 2015). Sprak- och kommunikationsférméaga har stor
paverkan pa livskvaliteten genom att spraket ger mdjlighet att uttrycka dnskningar och behov, och
mdjlighet att bygga sociala relationer (Drumm & Brian, 2013; Sigafoos et al., 2023). Darfor &r det av
stor vikt att dessa barn far mdjlighet att utveckla sin kommunikativa forméga i de miljoer de befinner
sig i under stora delar av barndomen, sadsom forskola och skola.

Det kan finnas en motséttning mellan skolans syn pé barns inlérning och hur barn med autism tenderar
att lara sig bast (McMahon & Cullinan, 2016). Skollagen sdger att utbildningen ska frimja alla
elevers utveckling och ldrande samt en livslang lust att ldra” (SFS 2010:800), vilket kan tolkas som att
barn har en inneboende motivation till att 1éra, och att inlérning i sig &r motiverande for alla barn. Det
finns enligt McMahon & Cullinan (2016) ett synsitt inom den europeiska skolvérlden att undervisning
sker i samspel och i dialog med barnet, och att barnet gor likadant som klasskamrater och vuxna i
omgivningen. Detta synsétt kan bli problematiskt dd ménga barn med autism har svérigheter med
kommunikation, sprék, socialt samspel och att uppmérksamma och imitera andra (American
Psychiatric Association, 2013; Tanner et al., 2021).

Skolelever med autism och IF behover ofta trina kommunikation, men evidensbaserade metoder for
att utveckla kommunikation hos elever i den anpassade grundskolan verkar forekomma i mycket liten
utstrdckning (Frostlund & Nordgren, 2022). Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska skolans utbildning
baseras pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, 2024)
rekommenderar i sina nationella riktlinjer for ADHD och autism metoder baserade pa tillimpad
beteendeanalys samt Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK).

Med den hér studien 6nskar jag 6ka kunskapen om hur larare i anpassad grundskola arbetar {or att
utveckla elevernas kommunikation. Eftersom det finns mycket evidens for att strategier baserade pa
tillimpad beteendeanalys &r effektiva for att utveckla kommunikation hos elever med autism och IF
vill jag undersoka hur ofta lérare i den anpassade grundskolan anvinder dessa strategier. Jag &r dven
nyfiken pé vilka mdjligheter och utmaningar lérarna ser med att anvinda strategierna. Studien bestér
av en enkétstudie och en intervjustudie.



Bakgrund

Barn med autism och IF

Autism 4r en livslang funktionsnedséttning som innebér varaktiga brister inom social kommunikation
och socialt samspel samt begrinsade och repetitiva monster i beteenden, intressen och aktiviteter.
Svarigheterna ska ha funnits sedan tidig barndom och begréansa personen i deras vardag (American
Psychiatric Association, 2013) Hur svarigheterna uppenbarar sig beror p4 sammanhanget, barnets
alder och utvecklingsniva (American Psychiatric Association, 2013). Bristerna inom social
kommunikation och interaktion kan visa sig pa olika sitt, exempelvis genom begrénsade initiativ till
kommunikation, begrénsad féorméga att dela uppmérksamhet och kénslor med andra, samt att kunna
tolka andras kroppssprak och ansiktsuttryck. Nér det giller begransade repetitiva monster inom
beteenden, intressen och/eller aktiviteter kan det skilja mycket mellan olika individer vilken typ av
beteenden som uppvisas. Exempel pa beteenden kan vara ett ovanligt fasthallande vid rutiner,
svérigheter med fordndringar eller olika stereotypa rorelsemonster eller stereotypiskt tal (American
Psychiatric Association, 2013). Diagnosen stélls vanligen i tredrsaldern d&ven om symptom oftast visar
sig innan 18 manaders alder (Tanner et al., 2021). Vanliga tidiga symptom é&r bland annat bristande
delad uppmaérksambhet, frdnvaro av svarsleenden, svarigheter att f6lja pekning, svart med imitation och
nedsatt motorisk formaga (Tanner et al., 2021; Trillingsgaard et al., 2005) Barn som uppvisar storre
kognitiva svérigheter far oftare en autismdiagnos i yngre alder (Shattuck et al., 2009).

Enligt en Oversiktsartikel av Bolte (2014) ligger prevalensen for autism hos skolbarn pé cirka 1-2% av
vérldens befolkning. Detta Gverensstimmer badde med resultat fran en populationsstudie av Idring et al.
(2015) dér 1,44% av barn upp till och med 17 &r hade en autismdiagnos, samt med Socialstyrelsens
siffror pa 1-2% av befolkningen (Socialstyrelsen, 2024). Vanliga samtidiga diagnoser med autism &r
intellektuell funktionsnedséttning (IF) och ADHD (American Psychiatric Association, 2013; Bolte,
2014; Chihuri et al., 2024). Nar det géller autism i samband med IF hos barn och ungdomar finns
varierande siffror rapporterade. I Idring et al’s (2015) populationsstudie fanns en IF hos 23,3% av
barnen upp till 17 & med samtidig autism. I en annan studie som undersokte prevalens av autism hos
8-aringar i 11 stater i USA uppgavs en IF hos 33% av barnen (Maenner et al. 2020).

En intellektuell funktionsnedséttning (IF) kdnnetecknas av en nedséttning i de kognitiva funktionerna,
med resultat tvé standardavvikelser under populationsgenomsnittet pé standardiserade testinstrument.
Med kognitiva funktioner menas exempelvis problemldsning, planering, abstrakt ténkande och att
kunna léra sig av tidigare erfarenheter. Det 4r ofta svart att generalisera fardigheter till nya miljoer.
Forutom en kognitiv nedséttning syns nedséttningar avseende adaptiva fardigheter vilket ror formégan
att kunna anpassa sig gentemot sin omgivande miljo (American Psychiatric Association, 2013).
Adaptiva fardigheter innefattar bland annat att kunna klara sig sjélvstandigt, sdsom att kunna kli pa sig
sjélv och att kunna ga pa toaletten. Funktionsnedséttningen graderas utifrdn personens adaptiva
formagor 1 mild, medelsvér, svar och mycket svar (American Psychiatric Association, 2013).

Kommunikation hos elever med autism och IF

Barn med autism har ofta svart med den funktionella kommunikationen, det vill séga hur man
anvénder kommunikation i samspel med andra (Sigafoos et al., 2023). Det &r oftast léttare for barn
med autism att begéra och protestera dn att anvinda kommunikationen socialt, sisom att kommentera
nagot for att 4 en social reaktion (Sigafoos et al., 2023). Det finns olika siffror pé hur stor andel av
personer med autism som inte utvecklar talat sprak, varierande mellan 30-50% (Tager-Flusberg &
Kasari, 2013). I en kohortstudie av 165 barn med autism (Norrelgen et al., 2015) bedomdes 15% av
barnen som icke-verbala, 10% som minimalt verbala medan 75% av barnen pratade i minst
tvaordsfraser. I studien hade samtliga barn i den icke-verbala och minimalt verbala gruppen IF, varav
majoriteten av graden svér. En kognitiv nedséttning sdsom IF har visat sig korrelera med hogre grad
av autismsymptom (Spiker et al., 2002), alltsa att barnen uppvisar storre svérigheter med social
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interaktion och kommunikation. Hos barn som utvecklar ett talat sprék &r det vanligt att det anvénds
pa ett mindre funktionellt sétt, till exempel genom upprepningar av det andra séger (Sigafoos et al.,
2023).

Kommunikation kan ha manga olika funktioner, bland annat att fa tillgéng till foremal eller aktiviteter,
att slippa ifran négot, att fa information eller att {4 en social respons frén en person, till exempel
genom att kommentera det man ser eller det ndgon sagt. Att kunna begéra ar en grundldggande
kommunikativ fardighet som ger barnet mojlighet att pdverka sin ndrmaste omgivning. Denna
fardighet anses vara en av de tidigaste och viktigaste kommunikativa funktionerna fo6r barn med
autism, som i sin tur kan oka barnets intresse for att kommunicera med sin omgivning (Sundberg &
Partington, 2001).

Barn i skoléldern med autism och IF uppvisar ofta mindre avsiktlig kommunikation dn barn med
autism utan IF. Kommunikationen ror dessutom oftare tillgédngen till objekt eller aktiviteter snarare &n
tillgangen till delad uppmaérksambhet eller socialt samspel med en annan person. Kommunikationsséttet
hos skolbarn med autism och IF beskrivs som mindre komplext dn hos barn med enbart autism
(Maljaars et al., 2011) och kan besta av enkla gester och manipulation av foremaél eller
kommunikationspartnern (Maljaars et al., 2011), exempelvis att barnet leder vuxen i handen till det
som barnet vill ha.

Lagar och riktlinjer

I mars 2024 kom Socialstyrelsen ut med riktlinjer om vérd och stdd for personer med autism och
ADHD (Socialstyrelsen, 2024). Socialstyrelsen rekommenderar kognitivt och kommunikativt stod for
barn och vuxna med autism och beskriver att insatsen har hog prioritet d& ménga med autism har en
nedsatt kommunikationsforméga. Positivt beteendestod (PBS) och Méngsidiga Intensiva
Beteendeinsatser (EIBI) rekommenderas med hog prioritet for personer med autism. PBS ska utforas i
skolan varfér kommunen eller skolans huvudman behdver besluta om denna insats. Enligt
Socialstyrelsen ska PBS och EIBI ges till personer med stora till mycket stora svérigheter. Riktlinjerna
riktas till beslutsfattare inom vard- och sjukvarden eller Socialtjédnsten, men “Riktlinjerna kan ocksé ge
relevant kunskap for dig som &r beslutsfattare i skolan, forskolan eller andra verksamheter som
behover stodja personer med ADHD och autism.” (Socialstyrelsen 2024, s. 10).

I USA édr metoder baserade pd TBA inskrivna i lagen under Individuals with Disabilities Education
Act (IDEA, 2006). Enligt lagen har elever med funktionsnedséttningar rétt till insatser enligt tillimpad
beteendeanalys i skolan. I Provinsen Ontario i Kanada &r TBA inskrivet i Utbildningsdepartementets
policydokument. Skolor maste erbjuda sérskilda utbildningsprogram for elever med autism. Dér det
bedoms ldmpligt ska utbildningsprogrammet baseras pa metoder baserade pa TBA (Ontario Ministry
of Education, 2007). I den svenska skolan finns inga lagar eller riktlinjer om att anvéinda metoder
baserade pé tillimpad beteendeanalys, varken i grundskolan eller i den anpassade grundskolan.

For barn med IF som inte klarar att ldsa enligt grundskolans ldroplan finns den anpassade grundskolan
(SFS 2010:800). Den anpassade grundskolan har tva olika inriktningar, &mnen och &mnesomréden. I
dmnen finns 13 kursplaner inklusive modersmal och svenska som andrasprak (Léroplan for den
anpassade grundskolan [Lgr22], 2024). Amnesomraden ir till for de barn som inte bedéms kunna
tillgodogora sig undervisningen i den anpassade grundskolans &mnen (SFS 2010:800). I kursplanen
for &mnesomréaden finns fem kursplaner: Estetisk verksamhet, Kommunikation, Motorik,
Vardagsaktiviteter och Verklighetsuppfattning. Kursplanen for kommunikation syftar till att utveckla
elevernas formaga att kommunicera med andra, bade genom tal, skrift och andra
kommunikationsmedel. Den syftar dven till att utveckla elevernas intresse for kommunikation och att
stotta deras sjélvbestimmande och sjélvstindighet ([Lgr22], 2024). Lasaret 2023—-2024 var drygt 16
000 elever mottagna i den anpassade grundskolan (Skolverket, 2024). Av de elever som inte gick
integrerat i grundskolan léste 56% av barnen d&mnen, 36% dmnesomraden och 8,1% lédste en
kombination av &mnen och &mnesomraden (Skolverket, 2024).

Enligt den svenska skollagen (SFS 2010:800) ska skolans utbildning vila pa "vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet”. Den “anpassade grundskolan ska ge elever med IF en for dem anpassad
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utbildning som ger kunskaper och véirden och utvecklar elevernas féormaga att tilligna sig dessa”. (SFS
2010:800, 11 kap. 2 §).

Den statliga myndigheten Skolverket ndmner inte specifikt strategier eller metoder baserade pa TBA,
varken i ldroplanen ([Lgr22], 2024) eller i sitt stodmaterial (Skolverket, 2024). Daremot uppmuntrar
Skolverket i sitt stodmaterial till lirare att ge mycket uppmérksamhet till positiva beteenden hos
eleverna och minska uppmérksamheten till negativa beteenden som ett sétt att bemota och forebygga
storande beteenden 1 undervisningen (Skolverket, 2024). Detta 4r ett exempel pa positiv forstirkning,
att forstirka beteenden som behdver oka.

Elever med autism och IF har rétt till stod och behandling inom Habiliteringen. Habiliteringens
uppdrag &r bland annat att ge stod och handledning till elevernas nirstdende och nitverk (Hilso- och
sjukvéardsndmnden, 2024). Lérare i anpassad grundskola kan saledes fé stod och handledning fran
Habiliteringen kring hur de kan arbeta med barnens kommunikation.

Tidigare forskning

Tillampad Beteendeanalys (TBA)

Tillimpad beteendeanalys (TBA) baseras pa inldrningsteori och handlar om att kunna analysera, forsta
och péverka ménskliga beteenden genom forandringar i miljon (Cooper et al., 2020). Omfattande
forskning inom omrédet visar pa evidens for att det som hénder direkt efter ett beteende har betydelse
for om beteendet i framtiden kommer att 6ka eller minska, sa kallad operant betingning (Cooper et al
2017). Skinner var den forste som pavisade och forklarade den sé kallade Three-term contingency som
pa svenska kan beskrivas som relationen mellan Antecedent, Beteende och Konsekvens. Antecedenter
ar det som sker precis innan ett beteende och det som eliciterar beteendet. Den konsekvens som ges
direkt efter beteendet &r det som forstérker eller forsvagar beteendet, det vill séga péverkar huruvida
beteendet okar eller minskar i framtiden (Cooper et al., 2020).

Ar 1949 kom den forsta studien som beskrev hur operant betingning kunde anviindas for att lira
ménniskor nya beteenden (Fuller, 1949). Efter Fullers studie (1949) utdkades forskningen géillande
beteenden hos ménniskor, och ar 1968 kom en artikel ut i det forsta numret av Journal of applied
behavior analysis som beskrev de faktorer som skulle definiera den tillimpad beteendeanalysen
(Cooper et al., 2020; Baer et al., 1968). Den tillimpade beteendeanalysen skulle vara tillimpad,
beteendemaissig, analytisk, teknologisk, konceptuell, effektiv och generaliserbar. Dessa faktorer kan
anses stdmma &ven i vér tid da den tillimpade beteendeanalysen idag forklaras som en metod for att
analysera, forsta och utveckla socialt signifikanta beteenden genom foréndringar i den omgivande
miljon (Cooper et al., 2020). Nya beteenden som lérs in ska vara socialt signifikanta for individen och
ha positiv péverkan pa individens livskvalitet (Cooper et al., 2020).

Flertalet studier visar att metoder och strategier baserade pa TBA é&r effektiva for att utveckla olika
typer av fardigheter, till exempel kommunikation, sociala férdigheter och vardagliga fardigheter sdsom
att ga pa toaletten eller klé pa sig. Strategier baserade pa TBA har &ven gott forskningsstdd géllande
att minska utmanande beteenden hos barn med autism och IF (Steinbrenner et al., 2020, Hume et al.,
2021). Metoder och strategier som har evidens for att utveckla kommunikation &r bland annat prompt,
forstarkning, differentiell forstirkning, antecedentinterventioner, naturalistiska interventioner och
PECS (Hume et al., 2021). Férutom studier som visar pa god effekt av enskilda metoder och strategier
baserade pad TBA finns &ven omfattande forskning som visar pa goda resultat fran intensiva
traningsprogram baserade pa TBA, exempelvis EIBI (Early Intensive Behavioral Treatment) och IBT
(intensivinldrning pa beteendeterapeutisk grund for sma barn med autism) (Lovaas, 1987; Linstead et
al., 2017). I dessa program trénas flera fardighetsomrédden samtidigt och tréningen varierar oftast
mellan 20—40 timmar i veckan. Studier visar pé att méngsidiga intensiva beteendeinsatser paverkar
barnens kognitiva och adaptiva formégor positivt samt kan minska autismsymtom (Lovaas, 1987,
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Smith et al., 2019). Béde tréningstid per vecka och programmets duration paverkar utvecklingen hos
barnen, med en storre utveckling desto hdgre antal timmar som trénats (Linstead et al., 2017).
Resultaten forefaller hélla i sig vid langtidsuppfoljningar (Lovaas, 1987; Smith et al., 2019).

De senaste 30 aren har forskning om barns tidiga utveckling integrerats med beteendeanalytiska
metoder vilket resulterat i ett flertal naturalistiska trdningsprogram, sa kallade Naturalistic
Developmental Behavior Interventions (NDBI), (Schreibman et al., 2015). Tréningen sker i en mer
naturlig kontext dar vuxen later barnet leda mer 4n i till exempel EIBI. Vardagliga rutiner tas till vara
som tréningssituationer och forstérkare som ar naturliga i stunden anvénds i hogre grad. Exempel pa
mer naturalistiska tréningsprogram ar Early Start Denver Model och Pivotal Respons Training
(Dawson et al., 2010; Koegel et al., 2016; Schreibman et al., 2015).

TBA-baserade metoder for att utveckla
kommunikation

Generella TBA-strategier for att utveckla kommunikation

Det finns manga studier som visar att kommunikationsinsatser baserade pa tillimpad beteendeanalys
ar effektiva for barn och ungdomar med autism och IF (Steinbrenner et al., 2020), bade avseende talad
kommunikation (Mohammadzaheri et al., 2022) och bildkommunikation (Hart & Banda, 2010). Att
trdna den grundlaggande fardigheten att begéra har visat sig 6ka barns kommunikation men &ven
minska andra beteenden sdsom utatagerande eller sjélvskada (Carr & Durand, 1985).

Hos éldre barn, i lag-, mellan-, hdgstadium och gymnasiet visar begératréning p& goda resultat (Tapp
et al., 2021). I en oversiktsstudie av Tapp et al. (2021) som undersdkte begératréning i skolmiljoer var
14% av studierna inriktade pa elever i 15-18, respektive 19-21 ars &lder. Forfattarna menar att det ar
viktigt att fortsétta trina kommunikation dven med dldre elever da studierna visar pa god effekt av
traningen. I de studier som utvirderades hade 73% av eleverna autism och 25% en IF, vissa av dessa
elever hade dven samtidiga diagnoser. I de flesta studier var det forskarna som utférde traningen med
eleverna (59%), och det var endast 21% av studierna som rapporterade att lararna fatt utbildning i
strategier for att 0ka kommunikationen. I 82% av studierna anvénds strategier for att skapa etablerande
omstindigheter, det vill sdga skapa motivation till kommunikation, och i 71% av studierna anvands
kartldggning av forstirkare for att se vad som kan motivera eleven att kommunicera. I 80% av
studierna anvinds ndgon form av prompt, det vill séiga att den som trénar med eleven hjélper eleven att
utfora ett kommunikativt beteende genom att visa, att sdga fore eller genom att hjélpa fysiskt att till
exempel gora ett tecken eller ldmna ver en bild.

Den frekventa anvindningen av dessa strategier stimmer vél 6verens med resultat i andra studier av
kommunikationsinsatser. Snell et al. (2006) och Sigafoos et al. (2023) beskriver strategier som
anvénds i TBA-baserad kommunikationstréning. Antecendentstrategier ér de strategier som anvénds
for att framkalla en kommunikativ respons fran eleven. Exempel pé antecedentstrategier dr prompt,
time delay, placering/nérhet, att finga motivation, naturalistiska strategier och att anvinda ménga olika
stimuli (Snell et al., 2006; Sigafoos et al., 2023). Time delay innebér att kommunikationspartnern
véntar en bestdmd tid innan prompt ges. For att framkalla och 6ka chansen for kommunikation hos
eleven kan foremal som eleven vill ha placeras pé specifika stéllen, exempelvis inom synhall men
utom riackhall. Att finga motivationen innebér att vuxen foljer elevens initiativ i inldrningssituationen
och anvinder motiverande foremal och aktiviteter. Naturalistiska strategier innebér att skapa
mdjligheter till kommunikation i vardagliga aktiviteter och rutiner (Snell et al., 2006; Sigafoos et al.,
2023).

Snell et al. (2006) definierar dven i samma studie konsekvensstrategier vid kommunikationstraning,
sasom att ge specifik forstiarkning kopplat till elevens respons, till exempel om eleven begér bubblor s&
fér eleven bubblor, samt att ge forstiarkning kontingent och direkt efter 6nskad respons. Enligt
Sigafoos et al. (2023) ska antecedentstrategier och konsekvensstrategier kombineras flexibelt utifran
elevens behov. Varje inldrningsmojlighet ska arrangeras sé att eleven har stora mdjligheter att ge
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korrekt kommunikativ respons utan prompt, och direkt efter kommunikationen fa tillgéng till lamplig
forstérkare i tillrdcklig méangd.

The Picture Exchange Communication System (PECS)

PECS (Picture Exchange Communication System) dr en manualbaserad metod for att utveckla
kommunikationen hos individer med kommunikativa svarigheter, till exempel personer utan verbalt
sprak, eller personer som anvénder spraket pé ett icke funktionellt sétt (Bondy & Frost, 2002). PECS
ar baserad pa inldrningsteoretiska principer och strategier som anvénds enligt protokollet dr prompt,
promptfading, forstarkningsstrategier, felkorrigering och strategier for generalisering av fardigheterna.
En grundldggande del i kommunikationstrédningen ar att skapa anledningar och mojligheter till
kommunikation. Innan kommunikationstréningen sétter igang gors en kartliggning av individens
forstarkare for att undersoka vad som ar motiverande. Metoden bestar av sex faser, med start i att
begira forstérkare via Overldmning av en bild, till fas sex dér individen lér sig kommentera bade pa
initiativ av andra och pé eget initiativ. Malet for fas ett &r att individen ska l&émna 6ver en bild pa
Onskad forstarkare pa eget initiativ, darfor ar det viktigt att skapa motiverande omsténdigheter dér
individen &r motiverad att begéira. Nér fas ett 4r beméstrad trinas fas tva som fokuserar pé avstand till
bild och kommunikationspartner samt ihérdighet i kommunikationen. For att kommunikationen ska bli
funktionell dvas bilddiskrimination i fas tre dér bilderna successivt flyttas in i en
kommunikationspéarm. I fas fyra 6vas meningsbyggnad och anvindning av attribut, fas fem é&r att
kunna svara pé fragor och fas sex innebér traning av att kommentera (Bondy & Frost, 2002).

Det finns manga studier som visar att tréning enligt PECS 6kar den funktionella kommunikationen hos
forskole- och skolelever med autism och IF (Tincani et al., 2006; Gordon et al, 2011, Alfuraih et al.,
2024). Forutom att 6ka elevernas funktionella kommunikation finns evidens for att PECS minskar
utmanande beteenden hos eleverna, och i vissa fall okar talat sprak (Hart & Banda, 2010).

Functional Communication Training (FCT)

Functional Communication Training (FCT) &r en evidensbaserad metod utvecklad for att ersitta
problematiska beteenden med funktionsekvivalenta kommunikativa beteenden (Carr & Durand, 1985).
Metoden introducerades av Carr & Durand (1985) och dess framsta syfte dr att minska utmanande
beteenden hos individer med IF eller autism (Tiger et al, 2008). For att undersoka vilka miljofaktorer
som vidmakthéller beteendet gors en funktionell analys dér det problematiska beteendets funktion
analyseras, for att se om beteendet dr negativt forstirkt, och har en sé kallad undvikande funktion, eller
om beteendet &r positivt forstérkt, till exempel att vuxen tillfor eleven uppmérksamhet eller nadgot
konkret efter beteendet (Carr & Durand, 1985; Tiger et al., 2008). Flera beteendeanalytiska strategier
anvénds i denna metod, t.ex. prompt, differentiell forstdrkning och utsldckning. Det utmanande
beteendet sétts oftast pa utsldckning vilket rekommenderas enligt en forskningsdversikt av Tiger et al.
(2008) och ursprungsstudien av Carr & Durand, 1985). Det finns studier som visar att
problembeteenden kan minska dven utan utsldckning. I en studie av Alakhzami & Chitiyo (2024)
sattes bade malbeteendet och problembeteendet pé parallella forstarkningsscheman. Malbeteendet gav
langre pauser med tillgang till en 6nskad leksak eller aktivitet d.v.s. hdgre kvalitet pa forstérkaren,
medan uppvisat problembeteende gav en kortare paus utan tillgang till 6nskad leksak eller aktivitet.
FCT har enligt Steinbrenner et al (2020) evidens for utveckling av kommunikationen hos barn mellan
3—18 &r med autism och &r darfor mojlig att anvénda for elever i l4g-, mellan-, och hégstadium. I en
oversikt av FCT i skolmiljéer fann Masud et al. (2023) att metoden gér att implementera i
inkluderande skolmiljoer for elever med IF och autism.
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Andra evidensbaserade metoder for att utveckla
kommunikation

Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK)

Alternativ och/eller Kompletterande Kommunikation (AKK) ar en paraplyterm som innebér olika
metoder och verktyg for att ersétta eller komplettera kommunikationen hos individer med
kommunikationsnedséttningar, exempelvis hos personer med autism och IF (Ganz et al., 2023). AKK
kan antingen vara oberoende av ett hjdlpmedel, exempelvis manuella tecken, eller beroende, vilket
innebdr att anvidndaren har ndgon typ av hjdlpmedel. Exempel pa hjdlpmedel ér foremal, bilder,
fotografier, kommunikationsplattor eller andra talapparater (Mirenda, 2003). AKK anses vara en
evidensbaserad praktik for barn med autism enligt Steinbrenner et al. (2020) och har en positiv eftekt
pa kommunikationsfardigheterna hos bade smé barn och dldre elever upp till 18 &r. Bade tecken,
bildkommunikation och kommunikation via samtalsplatta har visat sig vara effektiva AKK-metoder
for elever med autism. Teckenanvandning kriaver mer finmotoriska férdigheter 4n att [dmna over en
bild, medan bildkommunikation kraver att barnet kan diskriminera mellan flera olika bilder néra
varandra (Tiger et al., 2008). I flera studier som jdmforde inlérning av manuella tecken,
bildkommunikation och samtalsplatta for att begéra framkom att barnets preferens for ett visst
kommunikationssétt paverkade deras inlérning. Inlérningen gick fortare och vidmakthéllande av
kommunikationen fungerade béttre nir eleverna anvinde den AKK- modalitet de foredrog (van der
Meer et al., 2012; van der Meer, Didden et al., 2012)). Enligt en rapport (Backman et al., 2015) fran
Foreningen Sveriges habiliteringschefer finns en stark rekommendation att anvinda AKK och
samtalsapparater for barn med IF och /eller autism for att utveckla grundldggande kommunikativa
fardigheter.

Training and Education of Autistic and other Communication
Handicapped Children (TEACCH)

Programmet TEACCH skapades i USA 1972 av Eric Schopler (Mesibov & Shea., 2009). TEACCH
innehaller vissa drag av tillimpad beteendeanalys sdsom att dra nytta av yttre miljéfaktorer vid
inldrning genom forstérkning och forsvagning, men metoden anvénder éven inre faktorer sdsom en
persons tankar och erfarenheter (McLay et al., 2019). Inldrningssituationen ska enligt metoden
individanpassas utifrdn personens svarigheter och behov (McLay et al., 2019). TEACCH, som &ven
kallas Strukturerad inldrning bygger enligt Mesibov & Shea (2009) pa fyra grundprinciper. Den forsta
handlar om att strukturera aktiviteter och miljon kring individen sé att den blir ldtt att forstd. Den
andra &r att dra nytta av elevernas styrkor och preferenser avseende visuell input for att stirka upp
svérigheterna att tolka och komma ihag exempelvis verbal input. Den tredje principen ér att dra nytta
av individens intressen 1 inlédrningssituationen for att 6ka motivationen till inldrning. Den sista handlar
om att stotta eleverna att utveckla funktionell och meningsfull kommunikation genom att utveckla
elevens forsprakliga fardigheter och deras sprakforstaelse (Mesibov & Shea., 2009). Séledes anvinds
inte metoden enbart for att utveckla elevens kommunikation.

Sprakforstielsen ses som en grund till den expressiva kommunikationen och i den strukturerade
inldrningssituationen introduceras dérfor symboler sasom foremal eller bilder som representerar
mycket motiverande aktiviteter i individens dagliga schema. Nér individen lirt sig koppla ihop
symbolerna med aktiviteterna kan val borja introduceras (Mesibov & Shea., 2009). All
kommunikation och spraktréning bor enligt TEACCH individanpassas, och mycket stottning ska ges
till individen. Individen stottas i att anvdnda nya ord, ett annat kommunikationssétt, olika
kommunikativa funktioner sdsom att bendmna eller begéra, samt stottas i att generalisera dessa
fardigheter till olika miljder eller personer. Vid inldrningen av nya fardigheter ska detta goras i samma
miljoer som tidigare och med samma personer (Mesibov et al., 2005).

TEACCH forefaller vara en av de mest anvdnda evidensbaserade undervisningsmetoderna i den
anpassade grundskolan (Frostlund & Nordgren, 2023). Metoden rekommenderas av
Specialpedagogiska skolmyndigheten i deras utbildningsmaterial for larare som méter elever med NPF
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i skolan (SPSM, 2024). Det finns studier som visar pa att anvindningen av TEACCH kan 6ka
funktionell kommunikation hos elever med IF och autism samt minska icke-adaptiva beteenden
(Panerai et al., 1998). I Panerai et als studie (1998) deltog 18 skolelever med en genomsnittlig alder pa
cirka 14 ar. Studien pégick under 18 ménader, och alla deltagare fick undervisningen enligt TEACCH.
Studien var en pre-posttest studie utan kontrollgrupp vilket inte utesluter att andra faktorer péverkat
resultatet sdsom exempelvis spontan utveckling (Virues-Ortega et al., 2013). I en metaanalys av
Virues-Ortega et al. (2013) undersoktes effekterna av TEACCH pé flera olika utvecklingsomrédden
sasom sprak och kognition, perceptuella och motoriska férdigheter och adaptiva fardigheter sdsom
kommunikation, vardagliga fardigheter samt utmanande beteenden. Av 220 studier uteslots ménga pa
grund av att de inte var peer-reviewed eller hade mycket sma interventionsgrupper. Studier som inte
rapporterade TEACCH-intervention for barn med autism uteslots ocksé. Av de 13 kvarvarande
studierna kunde forfattarna se att TEACCH hade en mattlig till stor effekt pé elevers sociala och
maladaptiva beteenden och en liten effekt pa kognitiva, verbala, perceptuella och motoriska
féardigheter. Diaremot hade metoden smé eller obetydliga effekter pa kommunikation och ADL.
Studien visade ocksé pé att det inte gér att sarskilja vilka komponenter i metoden som har betydelse
for de olika utvecklingsomréddena men att datan var véldigt begransad pa grund av de fé studierna.
Generellt sag forfattarna en storre effekt hos skolelever och vuxna 4n hos forskolebarn (Virues-Ortea
et al., 2013). Efter en studiedversikt Over evidensbaserade metoder 2015 (Wong et al., 2015) togs
TEACCH bort som evidensbaserad praktik fér barn med autism. Innan dess fanns den med under
namnet ”Structured Work Systems”. Enligt Steinbrenner et al. (2020) bedoms TEACCH fortfarande
inte ha tillrdcklig evidens for att rdknas som evidensbaserad praktik.

Evidensbaserade metoder i anpassad grundskola

Frostlund & Nordgren (2023) undersokte i en studie fran 2023 anvéndningen av evidensbaserade
metoder for att stotta kommunikation och interaktion hos elever i anpassad grundskola. I sin studie
undersokte de om lirarna fatt utbildning i evidensbaserade metoder under sin grundutbildning, samt
om de fétt nagon vidareutbildning i evidensbaserade metoder under sin yrkeskarridr. Studien
undersokte dven hur sikra lararna kidnner sig géllande anvindningen av metoderna, och hur ofta de
anvénder dem i sin undervisning. Totalt deltog 403 formellt behoriga larare i studien som listar EIBI,
PECS, TEACCH och AKK som evidensbaserade metoder for att utveckla kommunikation och
interaktion hos elever med IF. Lararna i studien hade i genomsnitt varit anstdllda inom den anpassade
grundskolan i 12 &r. Resultatet visade att majoriteten av ldrarna i studien inte fatt undervisning i ndgon
av dessa metoder under sin formella utbildning, och inte heller ndgon vidareutbildning inom dessa
metoder under sin yrkeskarridr. Minst trdning hade ldrarna fatt i PECS och EIBI. EIBI &r en intensiv
traningsinsats som framst riktas till forskolebarn med autism med eller utan IF (Lovaas et al., 1987),
varfor det inte dr troligt att l4rare i anpassade grundskolan har fatt utbildning eller skulle fa
vidareutbildning géllande den insatsen.

Majoriteten av ldrarna i studien upplevde sig lite eller inte alls sékra pa att implementera metoderna
EIBI (77%) och PECS (58%). Géllande TEACCH var 57% av lararna sdkra eller mycket sdkra pé att
implementera metoden. Studien visade att 63% av ldrarna var sdkra eller mycket sdkra pé att
implementera AKK. Studien visade ocksé pé geografiska skillnader i anvéindningen av metoderna,
vilket tyder pa att elevernas utbildning inte dr likvardig 6ver landet (Frostlund & Nordgren, 2023).
Forfattarna till studien problematiserar att en minoritet av ldrarna i studien fatt tillgang till utbildning
inom evidensbaserade undervisningsmetoder under sin grundutbildning, och att lérare trots lang
anstéllning inom den anpassade grundskolan inte fatt vidareutbildning inom metoder som har gott
forskningsstdd. De betonar ocksa att nédstan en tredjedel av lararna sillan eller aldrig anvinder AKK
vilket kan betyda att eleverna far mycket begransade mdjligheter att kommunicera med sin omgivning.

Forutom utbildning inom olika evidensbaserade metoder sa paverkar dven synen pa barns inldrning
vilka metoder larare anvéinder i skolan (McMahon & Cullinan, 2016). Skolvasendet i Europa bygger
enligt McMahon & Cullinan (2016) till stor del pa en syn pé elever som nyfikna och motiverade till att
lara. Kunskap skapas i socialt samspel med omgivningen, dir eleverna oftast gér som andra elever
eller néra vuxna gor. Eftersom skolelever med autism och IF uppvisar svarigheter med béde socialt
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samspel och kommunikation (American Psychiatric Association, 2013; Maljaars et al., 2011) paverkar
det mojligheten att ta till sig undervisning utifrén denna syn pa inlérning (McMahon & Cullinan,
2016).

Pedagogers kunskap om och perspektiv pa TBA

Baserat p& omfattande litteratursokning om detta &mne saknas det svenska studier om hur lérare
anvénder strategier och metoder baserade pa TBA inom den svenska anpassade skolan. Det saknas
dven svenska studier om lérares erfarenhet och syn pé strategier och metoder grundade pé
beteendeanalytiska principer. Internationellt finns ett fital studier varav nagra beskrivs nedan.

I en amerikansk enkitstudie av Westling (2010) undersoktes larares och specialldrares anvandning av
TBA-metoder i syfte att minska utmanande beteenden hos elever med och utan
funktionsnedséttningar. Studien undersokte bland annat huruvida deltagarna fétt utbildning i metoder
baserade pad TBA under sin grundutbildning eller som fortbildning inom arbetet, samt hur ofta ldrarna
dessa metoder for att bemota och minska elevernas utmanande beteenden. Av specialldrarna var det
endast en liten majoritet som upplevde sig ha tillracklig eller omfattande utbildning inom TBA-
principer, ledarskap i klassrummet, datainsamling och bedémning samt School Wide Positive
Behavior Support (SWPBS). De flesta av specialldrarna upplevde sig inte ha tillrdcklig utbildning
inom funktionell beteendeanalys eller individuella beteendeinterventioner. Av lirarna skattade en
majoritet att de fatt tillricklig eller omfattande trining avseende individuella beteendeinterventioner.
En minoritet hade fatt tillricklig eller omfattande utbildning inom TBA-principer, funktionell
beteendeanalys, datainsamling och bedomning och SWPBS. Gillande strategier baserade pa TBA
svarade en liten majoritet av speciallédrarna att de ofta eller mycket ofta forsoker identifiera triggers for
utmanande beteenden. De forstérker positiva beteenden, anvinder social forstiarkning samt foréndrar
sitt samspel med eleverna for att minska konflikter. Bland grundskolldrarna anvéndes strategierna mer
sdllan. De vanligaste strategierna var att forstarka positiva beteenden, dndra miljon i klassrummet samt
att dndra laroplan eller undervisningsmetod for eleverna. Att deltagarna i studien upplevde sig sakna
tillracklig utbildning inom TBA-metoder stimmer dverens med upplevelser hos deltagarna i en
kvalitativ studie av Almutlaq (2021). Studien undersokte specialldrares perspektiv pa TBA-strategier i
relation till elever med utmanande beteenden och visade pé att ldrarna inte anser sig tillrackligt
forberedda for att implementera strategierna. Enligt forfattaren indikerar svaren fran deltagarna att det
finns missuppfattningar om strategierna.

I en australiensisk studie av Allen & Bowles (2014) undersoktes grundskollérares instéllning till TBA
som begrepp. Lérarna fick fylla i ett skattningsformulédr med pastaenden om TBA dér de skattade hur
mycket de holl med péstdendet. Majoriteten av ldrarna uppvisade en negativ instillning till TBA. Efter
ett tva timmar langt seminarium om den tillimpade beteendeanalysens historia, strategier baserade pé
TBA anpassade till klassrumssituationer och strategier for att hantera utmanande beteenden fick
lirarna pa nytt fylla i skattningsformuliret vilket visade pé positiva attitydforindringar. Aven i en
studie av Smyth et al. (2019) visade sig utbildning om TBA 6ka bade larares kunskap och forbattra
deras attityder till principerna.

I friga om metoder for att utveckla elevers kommunikation har Alsayedhassan et al. (2021) undersokt
synen pa PECS som kommunikationsmetod hos lérare och terapeuter i USA. Cirka 90% av deltagarna
i studien hade sedan tidigare fatt nagon typ av utbildning i metoden. I en webbenkdt skattade 120
deltagare sin kunskap och sin syn pa PECS med fokus pa mojligheter och utmaningar. Deltagarna
upplevde sig till stor del kompetenta att infora metoden och betonade vikten av att introducera PECS
for elever med autism eller andra funktionsnedsattningar i skolan. De upplevde PECS som en enkel
och effektiv metod for att ldra eleverna att kommunicera. Upplevda hinder med metoden var att
kommunikationspiarmen behdvde tas med vid forflyttningar och att ordfoérradet i pdrmen var begrinsat.
Péarmen behovde ocksa uppdateras med jaimna mellanrum. Deltagarna anség dven att metoden var
tidskrdvande och att det kunde vara svart att hitta tid till att trdna.
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Teoretiskt perspektiv for
uppsatsen

Expectancy-Value teorin

Det ér inte bara mojligheter till utbildning som paverkar huruvida ldrare anvénder olika strategier eller
inte, utan dven larares vérderingar, tankar om sin egen forméga samt forvéntningar pa hur vil
implementeringen kommer att g (Wigfield et al., 2016). Motivation att ta till sig och implementera ny
kunskap kan forklaras utifran Expectancy-Value teorin (Wigfield & Eccles, 2000).

Enligt Expectancy-Value teorin finns olika parametrar som péverkar vara prestationer och de val vi
gor géllande dem. En ménniskas motivation till att ldra sig och inféra nagot nytt paverkas av
personens forvdntningar pd att lyckas, samt av viljan att ldra sig nagot nytt. Forvantningar om att
lyckas handlar om tron pa sig sjdlv, hur bra personen tror att det kommer att g att exempelvis infora
en ny metod i sin undervisning (Bostrom & Palm, 2020; Wigfield & Eccles, 2000).

Viljan att léra sig en ny metod paverkas i sin tur av personens tankar om huruvida det ar viktigt att
gora bra ifran sig avseende metoden, intresse for att ldra sig den nya metoden, om personen ser att det
finns anvindning av metoden, samt vad kostnaden ar for att ldra sig och implementera metoden. Med
kostnad menas den tid det tar att ldra sig ndgot nytt och vilka andra aktiviteter som behdver sta tillbaka
for att den nya metoden ska kunna introduceras (Wigfield & Eccles, 2000).

Huruvida det &r viktigt att gora bra ifrén sig paverkas i sin tur av personens sjédlvbild och forvantningar
pa sig sjélyv, till exempel forvéantningar pa att man ér en bra larare. Andra faktorer som péverkar ér
kort- och langsiktiga mal, omgivningens forvintningar, samt tidigare erfarenheter och tolkningar av
dem (Wigfield & Eccles, 2000). Sammanfattningsvis forklarar teorin hur en persons virderingar och
tankar om sin egen forméga paverkar hur personen kommer att ta sig an och omsétta ny kunskap
(Wigfield et al., 2016). Denna teori kommer anvédndas som ett sdtt att forsta och tolka resultaten i
studien.

Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ér att bidra med kunskap om lérares anvéindning och uppfattningar om TBA-
baserade strategier for att utveckla kommunikationsférmagan hos elever med autism och IF pé
anpassade grundskolor.

Mer specifikt syftar uppsatsen till att svara pa dessa forskningsfragor:

1. Hur forekommande dr anvindningen av strategier grundade pd TBA i den anpassade
grundskolan, i syfte att utveckla den kommunikativa formégan hos elever med autism och IF?

2. Vad ser ldrarna for mojligheter och utmaningar med att anvénda strategierna?
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Metod

Uppsatsen baseras pa kvantitativa och kvalitativa metoder for att utdka kunskapen om larares
anvéndning av TBA-grundade strategier i anpassad grundskola, samt vad lararna ser for mojligheter
och hinder med att anvéinda dessa strategier. Kvantitativt har en enkétstudie riktad till lérare 1 anpassad
grundskola utforts. Kvalitativt har datainsamling skett genom semistrukturerade intervjuer. Forst
beskrivs metoden for enkétstudien och dérefter metoden for intervjustudien.

Studie 1-enkatstudien

Val av metod

For att undersoka hur ofta ldrarna i den anpassade grundskolan arbetar med strategier baserade pé
tillimpad beteendeanalys anvindes enkéter. Enkéter anses vara ett relativt enkelt sétt att samla in
asikter eller information fran ménga deltagare (Jones et al, 2013). For att underlétta insamlingen av
data skickades webbenkdter ut. Insamling av data via internet har visat sig vara en kostnads- och
tidseffektiv metod for bade deltagare och utforare (Hewson, 2008). Det gar att na fler personer med en
elektronisk enkdt, det gér dven snabbare att fa in svar och é&r léttare att sammanstilla resultaten (Jones
et al, 2013). D4 studien undersokte anvindningen av strategier hos lérare 6ver hela Sverige bedomdes
webbenkéter som en bra metod eftersom det var enkelt att fylla i for 1&rarna samt da inget porto eller
kuvert behovde skickas med.

Urval och avgransningar

I studien har endast undervisande larare i anpassad grundskola tillfrdgats om deltagande. Lérarna dr de
som har ansvaret att planera och genomfora undervisningen i klassrummet medan annan personal
agerar som stddpersoner utifrén det lararen beslutat. Darfor har fritidspersonal eller resurspersonal ej
tillfrégats om deltagande. I de fall enkéten skulle natt fram till annan personal ar forsta frégan i
enkiten ”Ar du ldrare i anpassad grundskola” exkluderande varfor enkiter dir individer svarat nej pa
denna fréga ej tagits med i analysen. Frdgorna i enkéten har utformats efter antecedent- och
forstiarkningsstrategier beskrivna i Snell et al, (2006) och Sigafoos et al. (2023). Da terminologin inom
tillimpad beteendeanalys &r timligen okénd for gemene man beskrevs strategierna med enklare ord
och ett tydligt tillvigagangssiitt.

Genomforande

Enkiten skapades i Stockholms Universitets Survey and Report, ett webbaserat enkdtverktyg som
samtliga studenter pa Stockholms Universitet har tillgéng till. Enkéten konstruerades av mig som ar
legitimerad logoped i samrad med handledaren som ér legitimerad psykolog. Bada tvé ar kunniga
inom TBA. Enkéten konstruerades med 12 fragor. De fyra forsta fragorna var av demografisk karaktér
for att kunna beskriva urvalet, dérefter foljde atta fragor for att finga in lararnas anvéndning av
antecedent- och forstirkningsstrategier for att utveckla elevernas kommunikation (se bilaga 1). I
enkiten fortydligades att ldrarna skulle tdnka tillbaka pa den senaste manaden for att skatta hur ofta de
anvént de efterfragade strategierna. Begreppet TBA eller tillimpad beteendeanalys ndmndes inte i
enkiten for att undvika att eventuella fordomar eller forutfattade meningar om begreppet skulle
paverka resultatet.

Av Sveriges 290 kommuner valdes 40 kommuner ut slumpmaéssigt och mejladresser for samtliga
anpassade grundskolor i dessa kommuner togs fram. I vissa kommuner fanns en rektor for kommunens
samtliga anpassade grundskolor, i andra kommuner hade varje anpassad grundskola en rektor. I
enstaka kommuner gick elever som léser enligt anpassad grundskolas laroplan integrerat i
grundskoleklasser. Dé det sag vildigt olika ut i de olika kommunerna har inte antal skolor redovisats.
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For att komma i kontakt med s& ménga lérare som mojligt skickades ett rekryteringsme;jl ut till
rektorerna for dessa skolor, sammanlagt 86 rektorer. Mejlet innehdll information om syftet med
studien, lénk till enkédten samt en forfrdgan om att vidarebefordra enkéten till ldrarna inom den
anpassade grundskolan (se bilaga 2). Av de 86 rektorer som fick mejlet svarade 26 att de skulle
vidarebefordra enkdten till sina ldrare. Tva rektorer hade inte l&ngre anpassad grundskola pa sina
skolor, en rektor tackade nej till att vidarebefordra enkéten pa grund av tidsbrist hos lararkollegiet.
Resterande rektorer (N = 57) besvarade ej rekryteringsmejlet. Da uppgifter om hur méanga larare som
fétt tillgang till enkéten saknas var det ej mojligt att rékna ut svarsfrekvensen pé enkéten.

Databearbetning och analysmetod

Data fran enkéterna exporterades till programmet Excel for ssmmanstéllning. Analysen bestéar av
beskrivande statistik av insamlade data.

Studie 2-intervjustudie

Val av metod

For att undersoka vad lérarna ser for mojligheter och hinder med att anvénda strategier grundade i
TBA har datainsamling skett genom semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer valdes
dé de fungerar mycket vil vid undersdkning av personers upplevelser och erfarenheter (Braun &
Clarke, 2013). Samtliga intervjuer utférdes via en digital motestjénst for att underlétta deltagande i
studien. Vid kontakt med lérarna for att boka in datum och tid uttryckte ingen av deltagarna en 6nskan
om att intervjuas pa sin arbetsplats. I en studie av Archibald et al. (2019) undersoktes den digitala
mdtestjansten Zoom som verktyg for digitala intervjuer. Flera av deltagarna i studien uttryckte
uppskattning dver att bli intervjuade via Zoom, och skattade videointervjun hogre én att bli intervjuad
ansikte mot ansikte eller via telefon. Dock lyftes i studien vissa nackdelar, exempelvis tekniska
problem med ljudet eller med internetuppkopplingen (Archibald et al. 2019). Trots risker med tekniska
problem bedomdes fordelarna med digitala intervjuer 6verviga eventuella nackdelar i denna studie.

For att analysera intervjuerna anvéandes tematisk analys enligt de sex faser som beskrivs i Braun &
Clarkes sammanstéllning (2006). Eftersom jag har erfarenhet av att arbeta med strategier baserade pa
TBA sé finns frén borjan en positiv instédllning till strategierna, vilket kan paverka analysen. I studien
anvénds ett essentialistiskt synsétt d& det &r deltagarnas syn och upplevelser av att anvénda olika
strategier i undervisningen som undersoks. Andra faktorer, s som hur samhéllsklimatet har paverkat
deltagarnas syn pa just dessa strategier, analyseras inte (Braun & Clarke, 2006). Uppsatsen har en
induktiv ansats &ven om intervjuerna undersoker synen pé strategier grundade pé en specifik
vetenskap, TBA. Syftet ar att undersoka ldrarnas upplevelser av att anvinda just dessa strategier i
verksamheten och i analysen definieras inte temana utifrdn nagon sérskild teori.

Urval och avgransningar

Precis som i enkétstudien har endast undervisande lirare i anpassad grundskola tillfragats om
deltagande da det dr de som &r ansvariga for planerandet och genomforandet av undervisningen.
Studien har ej tagit hénsyn till lararnas utbildningslédngd eller om behorighet saknas da deltagarna ska
spegla sa som det ser ut i den anpassade grundskolan i Sverige. Urvalet &r ett bekvimlighetsurval och
kommuner har valts utifran nérhetsprincip ifall intervjuerna skulle behdva goras pa plats.

De citat som éterges i resultatet har valts for att illustrera de teman som framkommit under analysen.
Fokus har varit att f& med citat som berdr antecedent- och forstiarkningsstrategier.
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Genomforande

For att komma i kontakt med intervjupersoner i anpassad grundskola skickades ett kontaktmejl (se
bilaga 3) ut till rektorer for 60 anpassade grundskolor i sex kommuner i Sverige. Bade kommunala och
fristdende anpassade grundskolor kontaktades. Elva rektorer gav ut kontaktuppgifter till sina ldrare i
anpassad grundskola. Fyra rektorer meddelade att de ej kunde delta i studien. En rektor
vidarebefordrade sjilv forfragan om deltagande till sina larare.

Efter utskicket till rektorer erholls kontaktuppgifter till 29 ldrare 1 anpassad grundskola varpa ett
informationsbrev mejlades ut (bilaga 4) samt en blankett for informerat samtycke (bilaga 5). Tretton
larare tackade ja till att delta i studien och informerat samtycke skrevs pa av samtliga deltagare och
mejlades till mig. Samtyckesblanketterna sparades ner péa en dator som endast jag hade tillgang till.

En frageguide skapades med fem demografiska fragor och sex fragor som berdérde anviandningen av
strategier baserade pd TBA (bilaga 6). De forsta tva intervjuerna fungerade som pilot, efter dessa
intervjuer stroks en friga som hade med skolans organisation att gora. Aven i denna studie undveks
begreppet TBA eller tillimpad beteendeanalys for att respondenterna inte skulle fargas av eventuella
fordomar eller forutfattade meningar om begreppet.

Frageguiden anvéndes som stdd i intervjuerna och jag gick fram och tillbaka i guiden beroende pa
vilken strategi som undersoktes. Efter intervjun tillfragades lararna om de ville tilldgga négot vilket
kan ge ytterligare virdefull information som annars inte skulle framkommit under intervjuerna (Braun
& Clarke, 2013). Tider for intervjuerna bokades in via mejl med deltagarna och lank till intervjuerna
skickades ut. Intervjuerna var mellan tjugo och trettio minuter langa. Samtliga intervjuer spelades in
vilket deltagaren godkénde muntligt innan intervjun borjade. Innan intervjun besvarades fem
demografiska frégor for att kunna skapa skulle en beskrivning av urvalet. Intervjuerna spelades in och
ljudfilerna sparades ner p& min dator.

Databearbetning och analysmetod

Inspelningarna lyssnades igenom flera ganger, transkriberades och alla personliga data om deltagarna
togs bort. Intervjuerna transkriberades ortografiskt och mindre fokus lag pé att transkribera suckar,
pauser, skratt eller tvekanden da analysen fokuseras pé vad intervjupersonerna siger och inte hur
(Braun & Clarke, 2013). For att bli bekant med materialet lastes samtliga intervjuer igenom flera
génger och notat med preliminéra koder skrevs ner parallellt. Darefter paborjades en initial kodning
via programmet the qualitative data analysis software NVivo 12. De priméra kategorier som koderna
delades in i var mojligheter, utmaningar, antecedenter och forstdrkning. Citat markerades och
grupperades in i dessa kategorier. Tva av intervjuerna kodades tillsammans med handledaren for att
validera kodningen. Potentiella koder diskuterades tillsammans med handledaren flera ganger. Efter
den initiala kodningen i NVIVO forfinades kodningen for hand och koderna grupperades in i tva
kategorier: Mojligheter och Utmaningar. For att definiera teman i kategorierna klipptes samtliga koder
ut och analyserades pa flera sitt in i olika teman. Teman gjordes om flera ganger och diskuterades med
handledaren for att utesluta att teman dverlappade varandra for mycket eller att potentiella teman
uteslots.

Forskningsetiska overvaganden

Studien foljer de fyra grundlédggande forskningsetiska principerna att gora gott, att inte skada, att
respektera sjélvbestimmande och att upprétthélla réttvisa (Vetenskapsradet, 2024). Samtliga deltagare
i enkétstudien fick information om studien samt fick ldmna samtycke innan de besvarade enkéten.

Deltagarna i intervjustudien gavs skriftlig information om studien och skrev under ett informerat
samtycke. Deltagarna informerades om att de nir som helst kunde avbryta deltagande i studien. Det
paskrivna samtycket mejlades till mig vilket gor att deltagarnas namn figurerat i min mejl. Detta var
samtliga deltagare medvetna om innan de skrev pé blanketten. Ingen av deltagarna dnskade att fa
skicka blanketten via post. Samtyckesblanketterna sparades dérefter ner pa datorn.
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Infor intervjuerna gjordes etiska dvervdganden med handledaren eftersom det kan vécka funderingar
och osikerhet hos ldrarna om de fér fragor om strategier som de kanske inte anvénder sig av.
Funderingar kan véckas kring huruvida ldraren upplever sig anvénda rétt strategi eller om lararen
upplever sig ha missat nigot viktigt i sin undervisning. A andra sidan kan intervjun fi lirarna att
uppleva att de blir lyssnade till och att de far ge sina perspektiv pa strategierna som undersoks.
Kunskapsvinsterna med studien beddmdes proportionerliga till eventuella risker for deltagarna.
Deltagarna erbjods att fa ta del av forskningsresultaten vid ett seminarium efter att studien
fardigstillts.

Resultat

Studie 1 - enkatstudie

Syftet har varit att undersoka hur ofta larare i anpassad grundskola anvinder strategier baserade pa
TBA 1 syfte att utveckla elevernas kommunikation. De strategier som efterfragades var
antecedentstrategier sdsom att skapa anledningar till kommunikativt beteende och att prompta 6nskad
respons fran eleven. Férutom antecedentstrategier efterfragades dven hur ofta ldrarna anvinde olika
typer av forstarkning nér eleven uppvisade ett kommunikativt beteende.

Totalt svarade 92 ldrare i anpassad grundskola pa enkéten. Majoriteten av ldrarna som besvarade
enkéten hade arbetat i anpassad grundskola i mindre &n 10 &r. 37% hade arbetat i anpassad grundskola
1 0-5 &r och 30,4% hade arbetat i anpassad grundskola i 5-10 &r, se tabell 1.

Tabell 1.

Antal arbetade dar som ldrare i anpassad grundskola
Ar i anpassad grundskola Antal Procent
0-5 34 37,0%
5+ 28 30,4%
10+ 13 14,1%
15+ 9 9,8%
20+ 6 6,5%
25+ 2 2,2%

Samtliga som besvarade enkéten uppgav sig vara lérare i anpassad grundskola varfor inga enkétsvar
behovde exkluderas. Samtliga liarare arbetade i kommunala skolor. Resultaten pé enkéten presenteras i

figur 1.
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Figur 1.

Anvdndning av strategier baserade pd TBA den senaste manaden
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Kommentar. Procentuell fordelning av svar per friga.

Lérarna anvander ofta prompt for att stotta eleverna att kommunicera. Majoriteten av svaren géllande
visuell prompt hittas i svarsalternativen flera ganger varje dag (47%) eller flera génger i veckan (27%).
Svaren gillande anvéndningen av verbal prompt ligger dven dér frimst inom svarsalternativen flera
génger varje dag (47%) eller flera ganger i veckan (29%).

Social forstarkning ar den typ av forstirkning som anvénds oftast dd 59% av ldrarna svarat att de
anvénder social forstarkning flera génger varje dag, och 35% svarat att de anvénder strategin flera
génger 1 veckan. Géllande forstirkning via konkret foremal eller aktivitet &r svaren mer spridda.
Ungefér 61% av ldrarna anvinder konkret forstiarkning flera ganger i veckan eller oftare medan 23%
av lararna anvander konkret forstarkning ndgon enstaka géng. Det &r 14% av ldrarna som svarar att de
aldrig anvénder konkret forstirkning efter ett kommunikativt beteende. Forstirkning genom en fortsatt
aktivitet anvénds i ndgot mindre omfattning da det mest forekommande svaret 4r flera ganger i veckan
(34%) och det nést mest forekommande svaret &r ndgon enstaka gang. Av deltagarna &r det 13% som
aldrig anvénder forstiarkning genom fortsatt aktivitet med sina elever.

Studie 2 - intervjustudien

Syftet har varit att undersoka vilka mojligheter och hinder ldrare i anpassad grundskola ser avseende
att anvinda strategier baserade pa TBA for att utveckla elevernas kommunikation. Innan intervjun
paborjades stdlldes demografiska fragor for att fa en beskrivning av urvalet. Intervjudeltagarna har
arbetat i anpassad grundskola i 1-19 ar. Sju av ldrarna undervisar elever som ldser bdde &mnen och
dmnesomraden i sina klasser. Fem av ldrarna undervisar enbart i &mnesomraden och en ldrare
undervisar enbart i &mnen. Lararnas svar pé intervjuerna analyserades i tvd huvudteman: Mojligheter
och Utmaningar.
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MoOjligheter

Lérarna ser flera mdjligheter med att anvidnda bade prompt och forstarkning for att trdna
kommunikation med eleverna. Utifran de upplevda mdjligheterna definierades tre teman: Strategierna
dar effektiva, Ldtt att tillimpa, Strategierna dr etiska. Under dessa huvudteman har tva subteman
vardera definierats.

1. Strategierna ar effektiva

Strategierna beskrivs som effektiva i fraga att 6ka elevernas mojligheter till kommunikation i skolan.
Subteman har delats in i Tydligt for eleverna vilket beteende som forvintas och Okar elevernas vilja
att kommunicera.

1.1. Tydligt for eleverna vilket beteende som forviintas

De flesta lérare beréttade att de upplever att anvindningen av prompt underléttar for eleven i
kommunikationen pa sa sétt att det blir tydligt for barnet vilket beteende som forvéntas. ”Det var
ganska spannande att se just nér vi borjade PECS:a att eleven forstod ganska fort att den skulle ldmna
over ndgonting.” En styrka med olika typer av prompt ar att eleverna far chansen att léra sig réatt
beteende frén borjan i och med att léraren visar eleven hur eleven ska gora. Pa sa sitt slipper eleven
lara om beteendet i ett senare skede. Att slippa misslyckas &r ocksé négot som lyfts som mycket
positivt for eleverna.

Jag tycker det &r vél ndgonting som jag anvander mycket ténker jag. Och som jag dr positiv till att visa hur
det ska vara. Manga av vara elever behover ju visa hur man gor rdtt. Man maste visa hur (...) Som sagt,
kanske gora ritt frdn borjan sd att man inte lér in ett beteende eller ett sitt att géra ndgonting som kan leda
till att inldrningen hindras i stéllet for att det blir fel pa nagot annat sétt. Modellering eller prompt, det gor
vi. Jag &r positiv till det.

Nir eleverna begér en forstirkare och direkt far den, blir det tydligt for eleven vilken konsekvens
beteendet far, och det blir tydligt for eleven att hen pa sé sitt kan paverka sin omgivning. Lérarna
upplever forstirkning som ytterligare ett sétt att fortydliga for eleverna vilket beteende som forvéntas.
Det blir ocksa tydligt for eleverna att deras vilja betyder nadgot. Sammantaget upplevde ldrarna
strategierna som effektiva och att det gick snabbare for eleverna att léra sig kommunicera nér
motivation skapades, prompt gavs och forstiarkning anvéndes.

1.2. Okar elevernas vilja att kommunicera

Flera av ldrarna upplever att forstarkningen av kommunikativa beteenden dkar motivationen och viljan
att kommunicera hos eleverna. Nagra ser forstiarkning som ett bra verktyg till att motivera barnen
medan andra beskriver det som en nddvéandighet i traningen av barnens kommunikativa fardigheter da
den inre motivationen inte alltid finns dér. ”Och framfGr allt att forsta nir man borjar med
bildkommunikation. Att forsta att jag faktiskt kan paverka ndgonting. Genom att gora en handling.”

Niér lararna utgér fran elevernas intressen lér sig eleverna snabbare. Eleverna fér en anledning att
kommunicera och motivationen 6kar nér eleverna fér positiva konsekvenser av sina kommunikativa
beteenden.

Om han dé vill ha en Ipad, for dé ar det brattom. D4 ska vi ha Ipad genast. D4 &r han redan dér att han vet
att det har kommer inte ja att fa med att siga ett ord. Da kommer han och ber om med hel mening.

Vissa ldrare anser att en stark motivation kan minska behovet av prompt, och att eleverna begir mer
sjalvstindigt nar motivationen dr extra stark. En lirare beréttar ”Vad ar det som &r motiverande for
eleverna? Och da kan det ocksé, dd kommer det tycker jag ofta littare att de faktiskt gor sjélva.”
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2. Latt att tillampa

Antecedent- och forstarkningsstrategier beskrivs som latta att tillimpa i skolans verksamhet. Temat
delas in i tre subteman: Flexibelt avseende tid och rum, Forstdrkare finns 6verallt och Tydligt
tillvigagdngssditt.

2.1. Flexibelt avseende tid och rum

Manga av ldrarna uppger att strategierna ger dem verktyg att finga vardagliga situationer och anvinda
dessa som tréningssituationer. I till exempel en fruktstund kan léraren istéllet for att 1imna ut frukten
direkt, prompta eleverna att pa nagot sétt begéra frukten for att sedan direkt forstirka beteendet genom
att lamna 6ver den frukt som eleverna begér. Eleverna kommunicerar pé det sitt som &r mest
funktionellt for dem, och med det kommunikationssétt som de héller pa att trdina. Genom att skapa
motivation hos eleverna att kommunicera i flera olika vardagliga situationer blir
kommunikationstréningen inte begrénsad till sérskilda platser eller tidpunkter vilket underléttar vid
generaliseringen av férdigheterna. En lérare beskriver att ett spel mellan eleverna kan fungera som
kommunikationstréning. ”Jag dr ju for att man jobbar med forstérkning i olika situationer. Men pa
olika sétt. Hér &r det ju naturlig forstérkning att man fir det man far och man kanske vinner spelet sa
att séga i det.” Andra beskriver mojligheter att anvénda antecedentstrategier och forstirkning under
lunchen eller ute i lekparken.

Annars bara tar man ju frukten fran fatet men nu har vi utnyttjat det som en kommunikativ tréning
istéllet...Och dé blir ju frukten i sig en forstarkare i den situationen. For de flesta vill ju ha sin frukt.

2.2.Forstiarkare finns overallt

Synen pa forstarkare som nagot positivt genomsyrar intervjuerna. Manga lirare beskriver en positiv
syn pa forstdrkare och att en forstirkare kan vara i stort sett vad som helst. Vissa beskriver att de
anvénder mycket social forstidrkning sasom kittel, bus och berém, medan andra beskriver att de
anvinder mer konkreta forstirkare sdsom ett foremal eller en aktivitet som eleverna tycker om.
Anvindningen av forstirkare behdver inte paverka verksamheten sirskilt mycket. En forstirkare kan
vara en vildigt enkel sak och anvindningen behover inte vara s& komplicerad.

Eller d& som jag var lite ful dér sé jag &ndrade koden pé hans Ipad. Han &r vildigt fortjust i Ipad. Han far
det som beldning. Sa d4 kom han inte in i Ipaden. Och da vart han ju vdldigt sahér... Ja men titta i pdrmen.
Och da satt det en bild, en screenshot liksom pé den hir 16senkodsbilden.

Manga beréttar om det positiva i att som lérare sjidlv fungera som en forstérkare for eleverna, att
anvinda sin relation med eleverna som en motiverande faktor vid inlérning. P4 sa sitt finns
forstarkaren alltid med, oavsett vilken milj6 eleverna befinner sig i, och dr saledes alltid tillgidnglig vid
behov.

I det hér fallet har det handlat véldigt mycket om den egna relationen till eleven. Att kunna bjuda pé sig
sjilv...Dar upptickte jag ju efter ett tag att det var det som var det absolut mest motiverande och forstarkande
for eleven.

2.3. Tydligt tillvigagingssiitt

Att skapa anledningar till kommunikation, prompta och att anvédnda forstdrkare beskriver en del larare
som ett tydligt och konkret sitt att arbeta med eleverna. En del lérare som uppger sig vara mer bekanta
med TBA beskriver strategierna som tydliga och den teoretiska grunden som létt att forsta.

3. Strategierna ar etiska

Kommunikationstrianing baserad pa prompt- och forstiarkningsstrategier fokuserar pa inldrning av
kommunikation som dr funktionell i vardagen och som okar elevernas livskvalitet. Lararna upplever
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strategierna som positiva for eleverna bade i ett kortsiktigt och langsiktigt perspektiv. Subteman som
definierats dr Okar elevernas vilmdende i nutiden och Okar livskvalitet for eleverna i framtiden.

3.1. Okar elevernas vilméende i nutiden

Alla lérare lyfter pa négot sitt vikten av att anvinda elevernas intressen vid kommunikationstraning.
Att arbeta utifrén elevernas intresse beskrivs som viktigt for att inldrningssituationen ska bli hérlig och
for att eleven ska fa positiva erfarenheter av att kommunicera. Manga larare tar upp att det skapar en
positiv kénsla hos eleven nér hen begér och fér tillgang till det som kommunicerats. Pé sa sétt kénner
sig eleven lyssnad pé vilket skapar en hérlig upplevelse, och ett dkat vélbefinnande hos eleven.
Fokuset pé elevernas intresse och vilja skapar ocksa en kénsla av medbestdmmande hos eleverna, och
att de forstar att ldraren tycker att eleven har nagot viktigt att siga. Anviandningen av prompt gor att
eleven alltid lyckas med mélbeteendet och ddrmed slipper kdnslan av att ha misslyckats.

Det handlar ju om hans vilja tdnker jag ocksa. Vad &r det han vill? Och pa négot vis sa tdnker jag ju. Kanske
nog det hér da. Att det har varit bra fér honom. For att d& far han ocksa utlopp kanske kan man vil sdga. For
att for att kunna fa det han faktiskt vill ha.

3.2. Okar livskvalitet for eleverna i framtiden

Livsperspektivet och livskvalitet hos eleverna lyfts upp som en viktig faktor nér det géller att anvinda
prompt och forstarkning. Att det dr betydelsefullt for eleverna att kunna kommunicera senare i livet,
kunna paverka sin omgivning och uttrycka dnskningar och val. Foérutom att anvéindningen av strategier
som prompt och forstirkning upplevs gora traningssituationen positiv for eleven sé bidrar det dven till
att eleverna lér sig féardigheter som de kan anvénda under resten av sina liv. ”Utan tanken &r att det ska
vara en fardighet som man har livet, livet ut for att paverka sin situation eller sin omgivning. Och for
att kunna uttrycka behov eller 6nskningar, eller vilja och val.”

Manga av ldrarna arbetar med att eleverna ska kunna begéra i flera olika situationer i vardagen, och att
det dr angeléget att generalisera kommunikationsférdigheterna till flera olika situationer. Att det
kommunikativa beteendet dr anvéndbart for eleven i vardagen ar ocksé nagot som lyfts flera ganger,
och att det &r med elevens vilméende och trygghet i atanke som strategierna anvands. Eleverna ska fa
kéinna tilltro till sin egen forméga att paverka sina liv, utifrin sina egna forutséttningar. Okad
kommunikationsférmaga leder till en 6kad livskvalitet hos eleverna, och lararna ser att ett 6kat
vélmaende hos eleverna leder till ett 6kat vdlmaende hos elevernas nérstaende. En av ldrarna ndmner
just det etiska perspektivet som en fordel i att arbeta med strategier baserade pa TBA. Alltsa, etiken
ar att inte gora ndgonting for gérandets skull utan att det ska ha betydelse for eleven. Och det hér
handlar om att hjélpa eleverna med kunskaper och fardigheter for bittre livskvalitet.”

Utmaningar

Lérarna tar upp flera utmaningar med att anvdnda antecedent- och forstérkningsstrategier i
verksamheten. Utifrén analysen av intervjuerna definierades fyra teman: Vicker dilemman mellan
vdrderingar, Krdver att personalen skapar och vidmakthdller motivationen till kommunikation, Krdver
samsyn mellan personalen, och Krdver samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger.

1. Vacker dilemman mellan varderingar

Det ér tydligt att olika vérderingar hos personalen paverkar anvindningen av strategierna, framst
géllande forstirkning. En del ldrare lyfter att eleverna inte kan forvénta sig forstirkare sa fort de gor
nagot bra, utan att de behover kunna acceptera ett nej. Eleverna kan inte alltid forvénta sig att fa det de
fragar efter da det inte &r sé livet ser ut. Personalen i klassen och pa fritids kan ha olika vérderingar
kring hur ldnge eleven ska f4 ha tillgang till en konkret forstérkare, t.ex. Ipad, och det blir en
balansgéng mellan att forstirka kommunikativa beteenden och att f6lja virderingar att eleven inte
alltid ska f& négot for att den gjort ndgot bra. Hos en del ldrare finns tveksamheter till att anvinda
dtbara forstarkare sdsom godis i skolmiljon da det inte dr bra for hilsan. Olika virderingar kring just
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dtbara forstirkare kan gora det svart att anvénda det som &r riktigt lustfyllt for eleven, och ldrarna
behover dé hitta annat dtbart som &r mer accepterat i personalgruppen, till exempel knéckebrod eller
frukt. ”"Hemma sitter de och trdnar motoriska saker. Men da &r det ju godisbeloning efter varje. Och
jag kan inte mata pa med godis.”

I intervjuerna vécks fragor kring skillnaden mellan inre och yttre motivation, dér den inre
motivationen vérderas som nagot béttre, ndgot som “kommer inifrén” eleven och inte skapat utifran i
form av forstdrkare. Det finns ocksa tankar om att yttre motivation sdsom forstarkare inte framkallar
nagot “extra” beteende hos eleven, utan att eleven behdver ha en inre motivation for att vilja

kommunicera med sin omgivning.

Jag tinker att motivation kan ju vara yttre motivation. Att det &r for att géra mig ndjd eller nanting sant.
Eller for att de vet att de méste gora det. Inre motivation &nda. Det bygger dnda pa ndgon inre vilja att
prestera tycker jag, motivation.

2. Kraver att personalen skapar och vidmakthaller motivationen till
kommunikation

For att skapa anledningar for eleven att kommunicera behdver ldrarna paverka miljon runt eleverna
och ge dem mojligheter till kommunikation. Att hitta det som gor eleven motiverad till att
kommunicera upplevs som en utmaning. Manga upplever motivationen hos eleven som nddvindig for
att kunna traina kommunikation, men att den kan vara svér att hitta eller skapa i skolmiljon. Vissa
elever beskrivs vara litta att motivera, medan det kan vara véldigt svért att hitta eller skapa motivation
for andra elever. Det som motiverar eleven till kommunikation kan variera fran dag till dag och for att
det ska fungera optimalt behdver darfor personalen ofta gora kartlaggningar for att se vad som skulle
kunna motivera eleven. Flera av ldrarna ser svarigheter i att anvédnda sig av konkreta forstérkare i
verksamheten. Det fungerar inte alltid att anvéinda vissa forstdrkare pa grund av andra elevers behov
eller svérigheter. Om en annan elev ser att klasskamraten far ndgot harligt som eleven sjélv vill ha, kan
det leda till utbrott hos eleven nér lararen sdger nej. Detta blir jobbigt for personalen som behover reda
ut situationen. En del uppger att det pa grund av verksamheten inte gér att ha forstéirkare tillgéngliga
for personalen hela tiden vilket leder till att eleven inte kan f& forstdrkning trots att eleven
kommunicerat nagot pé ett onskvért sétt. Det blir svart for 14rarna att veta hur de ska forhélla sig till
dessa situationer.

Sé har for att ibland s& ber han ju &nda om saker som inte gér att gora just da eller... Eller som sa hir, och

dé blir det ju som att man inte kan. D4 blir det svart att sdga “Ja, jéttebra att du fragar rétt men det gér &nda

inte”.
Det behover finnas granser avseende tillgang till forstiarkare vilket gor att det blir otydligt for eleven
nér de finns tillgédngliga och nér de inte ér det. Vissa forstérkare beskrivs ocksé som svéra att anvénda,
till exempel Ipad, da det kan vara svért for eleven att ldmna ifran sig Ipaden nér tiden &r slut. Att
limna tillbaka forstérkare kan vara en potentiell kélla till konflikt. Atbara forstirkare upplevs inte s&
anvéndbart pa lang sikt vilket gor att personalgruppen behover forsoka hitta andra, mer naturliga
forstiarkare. Ménga uppger att det &r ldrarens ansvar att kartléigga och hitta det som motiverar eleven
till att kommunicera, samt att dra nytta av detta vid trining av kommunikation, men att det tar tid och
tankekraft att planera inldrningssituationer som &r roliga och motiverande for eleven, sérskilt att
forsoka f& in dem i de dagliga rutinerna.

Och d& maste det ju vara nadgot som é&r roligt, eller ndgot som ar gott, eller nagot som &r intressant, eller
alltsa sa dir, sé& jag méste utga fran det. Det gor jag med alla mina, det &r véldigt, det &r liksom den stora
delen av mitt jobb kénner jag, att hitta, och sen peta in det hir d4, i det roliga, eller goda, eller ndgonting
som jag tanker att man ocksa har forméga att ldra sig.

3. Kraver samsyn mellan personalen

Att arbeta med strategier baserade pa tillimpad beteendeanalys kraver kunskap hos personalen, och
det ar viktigt att alla 1 personalgruppen anvénder strategierna konsekvent och pé rétt séitt. Manga
upplever detta som en utmaning eftersom det ofta dr personal borta och vikarier snabbt behover laras
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upp i ett arbetssétt som kanske ér nytt for dem. Att anvénda rétt typ av prompt, att veta hur mycket
man behover prompta eller hur linge man ska vénta innan ett kommunikativt beteende promptas &r
svért ndr personalgruppen foréndras.

Det krévs dven samsyn i virderingar avseende vilka forstirkare som kan anvéndas i skolan, men dven
hur lénge eleven ska fa ha tillgéng till forstérkaren innan den tas ifran eleven. Det dr en fraga om
vérderingar kring inlérning och vilka strategier eller metoder for inlédrning som personalen i arbetslaget
tycker dr bést, och hér behdvs en samsyn. En larare beskriver att det gar att planera hur mycket som
helst, men att om ldraren inte hade personalgruppen “med sig” skulle det inte fungera.

Svarigheterna géller inte barnet, det géller personalen. Vi personer vi brukar jobba olika. Det &r svart for
barnen att forstd. Om jag till exempel ger honom bubblor i fem minuter, s& kanske andra personer inte ger
honom alls. Eller ger honom lite léngre tid.

Manga larare lyfter att bristande samsyn hos personalen ar negativt for eleverna. De upplever att
brister géllande ovanstaende faktorer okar otydligheten och osédkerheten for eleverna i vardagen. En
osidkerhet kring vilket beteende som forvintas av eleven och niar och om beteendet kommer bli
forstirkt. Denna otydlighet frén personalens sida beskrivs kunna vara en orsak till utbrott hos eleverna.
”Sa jag tror att det &r ménga som har liksom forstétt att det krévs att man ar tydlig, och att de sma
olikheter i hur vi gor kan bli stora missforstdnd for eleverna till exempel”. For att skapa samsyn och ett
okat samarbete mellan personalen krévs resurser och tid att hinna prata ihop sig. Ménga lyfter att
denna tid saknas i skolan varfor det létt blir sa att personalen gor olika.

4. Krdver samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger

Négra av ldrarna i studien uppgav att de kénner till TBA, och dessa lédrare lyfte som viktigt att eleverna
far trdna sin kommunikation i fler miljder, bAde hemma och i skolan. Aven andra lirare betonar vikten
av samarbete mellan hem och skola. Det &r viktigt att alla runt omkring en elev arbetar mot samma
maél och gor pa samma sétt, men det kan vara svart d& vardnadshavarna trots en stark vilja kanske inte
har ork att trina hemma med sitt barn. Relationen mellan fordlder och barn ér inte densamma som
mellan ldrare och elev vilket kan gora det svart att trina likadant hemma som i skolan. Ett fungerande
samarbete och god relation mellan vérdnadshavare och skolpersonal &r viktig for att skapa goda
forutsattningar till inldrning i skolan. En lérare beréttar dven att det &r viktigt att kartligga med
vardnadshavarna hur elevens kommunikation fungerar i hemmet, och vilken typ av beteenden som
forstérkts tidigare. For att kunna gora detta krévs en god relation med elevens vardnadshavare, och att
lararen kan kartligga kommunikationen i hemmet utan att pa nagot sétt skuldbelédgga
vérdnadshavarna.

Det dér behovde vi ju hitta i borjan ocksa. Att vad har eleven egentligen fatt? Hur har kommunikationen sett
uthemma? Vad har vilka beteenden man lyssnat till? Hur har man gjort? Dar behdvde man ju ocksa diskutera
mycket med hemmet utan att skuldbeldgga niagon.

25



Diskussion

Resultatet i relation till tidigare studier

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur ofta lirare i anpassad grundskola arbetar med TBA-
grundade strategier for att utveckla elevernas kommunikation, samt att undersoka vad de upplever som
mojligheter och utmaningar med strategierna. Tva delstudier utfordes, den ena en enkitstudie for att
undersoka hur ofta strategierna anvénds i den anpassade grundskolan, och dérefter en kvalitativ
intervjustudie for att undersdka mojligheter och utmaningar med att anvénda strategierna.

Studie 1 - enkatstudien

Resultaten i enkétstudien visar att en majoritet av ldrarna ofta anvénder olika promptstrategier for att
hjélpa eleverna att kommunicera. Visuell och verbal typ av prompt anvénds oftast, men en majoritet av
lararna anvénder fysisk prompt flera ganger i veckan till flera ganger varje dag. Diaremot ér det en
minoritet av ldrarna som anvénder strategier for att skapa motivation till kommunikation, som att
placera 6nskade foremal inom synhall men utom rickhall, eller genom att pausa en rolig aktivitet.
Drygt 60% av lérarna svarar att de aldrig gor det eller endast gor det ndgon enstaka gang. Resltaten
tyder pé att flera av eleverna riskerar att inte & de tillféllen for kommunikation som de behdver,
eftersom lérarna inte skapar medvetna tillfdllen for kommunikation. Detta blir problematiskt eftersom
elever med autism och IF kan behova tydligare anledningar att kommunicera &n elever med typisk
utveckling (Sigafoos et al., 2023). Att skapa anledningar och tillféllen for eleverna att kommunicera ar
en grundldggande strategi i kommunikationstrianing enligt TBA (Sigafoos et al., 2023; Tapp et al.,
2021). For elever som séllan kommunicerar av sociala anledningar (Maljaars et al, 2011) behovs
tillfdllen att fa kommunicera om det som eleverna ér intresserade av, exempelvis att fa tillgang till
foremal och aktiviteter som de tycker om. D4 svarigheter finns med automatisering och generalisering
ar det viktigt att fA 6va manga génger i olika miljoer vilket kréver att personalen antingen skapar
motiverande omsténdigheter eller fangar de tillféllen som skapas automatiskt i vardagen (Sigafoos et
al., 2023).

Social forstarkning ar den typ av forstiarkning som anvénds oftast av ldrarna. En klar majoritet (93,5%)
anvénder berdm som forstdrkning av kommunikativa beteenden flera ganger i veckan eller flera
génger varje dag. Konkret forstarkning anvénds mindre men fortfarande svarar tvé tredjedelar av
lararna att de forstérker kommunikativa beteenden konkret flera génger i veckan eller flera ganger
varje dag. Roliga aktiviteter som forstdrkning anvinds i mindre utstrickning men en majoritet
anvénder strategin ndgon enstaka géng eller flera génger i veckan. Lite drygt en femtedel av ldrarna
anvénder strategin flera ganger varje dag. Av lérarna &r det dr 13—14% som aldrig anvander konkret
forstiarkning, varken avseende foremal eller aktiviteter. Detta kan innebéra att elever som
kommunicerar négot inte far mdjlighet att koppla beteendet till en positiv konsekvens, och ddrmed inte
fér léra sig att kommunikation kan leda till ndgot som har betydelse for eleven (Snell et al., 2006;). For
att kommunikationstréning ska bli effektiv &r det viktigt att ord eller bilder som trénas in &r
motiverande och anvéndbara for barnet. Att trdna pa att enbart bendmna ord utan koppling till
anvéndning i vardagen blir inte funktionellt (Sundberg & Partington, 2001). Tva larare uppger att de
aldrig ger berom for kommunikativa beteenden. Det ar oklart om detta verkligen stimmer eller om
lararna missuppfattat fragan.

Att svarsalternativen har stor spridning, forutom avseende visuell prompt, verbal prompt och social
forstiarkning, kan ha en forklaring i Frostlund & Nordgrens studie frén 2022 (Frostlund & Nordgren,
2022). Deras studie visar att majoriteten av de tillfrdgade ldrarna i den anpassade grundskolan inte fatt
utbildning inom evidensbaserade metoder gillande kommunikation och interaktion varken under sin
grundutbildning eller som vidareutbildning i arbetet. Det &r svart att tillimpa strategier man ej har
utbildning inom, och en mdjlig tolkning av resultaten skulle kunna vara att vissa som besvarat enkéten
har utbildning inom evidensbaserade strategier och metoder grundade i TBA, medan andra inte har
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det. Da Habiliteringen inom Stockholms lén erbjuder handledning till barn med autism och IF samt
deras nétverk (Hélso- och sjukvardsndmnden, 2024) skulle en forklaring kunna vara att vissa larare fatt
handledning i strategier baserade pd TBA fran Habiliteringen. En annan mdjlig tolkning av resultaten
skulle kunna vara att eftersom strategier baserade pad TBA inte 4r rekommenderade av Skolverket
([Lgr22], 2024) sa prioriteras inte utbildning inom dessa strategier och metoder for ldrare i anpassad
grundskola.

Studie 2 - Intervjustudien

Tre teman avseende mdjligheter med strategierna identifierades. Det forsta temat dr strategierna ar
effektiva (tema 1) pé sa sitt att prompten gor det tydligt for eleverna vilket beteende som forvintas
och att eleverna fr mojlighet att gora rétt fran borjan och inte lér in fel. Forstarkning blir ocksa ett satt
att tydliggora vilket beteende som forvintas och vilket beteende som ger det dnskade resultatet for
eleverna. Forstarkningen dkar motivationen till kommunikation och kan gora att behovet av prompt
minskar. Strategierna beskrevs som ldtta att tillimpa (tema 2) pa s sétt att det gar att anvinda
strategierna for flera elever i vardagliga dterkommande situationer, och att forstirkare gér att hitta
néstan Gverallt. Att arbeta med sin egen relation till eleven for att sjélv kunna anvénda sig som
forstirkare lyftes som en mojlighet till att alltid ha med sig forstirkare oavsett var eleven dr. Négra
upplevde teorin bakom TBA som enkel att forsta och att strategierna var létta att tillimpa. Strategierna
beskrevs som etiska (tema 3) pé sé sitt att fokuset pa elevernas intresse och motivation genomsyrar
strategierna. Att anvénda elevernas intressen i triningssituationen skapar en positiv kénsla hos eleven
och forstarkning ger en forstaelse av att elevens dnskningar betyder négot. P& lang sikt far eleverna
storre mdjlighet att paverka sitt liv genom att gora val och formedla 6nskningar.

Avseende utmaningar med att anvénda strategier baserade pd TBA definierades fyra teman.
Strategierna vicker dilemman mellan olika vérderingar hos personalen (tema 1). Framst vécks
funderingar over vilka forstiarkare som kan anvindas i verksamheten och om det ar rimligt att eleverna
ska f& ndgot “bara” for att de kommunicerar. Eleven behdver kunna hantera att inte fa forstarkning.
Funderingar finns kring om yttre motivation i form av konkret forstiarkning verkligen &r bra for
eleverna. Att skapa och vidmakthalla motivationen till kommunikation (tema 2) kan vara svart for de
som inte har sa mycket som lockar dem. Intresset for forstirkare kan variera och det tar mycket tid och
tankekraft fran lararna att kartligga vad som motiverar eleven och planera inldrningssituationer utifrén
det. Hantering av forstarkare beskrivs som utmanande dé det kan péverka hur andra elever beter sig
samt skapa konflikt mellan ldrare och elev. Anvéndning av prompt och forstérkare kraver samsyn
mellan personalen (tema 3), for att utmana eleverna pa ratt niva, prompta p& samma sétt och att gora
lika avseende forstirkare. Samsynen géller dven vérderingar kring inlérningsstrategierna. Nar
personalen inte gor lika paverkar det eleverna negativt eftersom det blir otydligt vilka beteenden som
forvintas, och om eleven kommer att fé tillgéng till forstdrkare eller inte. Samarbete mellan
vérdnadshavare och pedagoger (tema 4) ér en forutséttning for att eleverna ska fa traning 1 alla miljoer
de befinner sig i. Utmaningen ligger i att vdrdnadshavarna har en annan relation med sina barn &n
lararen har med sina elever och att det trots vilja hos virdnadshavaren kan finnas bristande ork. Det
behovs en god relation med vardnadshavarna for att kunna prata om hur de kan stotta elevens
kommunikation i hemmet.

Den tematiska analysen visar att manga av ldrarna i studien anvénder bade prompt och forstirkning
och upplever att strategierna ger effekt pa elevernas kommunikationsféormaga. Medan ménga studier
som undersokt effekten av kommunikationstrédning utforts genom single case-studier i sérskilda
forskningsmiljoer (Tapp et al., 2021) visar den hér studien pé att lédrare kan uppleva att strategierna
fungerar dven i den anpassade skolans verksamhet. Resultatet visar att de flesta ldrare i studien har en
positiv syn pé bade anvéndning av prompt och forstarkning vilket skiljer sig fran studien av Allen &
Bowles (2014) dér ldrares skattade instédllning till TBA var negativ. Nadgra med mer erfarenhet av TBA
ser teorin bakom som enkel att forsta och létt att tilldmpa.

Att hitta och skapa anledningar och motivation till kommunikation i naturliga miljéer ar ndgot som
blivit mer och mer studerat pa senare ar (Schreiber et al., 2015) och ndmns av Sigafoos et al. (2023)
som en antecedentstrategi. Detta upplevs som en utmaning av lirarna, att hitta just det som motiverar
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eleven till kommunikation. Att kartldgga forstirkare ar en viktig del infor kommunikationstréning
(Tapp et al, 2021), men lirarna upplever att det kan vara svart att hitta det som motiverar vissa elever.
Om det som motiverar eleven dr ndgot som uppfattas som mindre bra av personalen sé gér det kanske
inte att anvinda i skolan. Det lyfts som svart att konsekvent forstirka nér en elev begir ndgot som det
inte passar att eleven fér just da. Samtidigt 4r det viktigt att funktionella kommunikativa beteenden
forstérks regelbundet (Sigafoos et al., 2023; Bondy & Frost, 2002). Hur sddana situationer ska
hanteras ar svart i skolan dir det finns flera elever med stora behov, och en laroplan att folja.

Lararna uppger att det &r viktigt att eleverna kan generalisera kommunikationsfardigheterna till flera
olika miljder och att de anvénder strategierna med elevens vélmaende i fokus och for att ka elevens
livskvalitet. De lyfter strategierna som etiska dé de utgér fran elevens behov. Lérarnas syn pa
strategierna stimmer dverens med vissa av de definitioner av TBA som gjordes av Baer et al. (1968),
nidmligen att TBA ska vara tillimpbar, effektiv och generaliserbar. Det &r intressant att méanga lérare
uppger att de anvénder strategier som &r baserade pd TBA for att 6ka elevernas livskvalitet, eftersom
TBA som vetenskap just syftar till att 14ra in beteenden som okar livskvaliteten hos individen (Cooper
et al., 2020).

Det ér tydligt i intervjuerna att personalen kan ha olika syn pé hur eleverna bést lér sig. Det verkar
ibland saknas forstaelse for att elever med autism och IF inte fungerar p& samma sétt som
utvecklingstypiska barn. Olika vérderingar mellan inre och yttre motivation lyfts fram, dér inre
motivation stundtals virderas hogre dn yttre. Varderingar hos lédrarna och hur de ser pa inldringen hos
barn med autism och IF paverkar vilka inldrningsmetoder och strategier som lararna anvénder med
eleverna (McMahon & Cullinan, 2016) De flesta ldrare i intervjuerna uppger att eleverna behover
motiveras pa andra sitt &n elever utan autism och IF, men att det ocksa &r en viktig férdighet att kunna
acceptera ett nej fran en vuxen, samt att eleverna inte kan forvénta sig att f nagot varje gang de till
begir. En mojlig tolkning skulle kunna vara att det finns en forvéntning pa att eleverna dndé ska
fungera och lira sig pad samma sétt som utvecklingstypiska barn géllande vissa fardigheter, samtidigt
som det finns en forstéelse for att de har stort behov av trdna sin kommunikation.

Att anvénda antecedent- och promptstrategier kraver samarbete och en samsyn mellan personalens
olika vérderingar. Da det finns studier som visar pé att ldrare generellt har en negativ syn pa TBA
(Allen & Bowles, 2014) finns det risk for konflikter mellan olika varderingar och arbetssitt i
arbetslaget. Att inte ha samsyn lyfter ldrarna som negativt for eleverna eftersom det blir otydligt vad
som forvéntas av dem nér personalen gor olika. Forutsittningarna till att skapa samsyn lyfts som
déliga dé det ofta 4r personal borta och det krivs tid och resurser att sitta ner och prata ihop sig. Aven
samarbete med elevernas vardnadshavare lyfts som en utmaning dé ldrarna ser behov att
kommunikationstréning i alla elevens miljoer. Det krdvs en bra relation med vardnadshavarna for att
kunna prata om exempelvis hur vdrdnadshavarna kan forstirka funktionella kommunikativa beteenden
1 hemmet istéllet for utmanande beteenden. Detta d& en 6kad funktionell kommunikation kan minska
utatagerande beteenden (Carr & Durand, 1985; Hart & Banda, 2010).

Resultatet i relation till teori

For att forsta resultaten i studien kan resultaten forutom att kopplas till saknad utbildning inom TBA-
baserade strategier dven kopplas till Expectancy-Value teorin. Motivationen till att inféra prompt och
forstiarkning i verksamheten paverkas av hur lérare ser pé sin egen formaga att léra sig strategierna och
sin forméaga att implementera dem med eleverna. Denna studie har inte undersokt lérarnas tro pa sig
sjdlva gillande att anvinda strategier baserade pa TBA, men en mdjlig tolkning av resultaten &r att de
som anvénder prompt och forstédrkning samt arrangerar tillfdllen for kommunikation i vardagen anser
sig kompetenta avseende att anvénda strategierna och tror att strategierna kommer att fungera bra for
eleverna (Wigfield & Eccles, 2000).

Nér Expectancy-Value teorin anvinds for att forsta lérares implementering av nya metoder eller
arbetssitt i skolan finns forskning som visar pa att ju mer anvandbar en metod anses vara, bade nu och
i framtiden, desto storre dr sannolikheten for att den anvinds (Brostrdom & Palm, 2020).
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Intervjustudien visar att lararna ser prompt och forstirkning som ett effektivt forhallningssétt géllande
att lira eleverna kommunikation. Lararna ser d4ven en anvéndning av strategierna pa bade kort och lang
sikt, att kommunikation dr viktigt for eleverna i framtiden. Aven i enkitstudien framkommer att
ménga anvénder olika typer av prompt och forstérkning. Dessa resultat skulle enligt Expectancy-Value
teorin kunna bero pé att vissa av ldrarna ser att de har anvéndning av strategierna i sin undervisning
(Brostrom & Palm, 2020) och att det paverkar elevernas kunskap positivt bade pa kort och lang sikt.

Utifran enkét- och intervjudstudien ar det svart att veta vad lararna har for drivkrafter for att anvanda
strategierna med eleverna. Nér det géller just drivkrafter eller vérden for att prestera, sé ror virdena
forutom anvindbarhet dven faktorer som hur viktigt det ér for léraren att gora bra ifrén sig, och det ér
ofta kopplat till sjélvbilden, till exempel sin egen syn pd hur man &r som lérare. I intervjustudien togs
dilemman mellan olika vérderingar upp som en utmaning vilket stimmer 6verens med Expectancy-
Value teorin om att sjilvbild och virderingar paverkar hur man gor. Aven intresset for att ldra sig nya
metoder paverkar hur vil man lir sig, och om de nya metoderna kommer att anviindas. Ar de hir
strategierna négot som ldrare vill anvénda i verksamheten? Om svaret &r nej kommer strategierna inte
heller att anvéndas (Wigfield & Eccles, 2000). Kopplat till resultaten i studien kan det tinkas att de
som ofta anvénder strategierna tycker att det &r intressant att anvéinda dem och att det passar ihop med
hur de ser sig sjdlv som ldrare (Wigfield & Eccles, 2000).

Andra utmaningar som lyfts i intervjustudien &r att strategierna kréaver att personalen skapar och
vidmakthaller motivationen till kommunikation. Detta kan enligt Expectancy-Value teorin klassas som
en kostnad. Med kostnad dsyftas den anstringning som krévs for att inféra en ny metod, sdsom
strategier baserade pd TBA, och att inforandet av dessa strategier tar tid frdn andra metoder eller
forhallningssétt som lararen kanske tycker ar battre (Wigfield & Eccles, 2000). Om ldraren upplever
att kostnaden dverstiger vardet av att infora strategier baserade pd TBA s& kommer motivationen att
infora dem troligen inte vara sérskilt stor.

Implikationer for praktiska anvandningar och
vidare forskning

Studien bidrar med kunskap om hur lérare ofta larare i anpassad grundskola anvénder strategier
grundade i TBA for att utveckla kommunikationen hos elever med autism och IF, och hur lirarna ser
pa anvindningen av strategierna. Studien visar att ldrare i anpassad skola anvinder flera strategier
baserade pad TBA f0r att stotta eleverna att utveckla sin kommunikation, framst social forstarkning
samt visuell och verbal prompt. Léararna ser strategierna som effektiva, etiska och létta att tillimpa i
verksamheten, samtidigt som de anses tidskrdvande, beroende av en samsyn mellan personalen och ett
samarbete med vardnadshavarna. Motivationen till kommunikation ses som véldigt viktig for
kommunikationsutvecklingen, men stundtals svar att skapa i skolmiljon.

Aven om synen pd TBA som vetenskap forefaller negativ enligt vissa studier (Allen & Bowles, 2014)
sa visar den hér studien att méanga lérare i anpassad grundskola faktiskt anvénder strategier baserade pa
TBA, och ser positivt pa dem. En mdjlig analys é&r att det saknas kunskap kring vad begreppet TBA
innebér, samt varfor och hur strategier baserade pd TBA kan anvéndas.

En storre kunskap om TBA-grundade strategier hos all skolpersonal i anpassad grundskola skulle
kunna ge en &nnu mer positiv syn pé strategierna och dédrmed 6ka anvdndningen av dem. Det skulle
gora samarbetet enklare mellan personalen och leda till stérre kommunikationsutveckling hos
eleverna. Det behdvs tydliga riktlinjer frén Skolverket baserade pa evidens, samt mojligheter till
vidareutbildning inom TBA for att lararna ska kunna ge elever med autism och IF det bésta stod de
kan fa for att utveckla sin kommunikation.

Diskussion om studiens kvalitet

Béde ldrare i amnen och &mnesomraden har deltagit i enkétstudien. Det kan ténkas att elever som léser
dmnen har en starkare kommunikativ och spraklig formaga eftersom de klarar en svarare kursplan én
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de som gér i &mnesomraden. Behovet av att skapa anledningar till kommunikation och att prompta
kanske darfor inte &r lika stort som for eleverna som laser &mnesomraden. Detta kan ge en skev bild av
hur pass ofta ldrare anvinder strategier baserade pa TBA da de kan ha svarat att de aldrig anvénder
vissa strategier pa grund av att de inte tycker att eleverna behover det. | intervjustudien har 13 lérare i
anpassad grundskola intervjuats. For att fA manga deltagare holls tiden for intervjuerna till cirka 20
minuter. Utifran frageguiden upplevdes tiden négot for kort, vilket gjorde att nagra intervjuer blev
mellan 20-30 minuter. Hade frdgeguiden varit langre med fler fragor hade tiden for intervjuerna
behovt 6ka. Det dr en balansgéng mellan att fa in information som besvarar fragestéllningen och att
larare ska ha tid att delta i studien.

Ett slumpmaéssigt urval har inte anvénts till intervjuerna, utan bekvamlighetsurval har anvénts. Detta
kan paverka tillforlitligheten i resultaten dé larare inom ett visst geografiskt omréade tillfragats om
deltagande. I enkitstudien har ett slumpmaéssigt urval anvénts vilket gor resultaten mer
generaliserbara.

Ett sétt att validera just intervjuer 4r att gora en sé kallad Member Checking med deltagarna i
intervjun, for att stimma av om de teman som definierats stimmer 6verens med det som framkommit i
intervjuerna (Braun & Clarke, 2013). Detta har ej gjorts i denna studie d& deltagarna i sé fall ska
informeras om detta vid studiens borjan. Att ingen Member Checking gjorts skulle kunna ses som en
brist i studien. Daremot har kodning och analys av teman utforts tillsammans med handledaren for att
validera resultatet. En annan styrka med studien &r dven att lararna fatt fragan om de vill ligga till
nagot nér intervjun &r slut eftersom det d& kan ha uppkommit information som annars inte skulle
kommit fram (Braun & Clarke, 2013).

Slutsatser

Utifran studiens resultat vore det intressant att fortsétta utforska larares anviandning av strategier
baserade pad TBA. For att bredda kunskapen om vilka evidensbaserade metoder som anvénds i den
anpassade grundskolan vore det spédnnande att titta vidare pé lérares kunskap om TBA som begrepp,
anvéndningen av strategier som &r vanliga inom TBA samt ldrarnas motivation till att anvénda
strategierna. Det vore dven intressant att se varifran ldrarna far kunskap om strategierna. Om de far
utbildning via lararutbildningen, Specialpedagogiska skolmyndigheten, Habiliteringen eller genom
handledning fran specialpedagog, beteendeanalytiker eller kollegor.

Béde enkét- och intervjustudien visar att lirare i anpassad grundskola anvénder strategier baserade pé
TBA, men inte genomgaende. Visuell och verbal prompt samt social forstirkning anvénds ofta, och
lararna har generellt en positiv instillning till bdde prompt och forstirkning for att utveckla elevernas
kommunikation. Strategier for att skapa anledning till kommunikation utfors i mindre grad och
upplevs som en utmaning av lérarna. Trots att ldrare kan ha en negativ syn pa TBA som begrepp
(Allen & Bowles, 2014) visar studien att ldrare faktisk anvénder strategier baserade pa TBA och
tycker att de bidrar till en 6kad livskvalitet hos eleverna.
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Bilagor

Bilaga 1. Enkat om strategier baserade pa TBA

1. Jag ér larare i anpassad grundskola

Ja
Nej

2. | hur manga ar har du jobbat som larare?
3. I hur manga ar har du jobbat som larare i anpassad grundskola?

4. Jobbar du i en fristaende eller kommunal skola?

Fristaende

Kommunal

5. Hur ofta placerar du ett for barnet attraktivt foremal sa att bamet ser det men inte nar det, med syfte att
bamet ska kommunicera?

Ténk tillbaka pa den senaste manaden.

Aldrig
Nagon enstaka gang
Flera ganger i veckan

Flera ganger varje dag

Q7
6. Hur ofta pausar du medvetet en rolig aktivitet som barnet tycker om for att barnet ska begéra att aktiviteten

fortsatter?

Ténk tillbaka pa den senaste manaden.

Aldrig
Nagon enstaka gang
Flera ganger i veckan

Flera ganger varje dag
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Q8

Q9

7. Hur ofta hjalper du bamet fysiskt att kommunicera, till exempel lagger din hand pa bamets hand och hjalper
bamet fysiskt att gora ett tecken eller att Iamna 6ver en bild?

Ténk tillbaka pa den senaste manaden.

() Aidrig

(") Nagon enstaka gang
() Flera ganger i veckan
() Flera ganger varje dag

8. Hur ofta hjalper du bamnet visuellt att kommunicera, till exempel genom att visa ett tecken (sa att bamet ska
harma), eller peka pa en bild som bamet ska lamna tver?

Ténk tillbaka pa den senaste manaden.

() Adrig
() Nagon enstaka gang

() Flera ganger i veckan
() Flera ganger varje dag

9. Hur ofta hjalper du bamnet verbalt att kommunicera, till exempel genom att vara en modell och saga det
bamet ska sdga (vuxen sager "bil” och barnet sager "bil")?

Ténk tillbaka pa den senaste manaden.

() Aldrig

() Nagon enstaka gang

(_) Flera ganger i veckan

() Flera ganger varje dag

10. Hur ofta ger berém du direkt efter att bamet har visat ett kommunikativt beteende?
Tank tillbaka pa den senaste manaden.

() Aldrig
) Nagon enstaka gang
() Flera ganger i veckan

() Flera ganger varje dag
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Q12

11. Hur ofta ger du nagot som barnet gillar direkt efter att barnet har visat ett kommunikativt beteende, till
exempel begart ett foremal?

Ténk tillbaka pa den senaste manaden.
() Aldrig
(") Nagon enstaka gang
() Flera ganger i veckan
() Flera ganger varje dag

12. Hur ofta gor du en aktivitet som barnet gillar direkt efter att barnet har visat ett kommunikativt beteende?

() Aldrig

() Nagon enstaka gang
() Flera ganger i veckan

() Flera ganger varje dag
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Bilaga 2. Brev till rektorer - enkat

Hej!

Mitt namn ar Paulina Smith och jag studerar till en master i specialpedagogik pa Stockholms
Universitet. Jag ér dven legitimerad logoped sedan 2009. Jag haller just nu pa med mitt
examinationsarbete som fokuserar p4 kommunikation hos barn med intellektuell funktionsnedséattning
och autism.

I mitt examensarbete &r jag intresserad av att undersdka hur ldrare i den anpassade grundskolan arbetar
med att utveckla elevernas kommunikationsforméga.

Som en del i att ta reda pa detta har jag gjort en webbenkét med totalt 12 fragor. Enkéten berdknas ta
ca 5-10 minuter att fylla i. Enkéten &r helt anonym.

Skulle du kunna ténka dig att hjdlpa mig genom att skicka lédnken till enkéten vidare till ldrarna i den
anpassade grundskolan hos er? Det skulle vara till stor hjilp!

https://survey.su.se/Survey/55402

Tack pa forhand!

Med vinlig hélsning

Paulina Smith

Leg. Logoped
Masterstudent i specialpedagogik Stockholms Universitet
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Bilaga 3. Brev till rektorer - intervju

Hej!

Mitt namn &r Paulina Smith och jag studerar till en master i specialpedagogik och &r dven legitimerad
logoped sedan tidigare. Jag har precis pabdrjat mitt examensarbete inom specialpedagogik.

Som examensarbete dr jag intresserad av att undersoka hur lirare i den anpassade grundskolan arbetar
med att utveckla elevernas kommunikationsformaga. Jag vill &ven fa veta hur lararna upplever de
metoder de anvénder sig av. For att ta reda pé detta onskar jag komma i kontakt med ldrare i anpassad
grundskola som kan ténka sig att intervjuas av mig ndgon géng under vinter/véar 2024.

Darfor skulle jag behdva din hjilp att fa kontaktuppgifter (mejl) till era lérare 1 anpassad grundskola
for att kunna skicka en forfrdgan om deltagande. Jag hoppas att du har moéjlighet att hjélpa mig med
det!

Tack pa forhand!

Med vinlig hélsning

Paulina Smith, leg. Logoped
Masterstudent i specialpedagogik vid Stockholms Universitet
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Bilaga 4. Brev till larare

Hej!

Mitt namn &r Paulina Smith och jag studerar till en master i specialpedagogik och &r dven legitimerad
logoped sedan tidigare. Jag har precis pabodrjat mitt examensarbete inom specialpedagogik pé
Stockholms Universitet. Jag har fatt din mejladress av XX for att kunna fréga dig om deltagande i mitt
examensarbete.

I examensarbetet dr jag intresserad av att undersdka hur lirare i den anpassade grundskolan arbetar
med att utveckla elevernas kommunikationsformaga. Jag vill &ven fa veta hur lararna upplever de

metoder de anvinder sig av.

For att ta reda pé detta dnskar jag intervjua larare i den anpassade grundskolan nu under véren.
Intervjun berdknas ta ca 20 minuter beroende pé hur mycket du vill dela med dig av dina erfarenheter.

Skulle du kunna ténka dig att delta i studien? For mer information bifogas missivbrev.
Tack pa forhand!

Med vinlig hélsning

Paulina Smith

Leg. Logoped
Masterstudent i specialpedagogik Stockholms Universitet
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Bilaga 5. Missivbrev och samtyckesblankett

&
4 o

Stockholms
universitet

Information till deltagare
Jag vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det hir dokumentet far du

information om projektet och om vad det innebér att delta.

Vad ir det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?
Jag heter Paulina Smith och dr mastersstudent i specialpedagogik vid Specialpedagogiska

institutionen pd Stockholms universitet. Just nu genomfor jag mitt mastersarbete som syftar
till att undersoka hur ldrare 1 anpassad grundskola arbetar med att utveckla elevernas
kommunikationsformaga, samt deras upplevelser av metoderna de anvinder sig av.

Min handledare heter Noam Ringer och ér psykolog och doktor i specialpedagogik.
Forskningshuvudman for projektet dr Stockholms universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som dr ansvarig for projektet.

Hur gir projektet till?

For att genomfora forskningen behdver vi intervjua dig som &r lirare i den anpassade
grundskolan. Intervjun sker under ett tillfdlle, pd plats eller digitalt. Léngden pé intervjun
bestimmer du utifrdn hur mycket och hur lange du vill berétta for oss om dina erfarenheter,
men ofta tar det ca 20 minuter.

Majliga foljder och risker med att delta i projektet
Att delta 1 en djupintervju om metoder for att utveckla elevers kommunikationsféormaga kan

innebdra en viss psykisk péfrestning. Det finns en risk att negativa kénslor av osékerhet,
otillracklighet eller frustration kommer att upplevas av deltagarna. Det &r sjdlvklart att vi
kommer att vara respektfulla och genuint nyfikna pé det du beréttar. Att deltaien
djupintervju, dér intervjuaren lyssnar respektfullt och empatiskt pa ens erfarenheter och
tankar, kan medfora en kénsla av tacksamhet och att bli lyssnad pa. Intervjun kan &ven leda
till en 6kad medvetenhet om hur man faktiskt gor for att utveckla elevernas kommunikation.
Ditt deltagande ar helt frivilligt. Det &r du som bestimmer ldngden pa intervjun, vad och hur
mycket du vill berétta.

Vad hander med mina uppgifter?
Om det dr ok for dig, vill vi gérna spela in intervjun. Det vill vi gora for att bittre kunna

komma ihédg det du beridttar om. Det dr bara vi som kommer att lyssna pa inspelningen.

All information om dig (namn, e-postadress, telefonnummer) och inspelningarna av intervjun
med dig kommer att behandlas s att inte obehoriga kan ta del av dem. Ansvarig for dina
personuppgifter dr Stockholms universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att
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kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov f&
eventuella fel rattade. Du kan ocksé begéra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen
av dina personuppgifter begrénsas. Ritten till radering och till begrédnsning av behandling av
personuppgifter géller dock inte nér uppgifterna dr nodvéndiga for den aktuella forskningen.
Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).
Benita Falenius, dataskyddsombud pa Stockholms universitet, nds pa dso@su.se. Om du ér
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ir tillsynsmyndighet.

Enligt arkivlagen behover vi spara inspelningen av intervjuerna pd Stockholms
universitetsarkiv i minst 10 ar. Anledningen till att vi behdver spara intervjuerna r att kunna
kontrollera forskningen i fall det 4r ndgot som blir fel.

Hur fir jag information om resultatet av projektet?
Vi hoppas att kunskapen fran studien kommer att 6ka var forstaelse for hur larare i den

anpassade grundskolan upplever metoderna de anvinder sig av for att utveckla elevernas
kommunikationsformaga, samt vad de upplever som framjande och/eller hindrande faktorer.
Resultatet fran studien kommer att publiceras i1 vetenskapliga rapporter och via ett Oppet
seminarium. Vid publiceringen kommer all personlig information att tas bort.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nér som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfér. Om du vill
avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet
Ansvarig for projektet dr Paulina Smith

e-post: paulina.e.smith@gmejl.com

Handledaren 4r Noam Ringer,

e-post: noam.ringer@specped.su.se,

Adress: Specialpedagogiska institutionen, Stockholms universitet, 106 91 Stockholm
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Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen som beskriver studien.

[Jag samtycker till att delta i studien “Lérares upplevelser och erfarenheter av att utveckla
kommunikationen hos elever i anpassad grundskola”

[ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pé det sitt som beskrivs i1 den skriftliga
informationen som jag fick om studien.

Plats och datum Underskrift
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Bilaga 6. Frageguide

Demografiska fragor

Hur lénge har du arbetat som lédrare i anpassad grundskola?
Hur ldnge har du arbetat pé skolan du arbetar pa nu?
Amnen eller imnesomraden?

Vad har du for utbildningsbakgrund?

Alder?

Frageguide

Kan du beritta om en situation nér du arbetat med en elev for att utveckla hans/hennes
uttrycksforméga? Kan du beskriva hur du gjorde?

Har det hént att du gjort en typ av X (prompt/ en typ av forstérkning), - om ja kan berétta mer?
Om inte hur tidnker du?

Du berittar att du gor en X (en typ av prompt/ en typ av forstarkning). Kan du berétta hur du
tanker kring det?

Nér du anvénder dig av forstarkning/prompt, vad ser du for utmaningar eller hinder med att
anvinda dessa metoder?

Niér du anvénder dig av forstirkning/prompt, vad ser du for mojligheter med att anvéinda dessa
metoder?

Om ett barn har lért sig ett kommunikativt beteende i ett sammanhang, hur gor du for att
barnet ska kunna anvinda det beteendet/formagan i ett annat sammanhang. Vad upplever du
att det finns for hinder? Vad upplever du att det finns nigot som frémjar generaliseringen?
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