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Sammanfattning

Denna kvalitativa studie undersoker specialpedagogers upplevelse om faktorer som bade framjar och
hindrar deras arbete med Tillampad Beteendeanalys (TBA) for att framja sociala fardigheter hos barn
med autism inom Habilitering & Hélsa. Inom specialpedagogik finns det en rad olika metoder och
interventioner som syftar till att framja barns sociala fardigheter. TBA ar exempel pa en sadan
evidensbaserad ansats. Genom att anvanda principer inom inlarningsteori, sasom forstarkning och
shaping, har TBA visat sig vara effektiv for att gradvis bygga upp dnskvarda beteenden och utveckla
barns sociala fardigheter. Genom att understka specialpedagogers upplevelser bidrar denna studie med
insikter i de komplexa faktorer som paverkar deras arbete med TBA. Detta ar en kvalitativ studie som
bygger pa nio intervjuer. Det insamlade datamaterialet bearbetas med hjalp av tematisk analys. |
resultatet framtrader fyra teman som utg0r studiens kérna, vilka &r: (1) egenskaper hos behandlaren
specialpedagog, (2) egenskaper hos barnet, (3) egenskaper hos foréldrar och (4) egenskaper hos
pedagogiska verksamheter forskola- och skola. Dessa teman identifierades i samrad med handledare
for att sakerstélla att de adresserar studiens syfte och fragestallning pa ett adekvat sétt.

Specialpedagoger som, har en nyckelroll i att vélja och tilldampa adekvata insatser, kan ha varierande
erfarenheter, kunskaper och attityder gentemot olika metoder och praktiker. Valet av att anvanda sig
av sérskilda ansatser ar beroende av komplexa faktorer, dar ideologier, motivation och
kunskapsbakgrund utgor viktiga faktorer. For att forsta varfor vissa insatser och metoder far stérre
genomslag &n andra, och specifikt varfor TBA eventuellt inte anvénds i den utstradckning som dess
evidens stodjer, ar det relevant att undersoka specialpedagogers motivation att anvénda just TBA.

Sammanfattningsvis fokuserar denna studie pa specialpedagogers upplevelser av faktorer som framjar
och hindrar deras arbete med TBA-baserade interventioner for att utveckla sociala fardigheter hos barn
med autism.

Nyckelord
Autism. Sociala fardigheter. Specialpedagogik. Tillimpad Beteendeanalys.



Abstract

This qualitative study explores special needs educators’ experiences of factors that both facilitate and
hinder their work with Applied Behavior Analyses (ABA) to promote social skills in children with
autism, within the context of Habilitering & Halsa.

Within special education, various methods and interventions aim to foster children’s social skills.
ABA is one such evidence-based approach. Drawing on principles of learning theory- such as
reinforcement and shaping- ABA has been shown to effectively support the development of desired
behaviors and social competencies in children with autism. Through interviews with nine special
needs educators, this study provides insights into the complex factors that influence using ABA in
practice. The data were analyzed using thematic analysis, and four central themes were identified:
(1) characteristics of special needs educators, (2) characteristics of the child, (3) characteristics of
parents and (4) characteristics of preschool and school educational settings. These themes are
identified in consultation with supervisor to insure they adequately address the studies’ purpose and
research guestions.

Special needs educators, who play a crucial role in selecting and applying suitable interventions, may
have varied experiences, knowledge and attitudes toward different methods and practices. The
decision to use a particular approach often depends on combination of ideological beliefs, personal
motivation and educational background. Understanding these underlying factors is essential to explain
why certain interventions- such as ABA- may not be utilized to the extent that their evidence base
support.

In summary, this study investigates the experiences of the special needs educators’ regarding the use
of ABA- based interventions to develop social skills in children with autism, with a focus on
facilitating and hindering factors.

Keywords
Autism. Social skills. Special Needs Education. Applied Behavior Analyses.
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Forord

Muitt intresse for barn med funktionsnedsattning vécktes under min tid som verksam forskollérare. Det
blev tydligt att den pedagogiska ansats som formedlades under min utbildning inte var tillréackligt for
att adekvat stddja dessa individers utveckling och larande. Denna insikt ledde mitt arbete vidare till att
utforska TBA. Med hjalp av den nya kunskapen om TBA framstod vikten av att integrera dess
principer inom den pedagogiska verksamheten for att sédkerstélla att barn med funktionsnedsattning
ska ges den optimala forutsattningar for att utvecklas utifran deras formagor.

Denna uppsats &r resultatet av en intensiv och larorik period. Att na hit hade inte varit majligt utan
stod av flera betydelsefulla personer i mitt liv. Forst och frémst vill jag rikta ett innerligt tack till min
handledare Dr. Noam Ringer. Din expertis, dina kloka rad och konstruktiva feedback har varit
avgorande for mitt uppsatsarbete. Ditt resonemang och férmaga att guida mig genom hela uppsatsen
har fordjupat min forstaelse for amnet.

Jag vill rikta ett stort tack till min familj som med sitt stod, forstaelse och uppmuntran har gjort detta
arbete mojligt.

Slutligen vill jag uttrycka min uppskattning till Habilitering & Halsa, som generdst beviljat en manad
ledighet for att fardigstalla min uppsats. Detta gav mig den tid jag behovde for att fokusera pa mitt
uppsatsarbete.



Inledning

Forskning inom specialpedagogik och autism framhéver vikten av att utveckla sociala fardigheter hos
individer med autism for att forbattra deras livskvalité och vélbefinnande. Studier har visat att
bristande sociala fardigheter kan kopplas till 6kad risk for isolering psykisk ohalsa hos individer med
autism (Matson et al., 2007). Svarigheter att initiera och uppratthalla sociala interaktioner, tolka
sociala signaler samt att navigera i komplexa sociala situationer kan leda till kanslor av utanférskap,
vilket i sin tur riskerar att bidra till psykisk ohélsa. Deckers et al. (2017) betonar i sin forskning att
manga ungdomar med autism under tonaren upplever en nskan om social interaktion med andra,
vilket ofta forsvaras pa grund av brister i sociala fardigheter. Detta tyder pa att insatser som syftar till
att trana sociala fardigheter ar sarskilt véardefulla for att forebygga eller minska kénslor av ensamhet.

Forskning inom Tillampad Beteendeanalys (TBA) har tydligt visat att strukturerad traning i sociala
fardigheter och kommunikation kan vara mycket effektiv. Genom att anvanda tydliga instruktioner,
modellering, shaping och positiv forstarkning kan individer med autism léra sig viktiga sociala
fardigheter. Genom att erbjuda barn alternativa och funktionella strategier for interaktion och
kommunikation skapas forutsattningar for att de ska kunna utrycka sina behov, énskemal och kénslor
(Wong et al.,2015; Ala’i-Rosales et al., 2019). Detta kan i sin tur leda till mer positiva och
meningsfulla sociala interaktioner. Karlsson (2010) framhaller att ju mer socialt accepterad en individs
beteenderepertoar ar, desto mindre &r risken for att problembeteenden utvecklas. Medvetenhet om
barns rattigheter, sasom de uttrycks i FN:s konvention om barns rattigheter, sarskilt i artikel 23,
understryker vikten av insatser som inte bara ar effektiva utan ocksa framjar delaktighet,
sjalvstandighet och vérdighet:

Konventionsstaterna erkanner att ett barn med fysisk eller psykisk funktionsnedséttning bor atnjuta ett
fullvardigt och anstandigt liv under forhallanden som sakerstaller vardighet, framjar tilltron till den egna
formagan och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhallet (FN:s konvention om barns réttigheter, 1989
artikel 23).

I linje med detta betonas, ur ett beteendeanalytiskt perspektiv, begreppet social validitet (Wolf, 1978),
vilket innebar att malen med insatserna bor vara att forbattra individers liv saval kortsiktigt som
langsiktigt. Ur ett socialt validitetsperspektiv (Cooper et al., 2020) &r sociala fardigheter inte bara
viktiga for individen sjalv, utan ocksa avgorande for hur individen kan interagera med sin omgivning.
Detta ar ett perspektiv som aven lyfts i etiska koder inom beteendeanalys avsnitt 2.01 (Behaviour
Analyst Certification Board [BACB], 2022). Att utveckla sociala fardigheter hos individer med autism
ar darmed inte bara en pedagogisk strategi utan ocksa en etisk skyldighet, da det 6kar deras
mdjligheter till meningsfulla relationer, delaktighet och 6kad livskvalitet.

Denna uppsats syftar till att understka specialpedagogers upplevelser inom Habilitering & Halsa av
faktorer som bade framjar och forsvarar deras arbete med TBA i syfte att utveckla sociala fardigheter
hos barn med autism.



Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att undersdka socialpedagogers upplevelser inom Habilitering & Halsa i tre
regioner i Sverige av faktorer som bade framjar och hindrar deras arbete med TBA for att utveckla

sociala fardigheter hos barn med autism.

Mer specifik syftar uppsatsen att svara pa foljande fraga:

Vilka mojligheter och utmaningar upplever specialpedagoger i sitt arbete med att arbeta med TBA for
att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism?



Bakgrund

I bakgrunden kommer jag att beskriva autismspektrumstillstand hos barn, sociala fardigheter hos barn
med autism, Habiliteringens uppdrag, vardinsatser for barn med autism inom
habiliteringsverksamheten och specialpedagogers roll inom habiliteringsverksamheten.

Autismspektrumstillstand hos barn

Autismspektrumtillstand (ASD) ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som karakteriseras av
brister i sociala fardigheter och kommunikation, samt av begrénsade, repetitiva monster i beteenden
och intressen (American Psychiatric Association (APA), 2013).

Varldshalsoorganisationens kriterier i ICD-10 (International Classification of Disease, 11 utgavan,
WHO 1997) och DSM-IV (Diagnostic Statistical Manual, utarbetad av APA 2013) beskriver dem
karakteristiska symptombilden vid autism. Dessa handlar om nedsatt formaga att interagera socialt,
vilket tar sig uttryck i foljande: Bristande férmaga att anvanda varierade icke-verbala beteenden som
ogonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshallning och gester som ett led i sociala interaktionen. Nedsatt
formaga att ta kontakt med andra, svarigheter i att dela gladje och upplevelse med andra, nedsattning i
kommunikation samt repetitiva beteendemaonster ar andra kriterier for att erhdlla diagnosen autism.
Hos barn med autism riskerar dessa brister att leda till betydande utmaningar i det sociala samspelet
och forsvara att delta fullt ut i samhallet. Utmaningarna kan exempelvis uttrycka sig genom att barn
med autism tar farre initiativ till socialt samspel eller att de besvarar andras sociala initiativ i mindre
utstrackning (Gillberg, 1993; Steinbrenner et al., 2020).

Forevarande studie riktar fokus mot specifika aspekter av sociala fardigheter, inklusive 6gonkontakt,
omsesidighet i lek, lyssna till sitt namn samt imitation, vilka har en central roll i tidig social utveckling
hos barn med autism. Dessa omraden &r centrala milstolpar och kompetensomraden som bedéms vid
anvandning av DSM-5 (APA, 2013). Brist pa dgonkontakt hindrar social 6msesidighet, medan nedsatt
imitationsformaga begransar inlarning av sociala beteenden genom observation. Avsaknad av
lekfardigheter minskar mojligheten till ett socialt umgénge och engagemang med jamnariga (Charlop
& Ericson, 2013). Genom att fokusera pa dessa fardigheter kan man adressera karnsvarigheter och
frdmja sociala interaktioner.

APA (2013) framhaver de kognitiva och perceptionella svarigheter hos barn med autism, vilket leder
till att individer med autism har ett annorlunda sétt att bearbeta information. Dessa svarigheter kan
paverka utvecklingen och tillampningen av sociala fardigheter negativt. Peeters (1998) skriver att barn
med en typisk utveckling har en inneboende formaga att lagga mening till perception med ett
minimum av social stimulans, vilket &r paverkad hos barn med autism. Barn som foljer den typiska
utvecklingen utvecklar sociala fardigheter fran spadbarnsalder och borjar foredra det manskliga
ansiktet framfor foremal. Nar de blir aldre blir de mer och mer intresserade av det manskliga livet
omkring sig och lar sig att forsta detta, vilket marks i deras fantasilek. Utvecklingen av fantasi (Iagga
mening till perception) och socialt beteende &r mycket annorlunda hos barn med autism (Peeters,
1998).

For att forsta hur dessa utmaningar paverkar vardagliga livet for barn med autism &r det ocksa
avgorande att undersoka foraldrars stress och livskvalité, eftersom dessa faktorer inte enbart paverkar
foraldrars valbefinnande utan ocksa deras formaga att stodja barnet. En systematisk litteraturéversikt
av Turnage, och Conner (2022) framhéver att foraldrar till barn med autism upplever sdémre fysisk,
psykisk och social hélsa, vilket bidrar till 6kad stress. Svarighetsgraden av barnets ASD-diagnos
visades vara den starkaste riskfaktorn for deras livskvalité, dar svarare symptom forstarker foraldrars
upplevda stress. Samtidigt identifierades skyddande riskfaktorer sasom hogre utbildningsniva, som
kan mildra stress genom okade tillgang till resurser och kunskap om ASD. Studien understryker vikten
av att vardpersonal erbjuder skraddarsydda interventioner inklusive stod for tidig diagnos och



utbildning om ASD (Turnage & Conner, 2022). Genom att erbjuda dessa insatser kan foréldrars stress
minskas, vilket i sin tur skapar mer stédjande miljo for barnet.

Sociala fardigheter hos barn med autism

Sociala fardigheter &r ett svardefinierat begrepp och saknar en tydlig definition (Taylor, 2013; Weiss,
2013), vilket har lett till bade langvarig utveckling av bedémningsverktyg och osékerhet kring vad
som faktiskt bor matas. Nar sociala fardigheter diskuteras utifran barn som féljer den typiska
utvecklingen, fokuserar termen ofta pa mellanméanskliga relationer sasom empati och
perspektivtagande. Nar dessa fardigheter diskuteras utifran barn med autism omfattar samma term ett
bredare spektrum av beteende som att fa 6gonkontakt (Charlop & Erickson, 2013). Trots svarigheter
att faststélla en tydlig och konsekvent definition finns ett tydligt behov av att utveckla effektiva
insatser for utveckling av dessa.

Flera forskare har definierat sociala fardigheter pa olika satt. Schopler och Mesibov (citerad i Charlop
& Erickson, 2013) beskriver dem som en uppsattning beteenden och kognitiva processer, nédvandiga
for effektiv och adaptiv interaktion med andra. Baker (2013) definierar dem som 6nskvarda beteenden
i sociala sammanhang, vilka leder till positiva reaktioner fran andra. Bondy och Weiss (2013) betonar
vikten av att frimja sociala fardigheter hos individer med autism, men menar samtidigt att detta ofta ar
ett av de svaraste malen i undervisningen. Detta kan exempelvis bero pa att individer med autism kan
ha begransat intresse for socialt umgénge, svarigheter att forsta och tillampa sociala regler samt tolka
underliggande sociala budskap. Till skillnad fran neurotypiska barn, som ofta drivs av nyfikenhet och
soker sig till andra i lek och l&rande, kan barn med autism foredra att leka ensamma med specifika
intressen, exempelvis att sortera eller rada upp féremal. Vidare beskriver Bondy och Weiss (2013) hur
barn med autism kan ha svart att forsta och tillampa sociala regler, exempelvis hur nara man kan sta
nagon annan eller hur man turas om i lek. Aven att uppfatta icke- verbala signaler, som ironi, skamt
eller sarkasm kan innebdra stora utmaningar. Ett missforstand i dessa sammanhang kan leda till
forvirring eller socialt olampliga reaktioner.

De kognitiva och perceptuella skillnader som beskrivs av APA (2013) paverkar ofta individens
formaga att uppfatta sociala signaler. Ett barn utan autism kan exempelvis intuitivt forsta 6gonkontakt,
leenden och kroppssprak som inbjudningar till interaktion, medan ett barn med autism kanske inte
uppfattar dessa signaler eller inte vet hur de ska bemotas. Cooper et al., (2020) belyser detta ytterligare
genom att peka pa att barn med autism ofta tar farre initiativ till social kontakt och har begransad
formaga att uppfatta andras sociala signaler. Dessa svarigheter kan fa betydande konsekvenser for
individens livskvalitet, eftersom brist pa sociala interaktioner begransar individens majlighet till
delaktighet och aktiviteter som &r viktiga for individens utveckling. Sociala fardigheter ar nagot som
kan trénas och utvecklas. Genom riktade insatser kan individens sjalvstandighet och sjalvsékerhet i
sociala situationer starkas, vilket i sin tur kan forbattra mojligheter till delaktighet och pa lang sikt
aven livskvalitet.

Habiliteringens uppdrag

| Halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL, finns de regler som géller for halso- och sjukvard,
inklusive rehabilitering och habilitering. | Sverige erbjuds barn med omfattande och bestaende
funktionsnedsattningar stod, behandling och traning inom barn- och ungdomshabilitering (Handikapp
& Habilitering, 2010). Bohlin (2009) skriver i sin avhandling att Habilitering & Halsa ar en del av
verksamhetsomrade Psykiatri och habilitering inom SLSO och styrs av sjukvardslagen. Socialstyrelsen
(2023) lyfter fram Habilitering som en viktig del av varden for att uppna god hélsa och vélbefinnande.
Enligt lag (SFS 1993:387) ska Habilitering & Halsa erbjuda habilitering och annat individuellt stod till
barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning. Andra uppdrag som tas upp handlar om
information, utbildning och st&d till deras narstaende och natverk. Informationsuppdraget innefattar
information om funktionsnedséattningar, dess konsekvenser, vardinsatser och samhallets stod.



Habiliteringen ar ett tvarprofessionellt arbete som syftar till att skapa basta maéjliga férutsattningar for
individer med funktionsnedsattning att utvecklas, lara, bli sjalvstandiga och delta aktivt i samhéllet
(Von Tetzchner et al., 2013). Habiliterings 6vergripande mal enligt Lagerkvist & Lindgren (2012) &r
att ge behandling, stéd, rad och hjalp till barn och ungdomar med funktionsnedsattning for att de ska
kunna utvecklas optimal utifran sina forutsattningar.

Sverige ar ett av de lander som har ratificerat FN:s konvention om barns rattigheter, vilket innebér att
barns basta ska komma i framsta rummet i alla beslut som berdr dem. Barn med funktionsnedsattning
har sérskilda rattigheter enligt konventionen. FN:s konvention for barn betonar rétten till delaktighet,
tillganglighet och ickediskriminering for barn med funktionsnedsattning. Enligt artikel 24 i
barnkonventionen (United Nations, 1989) fastslas rattighet till vard och stod for barn med
funktionsnedséttning.

Vardinsatser for barn med Autism inom
habiliteringsverksamheten

Denna del av bakgrunden belyser vardinsatser for barn med autism inom habiliteringsverksamheten,
med fokus pa multidisciplinart samarbete, olika behandlingsmetoder och forskningsluckor.

Habilitering & Halsa kraver specialistkunskaper inom medicin, psykologi, socialt arbete och
pedagogik (Bohlin, 2009). Det kan finnas flera professioner sa som; logopeder, arbetsterapeuter,
psykologer, fysioterapeuter, kuratorer och specialpedagoger (Habiliteringen i Sverige, u.a.). Forskning
visar att samarbete mellan dessa professioner &r effektivt for att optimera vardinsatserna for barn med
autism (Von Tetzchner et al., 2013).

Jacobsson et al. (2013) har identifierat olika insatser och behandlingsmetoder som anvands vid
autismspektrumtillstand, och utrycker att vetenskapliga underlaget for att bedéma effekterna av
insatserna &r otillrackligt. Traning som innefattar kombination av flera metoder anses vara
forekommande i Sverige, men effekten har inte studerats. Bristen pa vetenskapligt underlag fér manga
insatser sasom Jacobsson et al. (2013) framhaver leder till osakerhet och etiska utmaningar for
habiliteringsverksamheten, samtidigt begrénsar detta mojligheten att fullt ut folja Socialstyrelsens
rekommendationer (2024 b) om evidensbaserade praktik. Att enbart anvanda insatser med
dokumenterade effekt skulle starka kvalitén pa insatserna men riskerar att utesluta potentiellt nyttiga
metoder.

Jacobsson et al. (2013) uppger att majoriteten av habiliteringens insatser fokuserar pa pedagogiska
metoder, inklusive beteendeterapi som syftar till att forbattra grundldggande fardigheter inom socialt
samspel och kommunikation samt anpassning av miljé med hjélp av exempelvis tydliggdrande
pedagogik. | den har studien uppges att malgruppen ar mycket heterogen, vilket innebér att det finns
individer som uppvisar hdg funktion till individer som uppvisar kognitiva och beteendemassiga
svarigheter. Olikheter och mangfalden kraver individanpassade insatser, men bristen pa robust
vetenskapligt underlag komplicerar valet av metoder eller kombination av metoder. Dessutom
kombination av flera metoder kraver omfattande resurser och stéller hoga krav pa personalens
kompetens, vilket kan vara en utmaning for habiliteringsverksamheten. Etiska dilemmat att anvéanda
insatser utan stark evidens riskerar det att barn och familjer utsatts for behandlingar som inte ger nytta.

Habiliteringsinsatser for barn med autism kan préaglas av olika teoretiska och praktiska synsatt, vilket
paverkar hur insatserna utformas. Jacobsson et al. (2013) presenterar tva huvudsakliga synsétt pa
habiliteringens insatser, det ena fokuserar pa att optimera fardigheter hos barn med autism, medan den
andra betonar acceptans for individens unika satt att forsta sin omvarld.

Det finns styrkor och utmaningar i bada synsatten. Det forsta synsattet med fokus pa fardighetstraning
kan vara effektiv for vissa barn med hégfungerande autism, dér strukturerade interventioner har visat
positiv effekt, exempelvis mangsidiga intensiva insatser (Socialstyrelsen, 2024 b; Bohlin et al., 2012;
Eikeseth et al., 2012). Utmaningar med detta perspektiv &r att barnets individuella behov kan riskera
att forbises, och insatserna kan upplevas krédvande for barnet, familjen och personal. Det andra
synsdttet, som prioriterar acceptans och miljéanpassning framjar inkludering och barns autonomi,



daremot kan det vara svart att implementera i praktiken i miljéer som skola och forskola. En
kombinera dessa synsétt och med ett etiskt reflekterande tillvadgagangssitt kan
habiliteringsverksamheten skapa en vard som ar bade effektiv och respektfull. Samtidigt kraver bristen
pa evidens for dessa kombinerade tillvagagangssatt ett proaktivt arbete med utvardering och
samverkan, for att sdkerstalla att insatserna ar i linje med nationella riktlinjer samt barnets och
familjens behov (Jacobsson et al., 2013).

Specialpedagogers roll inom
habiliteringsverksamheten

Denna del av bakgrunden analyseras specialpedagogik som bade kunskapsomrade samt
verksamhetsfalt, med fokus pa specialpedagogers bidrag till habiliteringsverksamheten. Utifran
Emanuelsson et al. (2001) och Ahlberg (2009) diskuteras hur specialpedagogisk kompetens bidrar till
tvarvetenskapliga insatser, samt vilka utmaningar och mdéjligheter som praglar deras arbete inom
habiliteringen.

Specialpedagogik kan enligt Ahlberg (2009) beskrivas bade som kunskapsomrade och
verksamhetsfélt. Som ett kunskapsomrade utgérs det genom den forskning och kunskapshildning som
avgransar och definierar dess innehall och granser och handlar om méanniskors larande och utveckling
i situationer dar det uppstar hinder. Detta innefattar utvecklingen av teorier, begrepp och metoder for
att analysera dessa svarigheter med sarskilt fokus pa situationer dar individer moter pedagogiska och
sociala utmaningar. Ahlberg (2009) betonar vidare att specialpedagogik som kunskapsomrade &r
tvarvetenskaplig med koppling till olika discipliner sa som pedagogik, medicin, psykologi, sociologi,
filosofi, biologi och &r i standig utveckling i samspel med verksamhetsfaltet. Denna interdisciplinara
approach &r sarskilt relevant inom habiliteringen, dar barn med autism kan ha komplexa behov som
kraver insatser bade inom pedagogik samt medicin. Emanuelsson et al. (2001) kompletterar denna och
betonar specialpedagogikens roll for inkludering och delaktighet. Emanuelsson et al. (2001)
poangterar att specialpedagogiks forskning inte endast bor fokusera och atgéarda svarigheter, utan
ocksa forsta hur kontextuella faktorer paverkar larandemiljoer. Detta ar viktig inom habiliteringen dar
specialpedagoger arbetar mellan vard, skola- och forskola samt familj for att skapa sammanhang och
stodja barnets utveckling. Specialpedagogikens tvérvetenskapliga natur kan ses bade som mojlighet
och utmaning. A ena sidan mojliggor det en helhetsbaserad forstaelse for individen med autism, dar
kan pedagogiska strategier sa som tydliggérande pedagogik kombineras med andra insatser inom
habiliteringen. A andra sidan kan det skapa oklarhet i specialpedagogikens specifika expertis, sérskilt i
multidisciplinara teamet dar andra professioner, sasom psykologer och logopeder, bidrar med
overlappande kunskaper. Detta staller hogre krav pa tydliga roller och samarbetsstrukturer inom
habiliteringen.

Enligt Ahlberg (2009) specialpedagogiken som ett verksamhetsfélt avser praktiska handlingar och
insatser som utfors i olika kontexter sa som skola, forskola och Habilitering. Specialpedagogernas
yrkesroll inom barn- och ungdomshabilitering har undersokts systematisk i en avhandling av Aman
(2006) som analyserar specialpedagogers kompetens och hur den konstrueras i gruppdiskussioner.
Aman (2006) framhaver att specialpedagogers kompetens praglas av anpassningsférmaga, vilket gor
att traditionella professionsstrategier hamnar i bakgrunden.

Tidigare forskning

I det har avsnittet kommer jag att beskriva en av flera metoder som anvands for att utveckla sociala
fardigheter hos barn med autism, med fokus pd TBA, samt tidigare studier om attityder kring TBA
inom varden.



Tillampad beteendeanalys for att utveckla sociala
fardigheter hos barn med autism

TBA beskrivs som ett evidensbaserat och effektivt forhallningssatt for att stodja barn med autism, med
fokus pa att framja inlarning och utveckling av sociala fardigheter och grundar sig i inlarningsteorier,
med synnerhet inom behaviorism (Wong et el., 2015; Cooper et al., 2020; Socialstyrelsen, 2024). TBA
fokuserar foljaktligen pa omgivningens paverkan pa individen, och dess principer kan anvéandas for att
stodja utveckling och forbéttra livskvalitén (Cooper et al.,2020; Andersson et al., 2014; Karlsson,
2010; Baer et al., 1987). Enligt TBA kan beteenden formas och utvecklas genom systematiska
interventioner, malet ar att forklara beteenden utifran individens historia och nuvarande samspel med
sin miljo (Cooper et al., 2020; Weiss & Harris, 2001). TBA &r en vetenskap som inriktar sig pa att
skapa forstaelse for manskligt beteende med fokus pé forbattring av dessa. Det som skiljer TBA fran
andra metoder ligger i dess fokus, mal och metoder och hur denna kunskap kan anvandas for att
forbéttra livskvaliteten hos individer (Cooper et al., 2020).

Forskning bekréftar TBAs effektivitet. | en metaanalys undersokte Virues-Ortega, J. (2010) effekten
av TBA for sma barn med autism. Studien analyserade flera olika omraden, inklusive sociala
fardigheter, och belyser starkt bevis for TBA som en framgangsrik metod inom olika omraden, sarskilt
avseende utveckling av sociala fardigheter hos barn med autism. Matson et al. (2007) framhaver att
manga strategier inom TBA sasom, modellering och forstarkning har visat sig vara effektiva for att
lara ut en méngd olika sociala fardigheter, inklusive 6gonkontakt, initiera konversation och
lekfardigheter.

Baer et al. (1987) utforskar 7 dimensioner av TBA, vilka utgdr grunden for TBA och har relevans
inom omradet for att forsta och forandra manskligt beteende och inkluderar: tillampad,
beteendeinriktad, analytisk, begreppsmassigt sammanhéngande, teknologisk, effektiv och
generaliserbar. Dessa enligt Karlsson (2010) sakerstaller praktisk relevans och hallbara resultat.

Parsons et al. (2011) utfort en 6versikt och sammanstéllt forskning och erfarenheter av arbete med
barn med autism, vilket visar behov av individanpassade insatser, eftersom det inte finns en 16sning
och undervisning som skulle passa alla barn med autism.

Tidigare studier om attityder kring TBA inom
varden

Som tidigare diskuterats ar TBA-grundade principer evidensbaserade for att stodja barn med autism
genom strukturerade insatser som syftar till att utveckla sociala fardigheter. TBA syftar till att utveckla
livskvalitén hos individer med autism, och anvénds inom habiliteringsverksamheter. Attityder till
TBA inom varden kan variera, vilket kan paverkas av vardpersonalens uthildning, erfarenhet och
organisatoriska forutsattningar. | denna del av uppsatser diskuteras vardpersonalens samt foraldrars
attityder till TBA. | en studie analyserar Pan et al. (2025) socialvaliditetsbedémningar i TBA-
forskning och framhéaver att vardpersonalen ar sallan inkluderade som respondenter i TBA- forskning.
Att understka vardpersonalens attityder ar avgorande, eftersom deras acceptans och uppfattning om
interventionernas genomforbarhet paverkar dess hallbarhet.

Vardpersonalens attityder till TBA

Stahmer & Aarons (2009) fann att organisatorisk kontext sasom utbildning ar avgorande for att skapa
positiva instéliningar till evidensbaserade praktiker. | kontexter dar TBA ar mindre etablerad, som i
Kina, identifierar Pan et al. (2024) kulturella och organisatoriska hinder som paverkar attityder.
Vardpersonalen ser potential i TBA men stigma kring beteendeterapier och brist pa utbildade
specialister bidrar till blandade installningar. Vissa ser TBA som mekanisk, vilket minskar dess
acceptans.



Denne et al. (2017) framhaver att vardpersonalen sérskild de med utbildning och med majlighet att
observera framsteg hos barn tenderar att ha en positiv attityd till TBA. Studien primar fokuserar pa
foraldrars attityder till TBA i Storbritannien, noterar dock att vardpersonalen uttrycker oro dver att
TBA kan uppfattas alltfor intensiv for foraldrar att utfora, vilket kan paverka dess praktiska
tillampning. Langh (2017) identifierar i sin avhandling att handledning spelar en central roll for att 6ka
kunskap och forbattra kvalitén pa tidiga intensiva beteendeinsatser (EIBI), en form av TBA. Denna
studie understryker attityder och missuppfattningar kan utgora hinder och betonar vikten av att
adressera dessa genom utbildning och etiska reflektioner for att framja en positiv mottagning av TBA.

Sammanfattningsvis tyder forskning pa att utbildning, praktisk erfarenhet samt kvalificerad
handledning &r centrala for att framja positiva attityder till TBA. Kulturella och organisatoriska
faktorer spelar ocksa en viktig roll, sarskild i kontexter dar TBA ar mindre etablerat. Dessa insikter
tyder pa behovet av kontextspecifika insatser sa som kulturellt anpassade utbildningsprogram och
organisatoriskt stod for att for att 6ka acceptansen och effektiviteten av TBA inom varden.

Foraldrarnas attityder till TBA

Forskning om foréldrars attityder till TBA visar hur erfarenhet, socioekonomiska faktorer och
praktiska utmaningar formar deras installning till TBA. Denne et al. (2017) utférde en studie i
Storbritannien som undersokte foraldrars uppfattning och attityder till TBA. Resultatet tyder pa att
foraldrar med tidigare erfarenhet av TBA uttrycker mer positiva attityder, vilket visar att praktisk
exponering och kunskap starker tilltron till TBA. Studien identifierar ocksa att socioekonomiska
faktorer, sasom hogre utbildningsnivaer och inkomst, samt graden av svarigheter hos barnet som
betydelsefulla for foraldrars installning. En vanlig missuppfattning hos foraldrar &r att TBA inte &r
godkand av brittiska myndigheter, vilket kan minska dess anvandning, sérskilt i fall dar foraldrar
behover finanserna programmet sjalva. Denna missuppfattning tyder pa vikten av tydlig information
och stod for att 6ka acceptansen. Pa liknande satt visar studien av Walz et al. (2019) att
foraldrautbildning inom TBA ar vardefull men hindras av vardpersonalens attityder och begransade
tillgang till tjanster, sasom flexibla tider och finansiering. Studien visar att foraldrar blir skeptiska nar
vardpersonalen saknar tillrackliga kunskaper och erfarenheter. Foraldrar framhéaver att de kanner sig
positiva och engagerade nar vardpersonalen &r lyhorda, har 6ppen kommunikation och verkligen
forstar barnets behov.

Liknande resultat framkommer i andra kontexter. Grindle et al. (2009) undersokte foraldrars attityder
till TBA i Storbritannien och fann att fordldrar generellt har en positiv instéllning till TBA-baserade
interventioner. Samtidigt identifierar studien utmaningar till hemmabaserade interventioner, sasom att
balansera de tidskravande insatserna och arbetslivet samt andra familjeataganden. Dessa praktiska
svarigheter kan paverka foraldrars installning och langsiktiga tilltro till TBA. | japansk kontext visar
Inoue & Okamoto (2022) att foréldrar tenderar att ha positiva attityder till TBA, men liknande
utmaningar sasom tids- och resurskravande insatser framtrader.

Sammanfattningsvis visar studier att foraldrars attityder paverkas av socioekonomiska faktorer,
tidigare erfarenhet och tillgang till stod. Positiva attityder starks av kunskap, men praktiska och
kulturella hinder sasom tidsatgang och missuppfattningar om interventionernas legitimitet, kan minska
acceptansen. Dessa insikter betonar behovet av riktade insatser, sasom utbildning, ekonomiskt stod
samt tillgang till kvalificerad handledning for att utoka foraldrars engagemang i TBA och framja dess
effektivitet i olika kulturella och sociala kontexter.

Vikten av utbildning och handledning for att
utfora TBA-baserade interventioner

For att TBA ska vara effektiv kravs det forstaelse av dess teoretiska ramverk och praktisk tillampning,
séarskilt inom tidiga intensiva beteendeinsatser (EIBI). Personalens utbildning och kunskap &r
avgorande for att anpassa insatserna utifran individens unika behov och forutséttningar (Eikeseth,



2017; Bejnd et al., 2023). Vikten av utbildad personal tas &ven upp av Dillenburger et al. (2014) som
en forutsattning for en korrekt anvandning av anvanda TBA och undvika missforstand. Utan
utbildning riskerar insatserna att bli mer standardiserade och ineffektiva.

Bejnd et al. (2023) bidrar med insikter fran en kvasi-experimentell studie att personalens attityder till
TBA paverkas av deras tillgang till fortbildning, handledning och praktiska verktyg. Personal som far
tillrackligt med stod uttrycker mer positiva attityder, vilket i sin tur utokar engagemang och formaga
att anvénda sig av TBA-baserade interventioner. Studien framhdver dock utmaningar som hdg
personalomséttning, handledarens varierande erfarenheter, vilket kan underminera kontinuerligt stod.
Dessa faktorer lyfter fram ett tydligt behov av strukturerat stod for att vardpersonalen ska kanna sig
kompetenta och trygga i arbete med TBA. Pa samma sétt undersoker Langh et al. (2021) hur férbattrad
handledning kan forbattra kvalitén pd TBA- baserade interventioner. Genom att fokusera pa
handledarens roll visar studien att kvalificerad handledning &r avgdrande for att sakerstélla korrekt
utforda interventioner. Bade Bejno et al. (2023) och Langh et al. (2021) visar att investering i
utbildning och handledning inte bara forbattrar kvalitén hos insatserna utan ocksa starker
vardpersonalens attityder till TBA.

Positiva attityder &r avgorande eftersom de paverkar personalens motivation och engagemang. For att
forbattra TBAs potential kravs en helhets perspektiv. For det forsta bor vardenheten prioritera
kontinuerlig fortbildning som kombinerar teoretisk kunskap med praktisk vagledning, sa att
vardpersonal kan anpassa insatserna utifran individen behov. For det andra &r kvalificerad och
kontinuerlig handledning avgorande for att ge personalen trygghet och végledning i deras arbete med
TBA.

Teoretiskt perspektiv: Expectancy-Value Theory

For att undersoka varfor vissa specialpedagoger ar mer motiverade att anvénda sig av TBA-baserade
principer an andra, kommer jag att utga ifran ett teoretiskt ramverk vid namn Expectancy- Value
Theory. Teorin formulerades ursprungligen av matematikern John William Atkinson ar 1957 for att
belysa sambandet mellan individens motivation och prestation. Den centrala idén i teorin &r att
individens motivation hanger samman med hur viktig uppgiften uppfattas vara for individens framtid.
Eccles och Wigfield (1995) vidareutvecklade denna teori till den moderna Expectancy- Value Theory
och betonade att grundlaggande principen inom denna teori &r att individernas forvantningar och deras
uppfattning om uppgiftens varde samverkar. Teorin grundar sig pa tva centrala faktorer som forklarar
varfor en individ agerar pa ett visst satt. Den ena faktorn handlar om forvantningar pa framgang
“expectancy of success", vilket avser hur mycket en individ tror sig kunna lyckas med en uppgift. Om
en individ tror att denne ar bra pa nagonting, ar individen mer benagen att anstranga sig for att utfora
uppgiften. Den andra faktorn avser "subjective task value", vilket forklarar hur mycket en individ
varderar en viss uppgift (Eccles & Wigfield, 2002). Eccles et al. (1983) framhaver fyra komponenter i
sistndmnda faktorn vérde, vilka bendmns som “constructs”. Vérde kan uttryckas pé fyra olika sitt: Inre
varde, nyttovarde, personligt varde och kostnadsvarde, vilka paverkar manniskors anstrangningar och
uthallighet i en aktivitet.

Inre vérde: Skaalvik och Skaalvik (2016) utvecklar Inre varde i tillfredstallelse och njutning som &r
direkt kopplad till sjalva aktivitet for en person. Det inre vardet handlar om hur intressant individen
upplever att en uppgift &r. Nar en person upplever ett inre vérde i en aktivitet blir det en stark drivkraft
for individen.

Nyttovarde: Skaalvik och Skaalvik (2016) skriver om nyttovardet och menar att individer soker sig till
aktiviteter som upfattas vara anvandbar eller viktig individen for en person. Wigfield et al. (2009)
skriver att nyttovarde avser hur en aktivitet passar in i individens framtidsplaner. Aktiviteten kan
ocksa spegla viktiga mal i individens yrke, i detta avseende handlar nyttovarde om personliga mal och
sjalvkansla och har vissa kopplingar till uppnétt varde.

Personligt vérde &r ett skeende som handlar om individens identitet och sjalvuppfattning. Skaalvik och
Skaalvik (2016) havdar att individen tenderar att utéva och soka sig till de uppgifter och aktiviteter
som denne ar duktig pa.



Kostnadsvarde &r den alternativa kostnad som uppstar till foljd av utdvandet av en sérskild aktivitet.
Dessa kostnader kan uppsta i form av exempelvis anstrangning, stress och-/eller tid. Detta kan tolkas
som det individen behdver uppoffra for att utdva en viss aktivitet (Skaalvik & Skaalvik, 2016).

Metod

| detta avsnitt redogors tillvagagangssatt i min studie. Jag kommer att motivera for mitt val av metod
och vilka styrkor och svagheter som finns samt relationen till teoretisk utgangspunkt, syfte och
fragestallningar. Detta presenteras i underrubrikerna val av metod, urval och avgransningar,
genomfdrande, databearbetning och analysmetod, kvalitetsgranskning tillforlitlighet och trovérdighet
samt forskningsetiska dvervaganden.

Val av metod

Fejes och Thornberg (2019) betonar vikten av att valja en grundldggande ansats for
forskningsprocessen i sin helhet, inklusive analysarbetet. | en induktiv ansats drar forskaren generella
slutsatser utifran en mangd enskilda fall, medan i en deduktiv ansats utgar forskaren ifran en allman
regel eller sanning och utifran detta stélls en hypotes. Denna studie anses ha en induktiv ansats, dar
data fran nio intervjuer har samlats in och analyserats for att dra generella slutsatser baserad pa
deltagarnas erfarenheter och upplevelser.

En kvalitativ studie enligt Sundell (2012) syftar till att skapa forstaelse for manniskors upplevelser och
som besvarar fragor genom tolkande av information och utveckling av begreppsmaéssiga strukturer. En
kvalitativ studie innefattar vanligen bearbetning av intervjumaterial enligt en kvalitativ metod.

Syftet i denna studie ar att undersoka specialpedagogers upplevelser av ett fenomen. For att skapa en
djup forstaelse av ett fenomen i enighet med Bryman (2011) &r kvalitativ studie passande.

Enligt Fejes och Thornberg (2019) ar intervjuer effektiva for att synliggdra subjektiva erfarenheter,
vilka dr avgorande for att identifiera monster och teman i studien. Detta metodval stérker méjligheten
att fanga de nyanserade betydelser som specialpedagoger tillskriver sina upplevelser.

Data har samlats in med hjalp av semistrukturerade intervjuer, vilket har skapat mojlighet till
framtagande av subjektiva erfarenheter. Semistrukturerade intervjuer har en uppsattning fragor som
kan beskrivas som ett frageschema, men fragornas ordningsfoljd varierar. Intervjuaren har en
mojlighet att stalla foljdfragor till det som uppfattas vara viktiga (Bryman, 2011).

Dalen (2015) ger en nyanserad bild av intervjuarens roll i kvalitativ forskning, ddr intervjuaren
framstalls som en aktiv medkonstruktér av kunskap tillsammans med intervjupersonen. Dalen (2015)
understryker aktivt lyssnande, flexibla fragestallningar och en trygg och respektfull atmosfar som
hornstenar for en rik och nyanserad forstaelse under intervjun. Jag har under intervjun forsokt skapa en
relation, tillit och dmsesidig respekt for att intervjupersonen ska ges utrymme att dela sina tankar,
kanslor och erfarenhet 6ppet och arligt. Genom att lyssna aktivt har relevanta foljdfragor stallts for att
fa mojlighet till att fordjupa samtalet. Intervjun har inte varit en strikt styrd process, utan en dynamisk
dialog som har anpassats efter deltagarnas svar och hur samtal utvecklats. Intervjuerna har noggrant
dokumenteras genom att spela in samtalet, detta for att datamaterialet ska ligga till grunden for den
tematiska analysen.



Urval och avgransningar

Kriterierna for att inkluderas i studien var att intervjupersoner skulle arbeta pa barnsektionen pa
Habilitering & Hélsa dar man arbetar med barn mellan 0-18. Jag valde att inte ndmna TBA for att
understka kunskapslaget hos specialpedagoger och inte enbart de som arbetar aktivt med TBA.

For att finna kontaktuppgifter till verksamma specialpedagoger inom Habilitering & Halsa i olika
regioner i Sverige, genomforde jag en kartldggning av landets samtliga Habiliteringscenter verksamma
i alla regioner. Resultatet visade pa varierande respons fran de olika regionerna. | flertalet regioner
nekades utlamning av kontaktuppgifter pa chefsniva, med hanvisning till specialpedagogers redan
hdga arbetsbelastning. | flera Habiliteringscenter registrerades mina kontaktuppgifter av administrativ
personal for att vidarebefordras till specialpedagogerna, dock utan aterkoppling. Ytterligare regioner
valde att avsta fran deltagande i studien. Dessa metodologiska utmaningar belyser svarigheter att na
specialpedagogisk personal for forskningsandamal, samt indikerar potentiella regionala skillnader i
tillganglighet och resursfordelning.

Genomforande

I denna studie utgors datamaterialet med hjalp av semistrukturerade intervjuer med nio
specialpedagoger inom tre regioner i Sverige. FOr att sakerstédlla anonymitet har deltagarna kodats med
intervjuperson A-L. Ett informationsbrev med adekvat information om studien skickades till samtliga
specialpedagoger i en region varav 7 anmalde sitt inreses och bokade tid for intervju. For att inkludera
fler specialpedagoger kontaktades tva verksamma specialpedagoger i tva andra regioner, vilka tackade
jatill att bli intervjuade.

Intervjuerna gjordes mellan maj och juli 2024. For att eliminera geografiska svarigheter har
intervjuerna utforts digitalt genom teams och pa plats. Detta kommer att problematiseras under
metoddiskussionen. Med syfte att fa ett detaljerat underlag for analysarbete har intervjuerna spelats in.
Varje intervju inleddes med att ta upp studiens syfte och fragestallning. Intervjupersonerna hade
tidigare informerats om etiska principer, vilka innehaller ratten att avbryta intervjun utan negativa
konsekvenser, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet.

Intervjupersonerna borjade med att beratta om sin yrkesbakgrund och utbildning. Dérefter foljdes
frageformularet for att sakerstalla att samtliga relevanta &mnen berordes. Varje intervju tog mellan 40—
50 minuter. Intervjuerna transkriberades samma kvall och efter att jag lyssnade fler ganger pa varje
intervju skrevs transkriberingarna ut for att underlatta databearbetningen. N&r samtliga transkriberana
var klara paborjades kodningsprocessen och bearbetning av datamaterialet, vilket beskrivs noga i nasta
avsnitt.

Intervjupersonerna har varierande erfarenheter som specialpedagoger (mellan 1-20 ar) och de flesta
har lang bakgrund som forskollarare/ larare (13-28 ar). Kunskapen av TBA varierar fran mycket
begransad (F och G) till praktisk erfarenhet (B, E, 1) och formell utbildning (C, D, H). De med mest
TBA-kunskap (C, D, H, 1) har bade akademisk utbildning och praktisk handledning.

Databearbetning och analysmetod

Lantz (2013) framhaver val av analys gérs beroende pa studiens syfte och fragestallning. I den har
studien &r det lampligt att anvanda sig av en kvalitativ analys, dér data abstraheras, reduceras och
transformeras for att komma fram till en abstraktionsniva i kvalitetsbegreppet. Lantz (2013) lyfter
vikten av att hitta likheter och olikheter i datamaterialet.

Tematisk analys anvands for att analysera det insamlade datamaterialet, och kan ha bade styrkor och
svagheter. Styrkorna med tematisk analys &r att den &r tillganglig, flexibel och en strikt definierad
metod. Utmaningar med tematisk analys &r att bredden i tematisk analys kan skapa otydlighet och
avsaknaden av en strikt ram kan leda till ytliga eller inkonsekventa analyser (Braun och Clarke, 2013).
Enligt Braun och Clarke (2013) finns det 7 steg av kodning och analys i en tematisk analys.



Det forsta steget handlar om transkriptionen av datamaterialet (Braun & Clarke, 2013), vilket utférdes
genom att lyssna pé ljudupptagningarna och transkribera varje intervju. Jag har valt att lyssna pa
intervjuerna fler ganger for att sékerstalla att all viktig information fangades in och skrev pa dator.
Transkriberingen utfordes pa samma dag som intervjun utférdes, da jag hade farskt minne av
intervjuerna.

| det andra steget enligt Braun och Clarke (2013) behdver forskare lasa och bekanta sig med
datamaterialet, samt anteckna potentiellt och intressanta inslag av datamaterialet. Jag skrev ut allt
datamaterial med storre radavstand for att markera och notera de viktiga inslagen i utsagorna.

Det tredje steget i analysprocessen, enligt Braun och Clarke (2013) innehaller kodning genom hela
datamaterialet. | detta steg pabdrjade jag tolkning och bearbetning av datamaterialet utifran syfte och
fragestallning. Jag noterade aterkommande ord och fraser samt motstridiga utsagor for att siakerstélla
en bred representation av intervjupersonernas perspektiv.

Sokande efter teman utgor fjarde steget av dataprocessen enligt Braun och Clarke (2013). | detta skede
klippte jag ut citat fran olika intervjuerna och delade upp de i olika teman utifran syfte och
fragestallning. De citat som inte var relevanta for forskningsstudien lamnade jag at sidan.

I femte steget som enligt Braun och Clarke (2013) handlar om ”Reviewing themes” skapas en mapp av
teman och underteman och relationen mellan dem. | detta steg har jag organiserat de teman som
identifierats tidigare, slagit ihop eller delat upp teman samt identifierat underteman.

| sjatte steget namngavs teman och underteman, vilka visas i tabell 6.

Sjunde steget enligt Braun och Clarke (2013) innebdr skrivande och analys av datamaterialet, vilket
presenteras i kapitel med samma namn.

Kvalitetsgranskning tillforlitlighet och
trovardighet

For att sakerstalla studiens kvalité och transparens, i linje med Braun och Clarke (2013), har jag tydligt
redogjort for urval, datainsamling och analys. Centrala kvalitetskriterier enligt Fejes och Thornberg
(2019) inom kvalitativ forskning &r tillforlitlighet och trovardighet. Tillforlitlighet avser noggrannhet
och systematik i forskningsprocessen, inklusive hur val intervjuaren fangar intervjupersonernas
perspektiv (Lantz, 2013).

Trovérdighet handlar om att forskaren ska kunna visa en tydlig koppling mellan resultat och det
insamlade datamaterialet, samt att ge en rattvis representation av deltagarnas standpunkter och hur val
kategorierna ar tdckande (Kvale & Brinkman, 2014). Braun & Clarke (2013) betonar aven forskarens
medvetenhet om sin egen roll for en trovardig tolkning av datamaterialet. Noggrannhet och
transparens i forskningsprocessen tas upp som viktiga punkter av presentation av data. Jag har darfor
noggrant dokumenterat analysprocessen samt varit noga med att underbygga mina argument med citat
fran intervjuerna, i enlighet med Braun och Clarkes (2013) ramverk for tematiska analys.

Semistrukturerade intervjuer mojliggjorde flexibilitet och djupgaende svar, och den tematiska
analysen utifran Braun och Clarke (2013) med en strukturerad process skapade majlighet till att
identifiera teman. Detta gav vardefull insikt i specialpedagogernas perspektiv, en underutforskad
profession enligt Aman, (2006).

En svaghet i min studie ar den begransade urvalet av nio specialpedagoger fran tre regioner. Detta kan
ha paverkat resultatets trovardighet.

I denna studie genomfordes en intervju pa plats medan atta andra intervjuer genomfordes digitalt.
Denna motiveras pa grund av praktiska omstandigheter sa som geografisk spridning och
intervjupersonernas tillganglighet. En potentiell begransning &r att datakvalitén kan ha paverkats.
Platsintervjun mojliggjorde observation av ickeverbal kommunikation, vilket kan ha bidragit till en
djupare forstaelse av intervjupersonens svar, medan digitala intervjuer kan ha paverkats av tekniska
storningar eller en mindre personlig kontakt. For att sdkerstélla jamforbarhet utformades



intervjufragorna enhetlig. Digitala intervjuer kan ha begransad majligheten till att fanga ickeverbala
kommunikation, vilket enligt Dalen (2015) framhalls som en viktig aspekt av intervjuer. Alternativa
former av datainsamling sa som fokusgrupper kunde ha gett ytterligare perspektiv pa specialpedagoger
upplevelse av deras anvandning av TBA.

I analysarbetet handlar trovérdighet att resultatet ska ge en rattvis bild av intervjupersonernas
standpunkter (Kvale & Brinkman, 2014). For att oka studiens trovardighet utifran denna punkt anser
jag nu i efterhand att jag borde ha kontaktat intervjupersonerna och rapporterat resultatet till dem.
Detta for att de skulle fa mojlighet att bekrafta om min uppfattning av det de har sagt ar detsamma
som de menade. Sammanhanget ar studiens metodval robust men infér framtida studier bor bredare
urval och kompletterande datainsamlingsmetoder 6vervagas.

Forskningsetiska overvaganden

Ansokan om etik och GDPR formular vid Specialpedagogiska institutionen l&mnades in innan studiens
borjan. Utifran de etiska riktlinjerna for styrelse certifierade beteendeanalytiker, avsnitt 9.02
(Behaviour Analyst Certification Board [BACB], 2022) liksom Bailey och Burch (2020) behéver man
informera deltagarna om etiska koder. Detta finns aven i Vetenskapsradets (2024) forskningsetiska
principer vilka bestar av informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Dessa principer har foljts enligt nedan: informationskravet genom att informera
deltagarna om syftet, innehallet och anvandningsomradet. Samtyckeskravet genom att informera
deltagarna om vad som férvantas av dem samt om rétten att avbryta deltagandet under vilket stadie
som helst under studien. For att inhdmta informerat samtycke skickades ett informationsbrev (bilaga
1). | detta brev Iamnades en kort beskrivning av studien, dér risker och fordelar, en
sekretressforklaring samt en tydlig beskrivning av mojligheten fOr deltagarna att nar som helst avbryta
deltagandet. Konfidentialitetskravet som handlar om att deltagarna inte ska kunna identifieras, har
tagits hansyn till genom att samtliga personer fick information om studentens tystnadsplikt avseende
samtliga kansliga uppgifter. Nyttjandekravet, som innebér att insamlade uppgifter endast far anvandas
for forskningsandamal, har tagits hansyn till genom att redovisa hur och var resultatet kommer att
redovisas. Under analysarbetet i kvalitativ forskning stalls det krav pa att ha ett reflexivt
forhallningssatt, vilket handlar om att kunna reflektera 6ver sina tillvagagangssatt, metodval,
perspektiv och teoretiska utgangspunkter, sin forstaelse och sina varderingar samt hur deltagare kan
influeras (Fejes & Thornberg, 2019). Jag har reflekterat dver hur mina varderingar och erfarenheter
potentiellt kan paverka tolkningen av datamaterialet. For att minimera denna risk har jag kontinuerligt
haft samtal med handledare och noggrann dokumenterat arbetsprocessen.

Resultat

| detta avsnitt redogors bearbetning och analys av de nio intervjuer som ligger till grunden for
uppsatsen. Syftet med analysen av intervjuerna har varit att undersoka vad specialpedagoger upplever
som framjande och hindrande faktorer i deras arbete med TBA for att utveckla sociala fardigheter hos
barn med autism.

Resultatet indelas i fyra teman: (1) egenskaper hos behandlaren specialpedagog, (2) egenskaper hos
barnet, (3) egenskaper hos foraldrar och (4) egenskaper hos pedagogiska verksamheter forskola- och
skola. Dessa teman kan vara bade framjande och hindrande faktorer beroende om hur de uttrycker sig.

Tabell 1 presenterar teman och undertema.

Table 1. Specialpedagogers erfarenheter av faktorer som frdmjar och hindrar deras arbete med TBA
for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism.



Tema 1 Egenskaper hos
behandlaren

specialpedagogen

Tema 2 Egenskaper

hos barnet

Tema 3 Egenskaper

hos foraldrar

Tema 4 Egenskaper
hos pedagogiska
verksamheter

forskola- och skola

1.1. Praktisk och
teoretisk kunskap om
TBA (innehaller: TBA-
principer som anvand,
vilka ar
problembeteende,

intensiva insatser,

2.1. utvecklingsniva
och barnets formaga att

lara sig.

2.2. Barnets motivation

och intresse for vuxna.

3.1 Foraldrars
motivation till
behandling, forméaga

samt stress.

3.2 Teoretisk kunskap
om barnets

funktionsnedsattning.

4.1. Organisatoriska

forutsattningar

4.2. Teoretisk
kunskap och

motivation.

topografisk analys),
3.3. Kulturella

1.2. Kunskap om aspekter och

alternativa metoder. interkulturalitet.

1.3. Kunskapstradition
och attityder att tréna
sociala fardigheter,
effektivitet, etiskt?
rollen &r otydlig.

Tema 1. Egenskaper hos behandlaren
specialpedagog

Det forsta temat handlar om specialpedagogers upplevelser av tidigare kunskap och férutsattningar
inom Habilitering & Hélsa som kan vara framjande eller hindrande i deras arbete med TBA- grundade
principer for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism.

Undertema 1.1 Praktisk och teoretisk kunskap om TBA

Samtliga specialpedagoger har blivit bekanta med TBA genom kontakt med varden. Flera av
deltagarna har deltagit i intensiva insatser pa tidigare arbetsplatser dar man har fatt handledning av
specialiserade metodstddjare och handledare i TBA i samband med deras arbete som pedagoger pa
forskola. Fyra av deltagarna har akademisk utbildning samt deltagit i personalutbildningar som erbjuds
pa Habilitering & Halsa med fokus pa TBA.

Tre av specialpedagogerna uppger att fa tillgang till teoretisk kunskap och en handledare eller
metodstddjare pa arbetsplatsen &r en faktor som framjar deras arbete med TBA. En av deltagarna

uppger:

Forst var en kurs som intensivinlarning med en forskare som jobbade med det i regionen som en intern
uthildning pa habiliteringen och sen har jag gatt en fordjupning kring TBA och sen har vi en handledare och



metodstddjare med kontinuerliga handledningar en gang i manaden under en lang tid. Samarbeta med
kollegor som har gétt samma utbildningar sa att vi har natverksmate tillsammans och dar lar man sig mycket
av varandra.

En annan deltagare framhéver:

Vi har fatt en bra introduktion pd HAB i TBA och arbetsséttet och det hals aktuellt hela tiden. Man &r
nybdrjare hel sin forsta termin dar man I&r sig om TBA som grund och TBA och problembeteende och TBA
och kommunikation. D& &r det bade att metodstddjare haller i seminarier och férelasningar men ocksa
mycket under forsta tiden far auskultera, titta pa nar andra jobbar och nar man borjar ta sina forsta patienter
har man en metodstodjare som kan ge feedback, antingen efterét eller som kan hoppa in om det skulle
behdvas.

Bada citaten illustrerar att en grundlig forstaelse for TBA ar framjande i att kunna anvanda TBA. Detta
kan uppnas med hjalp av formell utbildning i kombination med interna utbildningar med experter
inom omradet. Citaten visar ocksa att for att halla kunskapen aktuell behéver man kontinuerliga
handledningar.

Flera specialpedagoger framhaver bristen pa utbildning inom TBA och dess principer samt
avsaknaden av praktisk handledning pa plats som hinder i deras arbete med det. Flera deltagare
upplever att den kunskap som erhalls inom Habilitering & Hélsa ar grundlaggande och enkel, och att
den inte ricker till for att arbeta effektivt med TBA. Foljande citat illustrerar detta (....) P&
utbildningen - inget alls. Har &r det valdigt grundldggande men man forvantas jobba med ganska svara
beteenden, sa det saknas kunskaper. Forvantningarna dr att vi ska ge ett stod och hitta en l6sning
framat”. Detta belyser hur bristen pa formell utbildning och kontinuerlig fortbildning leder till flera
utmaningar i det dagliga arbetet.

Att specialpedagogutbildningen inte erbjuder djupare kunskaper inom TBA problematiseras av flera
deltagare. En av deltagarna uttrycker foljande:

”Pa SU ar det fokus pa forskola och skola sa att man far en annan typ av kunskap och man maste ju
omsatta det pa ett helt annat satt. Det blir mycket att hamta in som vard och behandling. TBA &r en
behandlingsmetod, tanker jag”.

Flera specialpedagoger uppger att kollegialt samarbete, teamarbete och handledning av mer erfarna
kollegor ar viktiga framjande faktorer i deras arbete. En av specialpedagogerna beréttar att hon fatt
kunskap om TBA i arbete med problembeteende genom att ha ansvar for ett fall tillsammans med en
mer erfaren kollega. En deltagare framhédver: ” (...) Jag far folja bredvid en annan person som har mer
erfarenhet av TBA for att fa veta hur man gar tillvaga hela vagen och for att lara kanna de olika
kartlaggningsmaterialen”. Citatet belyser behovet av mer stdd i form av kollegialt samarbete och
handledning av mer erfarna kollegor.

Undertema 1.2. Kunskap om alternativa metoder

Samtliga deltagare anser att leken &r ett effektivt verktyg for att framja sociala fardigheter hos barn
med autism. Lekgrupper, lekobservation, tydlighet och att vara aktiv medkonstruktér i leken anvéands
som alternativa satt att lara sociala fardigheten lek hos barn med autism. Detta illustreras i
nedanstaende citat:

Nar jag jobbar med lek alltsé i skolan dé introducerar vi en lek i taget dar vi skrev manus typ, skrev ner
reglerna med text och bild sen gjorde vi dem tillsammans. (...) vi satte upp dem och sen fick barnet vélja
och sedan vaxte det och blev fler och fler leker. Vi hade med oss ut pd garden och sa kunde man ta bort det
till slut sa att barnet klarar av och leka den utan stod. Det som var jatteviktigt var att jag sjalv var med barnen
(...) och att vi lekte aktivt och guidade lite nér det behévdes. Men vi hade ju barn som bara gick runt som
blev sé aktiva det var jattehaftigt att de gick fram och kunde vélja med hjélp av bilderna. (...) de blev sékra
pé att de gjorde pa ratt satt. Det blev ocksa lattare sen nar de hade lart sig ganska manga lekar da var det
ocksa lite lattare att de sjalva kunde utveckla leken lite sa att lagga till egna regler.

En annan deltagare uppger: ’for alla barn som inte har det sociala s brukar jag prata om lekgrupper
eller om man ténker kring typisk lek med typisk utvecklade barn i leken for det handlar om det”.
Dessa citat pavisar att tydliga regler och visuellt stod skapar en struktur och tydlighet, som majliggor
deltagande i lek for att barn. Struktur och manus med hjélp av bildstéd fungerar som kognitivt stdd,



vilket gor det mojligt att forsta leken och skapar forutsattningar for att lara och lyckas. For att stodja
barn i leken lyfts pedagogens deltagande som en viktig aspekt som kan ha betydelse for att stodja
inlarningen av sociala fardigheter.

Annan deltagare belyser: ... man maste verkligen titta var barnet dr och vad &r nésta inlarningssteg”.
Detta citat framhdver centrala aspekter av kulturhistoriska teorin om barns larande och lekens
betydelse for barns utveckling.

Andra deltagare framhaver vikten av den spontana leken, som beskrivs i citatet nedan:

... vi har hur mycket som helst att hamta i vart forhallningssétt i hur vi bemdter barnet. Det handlar om att
man for att leken ska bli bra och komma till att vi ocksa till viss del ar jambordiga, att man inte &r radd att
kliva in i barnets fantasivérld. Det &r en forutsattning, for leken i sig, det & samspelet som &r det viktiga att
det finns nan form av Omsesidighet. (...) det dr inte fel att undervisa for leken men man maéste i sin
pedagogiska design vara beredd pa att fundera sjalv vilken roll &r det jag intar, &r jag jambordig lekkamrat
som ger forutsattningar for samspel eller ar jag en forevisare for fardigheten att utdva lek.

I det hér citatet beskrivs leken som en naturlig och meningsfull kontext for att lara sociala fardigheter.
Det framkommer vidare att spontana leken har som organiserade lekaktiviteter stor betydelse for att
frémja sociala fardigheten lek hos barn med autism.

Undertema 1.3. Kunskapstradition och attityder

Komplexitet i innebdrden av begreppet sociala fardigheter tas upp som en faktor som kan hindra
specialpedagogers arbete. En deltagare talar om:

Jag tycker att det ar sa luddigt med sociala fardigheter. Det blir lite s att en foralder skriver en ansokan och
behdver stdd kring sociala fardigheter. Sociala fardigheter &r ju allt. Att vara méanniska. Hur kan vi bedéma
vad vi ska ge for stdd? Kring vad? Begreppet i sig tycker jag &r jattestort och brett och odefinierat.

Forutom komplexiteten i begreppet sociala fardigheter tyder citatet pa ett behov av
beddmningsmaterial i sociala fardigheter.

Att anvanda sig av TBA-baserade interventioner ar nagot som har diskuterats i pedagogiska
sammanhang. En deltagare talar om:

Det &r inte riktigt rumsrent, etiskt pedagogiskt arbetsmetodsméssigt om man (...) Vi blir ofta breda som
pedagoger om man anda ar lite bred sé tror jag risken i att kénna till och kanske anvanda sig av TBA behover
inte vara sa kritiskt s& att man inte slapper Vygotskij ocksa. Det &r ocksé det som gor oss ganska svara att
forstd, vi kanske kan tanka bade och. Men ocksa forsta att for inldrning racker det inte bara med TBA.

Ovanstaende citat visar trots att TBA anses vara effektiv i arbete med barn med autism sa finns det
aspekter av TBA som vacker etiska fragor inom pedagogiken och behdver diskuteras. Att kombinera
och komplettera olika forhallningssatt for inlarning av sociala fardigheter tas upp som ett komplement
i specialpedagogers arbete med TBA.

Sammanfattning av tema 1

Sammanfattningsvis visar resultatet fran intervjuerna att det finns en skillnad i hur specialpedagogerna
upplever sin kompetens inom TBA. Erfarenheter fran tidigare arbetsplatser och deltagande i intensiva
insatser med handledning av specialiserade enheter, forefaller positivt med sjalvuppskattad kompetens.
Samtliga deltagare uppger de akademiska studier inom TBA som nédvandiga men ej tillrackliga for
sjalvstandighet i arbetet inom detta omrade. Resultatet indikerar att avgorande faktor for at utveckla en
hdg grad av kompetens inom TBA &r en kombination av praktisk erfarenhet och teoretisk kunskap.
Dessa anses vara fraimjande i arbete med TBA for att utveckla sociala fardigheter hos barn med
autism. Andra svarigheter handlar om svarigheter i att definiera sociala fardigheter samt
beddmningsmaterial.



Tema 2. Egenskaper hos barnet

Tema tva handlar om egenskaper hos barnet som kan vara bade framjande och hindrande i
specialpedagogers arbete med TBA for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism. Barnets
utvecklingsniva samt svarigheter som ar kopplade till funktionsnedsattningen kan medfcra svarigheter
i sociala kontakten.

Undertema 2.1. Barnets utvecklingsniva och férmaga att ldra sig

De framjande faktorer som tas upp av flera specialpedagoger handlar om att ha forstaelse samt
kunskap om barns utveckling och behov och att kunna erbjuda individuella insatser och anpassa dem
utifran barns utvecklingsniva. Ett hinder i arbetet anser nagra deltagare vara att man inte forstar vad
barnet behdver. En deltagare beskriver: ™ ... det dr viktigt att se var befinner sig barnet pa, vad klarar
det och vad klarar det inte”. En annan deltagare uppger:

Det &r lite att man inte forstar att barnet behover tydlighet s att man anda behgéver forsta hur barnet Iar sig
eller deltar. Det &r ganska manga barn bara springer bredvid man tror att barnen &r delaktiga fast det &r inte
det sd jag tror att man behover forstd for att gora att barnet hanga med och delta. Ungefar som jaga lekar
men man forstar liksom inte reglerna pa nagot sétt.

I dessa citat beskriver deltagarna specialpedagogikens grundldggande princip med fokus att identifiera
och méta barnets individuella behov for att anpassa insatserna med utgangspunkt i dessa.

Att gora bedémningar av barnets utvecklingsniva bendmns som framjande och avsaknad av
kartlaggningsmaterial anses vara hindrande i arbetet. Att kartlagga barnets utvecklingsniva gors pa
bade formellt och icke formellt sétt. Kartlaggning utfors bade med hjélp av samtal med foraldrar och
forskole- och skolpersonal, samt genom observationer. Nedanstaende citat beskriver detta:

Man kanske problematiserar det tillsammans med foréldrarna och nétverket. Det & som uppenbarare det
hér, Kalle eller Lisa stannar inte nar jag ropar eller lyssnar inte nar jag ger en uppmaning. Man behover
fundera pa vilka situationer det handlar om, vad &r barnets formaga, finns det nat hinder dar? En géng i tiden
hade jag kartldggningsformulér som inte &r godk&nt men som var rétt bra och det gick igenom alla méjliga
funktioner for barnet bade motorik och sd. Men det handlade ocksd om hur lange ett barn kunde leka med
en aktivitet, vilka typer av niva pa sjalva leken det fanns, manipulera foremal eller sinnesupplevelse eller
om hade kommit vidare i konstruktionslek, forstod sig pa roller i lek, fantasilek, Det skulle behdvas ett sant
lekformulér som skulle kunna vara anvéndbart nu.

Citatet forstarker idén om behov av att identifiera barnets formagor samtidigt som framhaver deltagare
behovet av ett strukturerat kartldggningsmaterial som hjélper en att skapa en helhetsbild av barnets
fardigheter och formagor. Ett verktyg som skulle kunna generera till mer individanpassad bedémning
av ett barns behov.

Undertema 2.2. Barnets motivation och intresse
for andra

| intervjuerna framtrader tva framjande faktorer, vilka benamns som kartlaggning av barnets intresse
och motivation samt skapa intresse for andra. Om att hitta vad som motiverar barnet beréttar en av
deltagarna: ”...man provar manga olika saker men om man inte hittar det som motiverar barnet sa far
du inte ett barn med autism att samspela”. Flera deltagare uppger att det som kan vara hindrande i
arbetet upplevs vara svarigheter i att hitta vad som motiverar barnet. Denna pavisar svarigheten att
identifiera dessa motivationsfaktorer som hindrande i arbetet. En annan deltagarna uppger:

Ibland &r det svart att hitta vad det &r som motiverar. Att barn inte vill att ndn annan vuxen ar dar och petar
och vill gora saker med dem och d& kunna hitta nat som &nda &r tillrackligt motiverande for dem eller om
de helt enkelt blir radda eller att de bara skriker att det ar svart och fa de lugna. Det galler att tinka utanfor
boxen och flerganger ga till vantrummet och vara dar och lekt med barnet for dér ar det inte lika stangd.

Annan deltagare framhéver:



Har blir det ocksa otroligt avgérande att det finns aktiviteter som barnet tycker om att géra som blir roliga
om den vuxne & med. Om det enda barnet tycker ar roligt &r att rada upp bilar & blir det mycket svarare.

Dessa citat markerar brist pa intresse for andra inklusive vuxna ar ett hinder i arbetet med sociala
fardigheter. Specialpedagoger anstrénger sig for att skapa intresse for vuxna genom att omforma
aktiviteten till en gemensam upplevelse.

Sammanfattning av tema 2

Deltagarna framhaver barnets utvecklingsniva, intresse for vuxna och repertoarer pa forstarkare som
faktorer som kan vara bade framjande om de finns respektive hindrande vid avsaknad av dessa.

Tema 3. Egenskaper hos foradldrar

Det tredje temat handlar om egenskaper hos féraldrar och rér sig om att starka foraldrars kompetens
genom utbildning och stod, sa att de kan bli aktiva i att utveckla barns sociala fardigheter.

Undertema 3.1. Fordldrars motivation till behandling, férmaga samt
stress

En av deltagarna samtalar om vikten av forédldrastod for att acceptera barnets svarigheter "Ménga
ganger har fordldrar inte bearbetat faktorn att ha ett barn med funktionsnedséattning. En av deltagarna
uppger: ”... generellt sa kan ett hinder vara att det inte finns tillrdckligt med kunskap hos nétverket
och kanske eventuellt acceptans ocksa hos natverket eller narstaende att man ar inte riktigt har forstatt
och vill se svarigheterna”.

Foraldrars stress och utmaningar som de méter anses vara hinder i att komma igang med att utfora
insatserna. Flera deltagare uttrycker att man bor foresla och utfora insatser som fungerar i vardagen for
foraldrarna. En av deltagarna uppger: > Det ser jag som en utmaning att hitta pa grejer i deras vardag.
Att ta vara pa det de sager for att ge tillbaka det de faktiskt har mojlighet att gora inom ramen for sitt
liv dar hemma. For det ar det handlar om livspusslet”.

En annan deltagare uppger att svarigheten i att lyckas i arbetet ar att foraldrarna inte formar att utféra
insatserna hemma.

Det ar framforallt om det &r svart for foraldrarna att fa till traningen hemma, och sen kanske att vidmakthalla
och generalisera sa det blir ndt som man gor hemma i vardagsrummet men sen funkar det inte nar man ar
nagon annanstans. Sa det 4r manga insatser som generellt blir avhangda p& om foraldrarna klarar av att
utfora traningen eller inte.

Dessa citat visar vikten av att skapa genomférbara insatser inom ramen for foraldrars formaga, vilket
kan vara hindrande om insatserna inte &r genomfdrbara for fordldrarna. | detta arbete har engagemang
och motivation hos féraldrar en central roll, eftersom motiverade aktérer &r mer bendgna att aktivt
delta i processen och folja de 6verenskomna strategierna.

Undertema 3.2. Teoretisk kunskap om barnets funktionsnedsattning

En av deltagarna beskriver: “man behover borja med att skapa forstaelse for barnets
funktionsnedsattning innan man borjar med insatserna. Sa ett hinder kan vara att man inte har
tillrackligt med kunskap om barnets funktionsnedséttning”. En annan deltagare uppger:

Om forstaelsen inte hade funnits sd hade man kanske behdvt borja med det. S& man ska ha fatt forstaelse
forst for vad det finns for svérigheter i den har funktionsnedsattningen. Nu har jag ocksa markt att de behéver
en uthildning s da borjar jag rekommendera; det racker inte bara med det vi visar; [det behovs] utbildning
sd de far mer kott pd benen da blir det saker och ting bekraftat.

Citaten podngterar vikten av relevant handledning och utbildning for att foréldrar ska kunna ge
adekvat stod till sina barn. Kunskap om barnets funktionsnedsattning kan vara frimjande av olika
anledningar. Kunskap ger forstaelse for vilka svarigheter det kan finnas och hur man kan anpassa



miljon och sitt férhallningssatt for att hjalpa sitt barn att utveckla sina fardigheter. Om man inte har
kunskap om barnets funktionsnedsattning &r det latt att man staller alldeles for hoga krav pa barnen.

Undertema 3.3. Kulturella aspekter och interkulturalitet

Interkulturalitet ar en annan faktor som tas upp av fler deltagare. Brist pa kunskap om kulturella
skillnader ar nagot som kan vara hindrande i arbetet. En av deltagarna uppger:

Just nar det galler interkulturell kommunikation. Vi har ett ganska stort inflode fran varldens alla lander. Vi
har ganska stor brist i kunskap och utbud for foraldrar med svenska som andra sprak. Dar tanker jag att det
maste finnas andra HAB-center som har kommit langre &n vad vi har gjort har. Det galler oavsett om du
jobbar som kurator eller psykolog eller specialpedagog. Jag tror allainom HAB-center hér delar den kénslan.

En deltagare samtalar om behovet av mer kunskap om andra kulturer i samhéllet i stort och poédngterar
detta i

Det kan vara att vi har haft ett mote och man tror att det har gatt jattebra sen &r vi inte pd samma vagplan.
Vi har ganska liten kunskap om vad manniskor kommer med erfarenhet och ryggsack. Och vad man har
med sig. Jag tanker att det galler inte bara var verksamhet, jag tanker det galler samhdllet i stort. En san sak
som anpassad grundskola som ganska ofta krockar. Vi tycker att vi har varit tydliga men uppenbarligen har
vi misslyckats.

Dessa citat askadliggor den hindrande faktor i brist pa interkulturella kompetensen, som kan innebara
missforstand i kommunikation som i sin tur leder till begransade insatser.

Sammanfattning av tema 3

Samtliga specialpedagoger framhéver adekvata stod till fordldrar som en viktig faktor som kan framja
arbetet for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism. Utéver kunskap framhalls foraldrars
acceptans om barnets funktionsnedsattning som en faktor som kan forsvara arbetet. En annan viktig
upptackt handlar om att beakta foraldrars stress och vardagen for att skapa en helhetsbild av familjens
valbefinnande. Att vara medveten om kulturella skillnader och anpassa sitt arbetssatt utifran det &r
viktig for att skapa mer effektiva insatser. Foraldrastress ar ett komplext omrade och behover
uppmarksammas.

Tema 4. Egenskaper hos pedagogiska
verksamheter forskola- och skola

Det sista temat handlar om egenskaper hos pedagogiska verksamheter férskola och skola och
inkluderar organisatoriska forutsattningar och kunskap om funktionsnedsattning och TBA samt
attityder, intresse och motivation.

Undertema 4.1. Organisatoriska forutsattningar

Med tanke pa att de flesta barn tillbringar storre delen av sin vardag inom pedagogiska verksamheter
ar det avgorande att dessa verksamheter har de organisatoriska forutsattningarna att utféra de
foreslagna insatserna for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism. Avsaknad av de
organisatoriska forutsattningarna anser flera deltagare vara hindrande i deras arbete. Nedanstaende
citat papekar pa detta: Det &r lite kruxigt hos oss for att vi har valdigt svart at fa med forskolan pa de
hér insatserna men nan gang nar man far med sig forskolan sa &r det alltid positivt och de tycker att de
lar sig mycket och &r valdigt néjda. Vi har svart att fa forskolan pa besoken”.

Flera deltagare samtalar om de nya riktlinjerna som Socialstyrelsen foreslar som gynnar arbetet med
barn med autism och brist pa de organisatoriska forutsattningar som kan hindra detta arbete. For att
sakerstalla att dessa individer far det stod de behover uttrycker en deltagare sin asikt om behov av en
nationell riktlinje i arbetet med barn med autism. Detta illustreras i citatet nedan:



man tanker utifran de har nationella riktlinjerna som har kommit kring ADHD och autism sa kan jag kénna
att det ar fokus kring vard. Men jag tanker att de barn vi traffar gar i forskola eller skola och man tanker
exempelvis en sdn sak som EIBI ar pd en hog skattad skala men jag ser att man kanske inte har
forutsattningar i natverket att jobba pé det. Sa det dnskar jag att man pa en huvudmannaniva i till exempel
kommunen tittade pa hur ska vi narma oss i de har riktlinjerna for det 4r samma barn men de ar kanske pé
skolan istallet pa habiliteringen och férskolan.

Undertema 4.2. Teoretisk kunskap och attityder

Adekvat kunskapsniva och attityder hos forskole- och skolpersonal bendamns som faktorer som kan
vara framjande i arbete med TBA for att utveckla sociala fardigheter.

Ibland kan det vara svart nar man ar ett helt nétverk och jobbar, kan vara svart att fa de vuxna runt barnet
motiverad till att géra ndgonting. Man ser inte liksom varfor ska vi jobba med det har, nar det vi vill ha hjalp
med &r att han puttar lille bror. Kanske pa sikt prata om att bryta ner, det har vi borjar med hur man gor for
att fraga sig i leken eller om man vill ha hjalp eller vad det nu kan vara. Dar ar det ocksa det har med att fa
rull i natverket att kianna att det hander nagonting.

Citatet belyser tva centrala aspekter i pedagogiska verksamheter som kan vara hindrande i arbete, vilka
ar teoretisk kunskap och motivation. Samtidigt visar citatet att det finns en svarighet i att fa vuxna att
arbeta med langsiktiga planer att utveckla sociala fardigheter nar man anser att det finns ett aktuellt
problem som kraver omgaende insatser.

Vi gor topografisk analys som [bade forskola och hemma fyller i for att] titta pd overskottsheteende och
underskottsbeteende som barnet har. Sen &ven kartldgger vi socialt samspel, lek och kommunikation. Det &r
ett bra satt att f natverket att forsta koppling mellan 6verskott och underskott ocksa.

En grundlaggande forstaelse om TBA-baserade interventioner handlar om att bryta ner komplexa
beteende i mindre hanterbara beteende. Med hjélp av topografisk analys avser man att identifiera
overskott- och underskottsbeteende for att skapa djupare forstaelse for de foreslagna interventionerna.
Flera deltagare samtalar om funktionell analys av ett beteende for att identifiera situation, beteende
och konsekvens i syfte att skapa djupare forstaelse om barnets beteende. Nagot som flera
specialpedagoger anser vara viktig for att personal inom férskola och skola ska kunna ha kunskap om
effektiva interventioner och forsta syftet av dessa. Detta belyses i nedanstaende citat:

Utmaningen &r att fa foraldrarna och natverket att forsta syftet med imitationen. Jag tycker att imitation &r
en bra ingéng (...) for att samla erfarenhet av SBK-kedjan att; att géra nagonting och att det hander
nagonting efterat. Det kan bli tydligt hur man ska forstarka barnet.

Sammanfattning av tema 4

Sammanfattningsvis visar temat att brist pa resurser och organisatoriska svarigheter skapar hinder i att
arbeta med TBA for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism. Personalens motivation och
kunskap om TBA ér viktiga delar av arbete med foreslagna insatser for att utveckla sociala fardigheter.

Diskussion

Denna studie syftar till att undersoka specialpedagogers upplevelser av faktorer som bade framjar och
hindrar deras arbete med TBA f0r att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism. Mer specifik
syftar uppsatsen att svara pa fragan: Vilka mojligheter och utmaningar upplever specialpedagoger i sitt
arbete med att arbeta med TBA for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism? Genom
semistrukturerade intervjuer med nio specialpedagoger inom Habilitering & Halsa har fyra
huvudteman identifierats, vilka &r: egenskaper hos behandlaren specialpedagog, egenskaper hos
barnet, egenskaper hos féraldrar och egenskaper hos pedagogiska verksamheter forskola- och skola.
Resultatet visar att praktiska och teoretiska kunskap om TBA, barnets utvecklingsniva och motivation,



foraldrars motivation till behandling, stress och kulturella faktorer samt organisatoriska forutsattningar
i forskola och skola ar centrala faktorer som kan vara bade framjande och hindrade beroende pa hur de
uttrycker sig. | denna del av studien kommer jag att diskutera resultatet utifran tidigare forskning och
teoretiska utgangspunkten “Expectancy-Value Theory”. Darefter diskuteras praktiska implikationer,
begransningar och studiens betydelse for praktiken och professionen, forslag pa vidare forskning samt
slutsatser.

Specialpedagogerna betonar vikten av teoretisk och praktisk kunskap. Detta &r i samma linje som
tidigare forskning av Dillenburger et al. (2014), Langh (2017) samt Eikeseth (2017), vilka betonar
vikten av utbildad personal som en forutsattning for att anvanda TBA pa ett effektivt satt. Samtidigt
framhaller specialpedagogerna att brist pa djupgaende utbildning och handledning &r ett hinder, vilket
illustreras i detta citat ur tema (1:1): ” (...) Pa utbildningen - inget alls. Har &r det valdigt
grundlaggande men man forvantas jobba med ganska svara beteenden, sa det saknas kunskaper.
Forvéntningarna &r att vi ska ge ett stdd och hitta en 16sning framét”. Detta framhéver skillnaden
mellan den faktiska kompetensen och férvantningar pa specialpedagoger i deras kliniska arbete. Dessa
har tidigare tagits upp av Langh et al. (2021) och Bejno et al. (2023), som framhéaver att kvalificerad
handledning &r en forutsattning for att sakerstalla att interventionerna utfors pa ett korrekt satt.
Attityder till TBA kan hindra arbetet sarskilt nar behandlare saknar djupgaende utbildning och
praktisk erfarenhet, vilka framstar som avgdrande for att Gverbrygga hinder och framja en mer positiv
instéllning. Stahmer & Aarons (2009) och Denne et al. (2017) samt Bejnd, et al. (2023) har dragit
liknande slutsatser som understryker att fortbildning och handledning kan forma positiva attityder hos
personal och okar deras engagemang och férmaga att anvanda sig av TBA.

Foraldrars roll (tema 3) ar ocksa central i denna studie. Specialpedagogerna framhaller foraldrars
stressniva, motivation och kunskap om barnets funktionsnedsattning, som faktorer som paverkar
foraldrars formaga att delta i interventionerna. Flera deltagare uttrycker att man bor foresla och utfora
insatser som fungerar i vardagen for foraldrarna, vilket visas i citatet: ” det ser jag som en utmaning att
hitta pa grejer i deras vardag. Att ta vara pa det de sager for att ge tillbaka det de faktiskt har mojlighet
att gora inom ramen for sitt liv déir hemma. For det dr det handlar om livspusslet”. Nagot som stammer
val in med Turnage, och Conners (2022) litteraturéversikt, som understryker att foraldrars stressniva
kan mildras genom 6kad kunskap om barnets diagnos och skraddarsydda interventioner, som tar
hénsyn till familjens forutsattningar. Vidare belyser Walz et al. (2019) att foraldrars engagemnag och
positiv installning kan starkas nar vardpersonalen &r lyhorda, har 6ppen kommunikation och verkligen
forstar barnets behov. Dessa ar i linje med Denne et al. (2017), som belyser att foraldrar med
erfarenhet och kunskap om TBA har mer positiva attityder. Genom att integrera dessa insikter kan
specialpedagoger skapa interventioner som minskar foraldrars stress och forbattra deras majlighet att
stddja barnets utveckling.

Resultatet av egenskaper hos pedagogiska verksamheter forskola- och skola (tema 4) ar en annan
viktig aspekt. Specialpedagogerna upplever att brist pa resurser och motivation som ett hinder i deras
arbete. Detta kan kopplas till Stahmer & Aarons (2009) som fann att organisatorisk kontext sasom
tillgang till utbildning som avgérande faktorer for att skapa positiva instéllningar till evidensbaserade
praktiker. ” Vi har svért att fi forskolan pa besoken”, dr ett citat i studien som aterspeglar detta behov.

En annan insikt utifran resultatet handlar om specialpedagogers ambivalens till TBA som tas upp i
detta citat: ” TBA ér inte riktigt rumsren i pedagogiska sammanhang”. Detta kan kopplas till Pan et al.
(2024) som belyser kulturella och organisatoriska hinder for acceptansen av TBA i kontexter dar
metoden &r mindre etablerad. Langh (2017) har ocksa betonat behovet av etisk reflektion for att
Overbygga missuppfattningar om TBA.

For att forsta specialpedagogers motivation att anvanda TBA-baserade principer erbjuder Expectancy-
Value Theory (Eccles & Wigfield, 1995) ett anvandbart teoretiskt ramverk. Enligt denna teori styrs
individers motivation av tva huvudsakliga faktorer: forvantningar pa framgang och det upplevda
vardet av uppgiften. Det upplevda vérdet delas i sin tur upp i fyra komponenter: inre vérde,
nyttovarde, personligt varde och kostnadsvarde. Utifran studiens resultat framkommer att deltagare
som har tillgang till kontinuerlig handledning och utbildning uttrycker en hogre forvantan pa
framgang. En av deltagarna beskriver exempelvis hur kontinuerlig handledning starker deras



kompetens (tema 1:1), vilket kan kopplas till teorins betoning pa att upplevd kompetens &r en central
drivkraft bakom motivation.

Utifran Expectancy- Value Theory (Eccles & Wigfield, 1995) paverkas viljan att anvanda ett visst
arbetssatt av hur individen vager metodens maéjligheter mot dess upplevda kostnader. For att
specialpedagoger ska vélja att anvanda sig av TBA-baserade interventioner behdver de kénna sig
trygga i sin forstaelse av metoden och uppleva att de har tillracklig kunskap. Aven om TBA- baserade
interventioner kan upplevas som monotona eller tekniskt svara, kan metoden samtidigt uppfattas som
mycket anvandbar for att framja inlarning hos barn med autism, vilket ger metoden ett hogt
nyttovérde. Citatet "TBA &r en behandlingsmetod, tdnker jag” (tema 1.1) illustrerar hur
specialpedagoger uppfattar TBA som ett effektivt verktyg i arbetet med barns utveckling, vilket i sin
tur motiverar dem att anvdnda metoden trots utmaningar.

Inre vardet handlar om den tillfredsstallelse och gladje som en aktivitet i sig kan skapa. Nér
specialpedagoger upplever att arbetet med TBA &r meningsfullt och givande, till exempel nér de ser
barn gora framsteg, Okar deras motivation. En av specialpedagogerna uttrycker att det &r roligt att
arbeta med TBA, sarskilt nar man tydligt kan folja barnets utveckling over tid.

Kostnadsvarde avser de uppoffringar eller hinder som &r forknippade med att anvanda metoden, sdsom
bristande utbildning eller tidskrdvande insatser. Detta illustreras i citatet: “Det saknas kunskaper,
forvantningarna &r att vi ska ge stdd och hitta en 16sning framat”, vilket visar hur upplevda krav utan
tillrackliga resurser kan ge upphov till ett visst motstand.

Aven det personliga vardet 4r relevant, sarskilt med tanke pa att specialpedagogik ar ett
tvarvetenskapligt och flexibelt kunskapsomrade (Aman, 2006). Det personliga vardet &r knutet till
individens identitet och sjalvbild. Om en person upplever sig vara duktig inom ett omrade, eller
varderar omradet hogt, ar det mer sannolikt att personen engagerar sig i detta, ven i situationer dar
utfallet &r osékert. Om TBA- baserade interventioner uppfattas som viktiga, intressanta eller
anvandbara, 6kar sannolikheten att specialpedagogen fortsétter arbetet med dem, trots utmaningar.

Sammanfattningsvis belyser Expectancy- Value Theory varfor vissa specialpedagoger &r mer benégna
an andra att anvénda TBA- baserade interventioner. Teorin understryker vikten av att starka deras
upplevda kompetens genom kontinuerlig utbildning och handledning, for att pa sa sétt 6ka bada
motivation och effektivitet i det pedagogiska arbetet.

Praktiska implikationer

Resultatet har flera implikationer for specialpedagogutbildningen, habiliteringsverksamheten och TBA
i pedagogiska verksamheter. FOr det forsta borde specialpedagogutbildningen inkludera mer
omfattande kurser i TBA, med fokus pa bade teori och praktik. Detta &r i linje med specialpedagogers
upplevda kunskapsbrist (Tema 1.1) och starka deras forvantningar pa framgang enligt Expectancy-
Value Theory. For det andra bor Habiliteringsverksamheten investera i mer kontinuerlig fortbildning
och strukturerad handledning, vilket ar i linje med vad Langh (2017); Eikeseth (2017); Dillenburger et
al. (2014); Langh et al. (2021) och Bejnd et al. (2023) framhaver om forbéattrar kompetens och
attityder. Detta &r sarskild viktig for att 6verbygga etiska dilemman kring TBA (Tema 1.3).

Inom pedagogiska verksamheter visar resultatet ett behov av tvéarprofessionellt samarbete.
Socialstyrelsens riktlinjer (2024 b) bor utféras genom exempelvis konkreta strategier sasom
utbildningsinsatser for pedagogiska verksamheter forskola- och skola (Tema 4.1). Foraldrar bor ocksa
erbjudas riktad utbildning och praktiskt stod for att minska stress och stérka deras engagemang
(Tema3), vilket &r i linje med Grindle et al. (2009) och Turnage, och Conner (2022). I linje med Inoue
& Okamoto (2022) kan interkulturalitet och vardpersonalens kunskap inom detta omrade ha betydande
effekt pa kvalité i insatserna, forebyggande av missforstand, anpassade vardinsatser och mer jamlik
vard (Tema 3.3).



Begransningar och studiens betydelse for
praktiken och professionen

En utmaning i denna studie ar det relativt begransade materialet, vilket kan ha medfort att diverse
variationer i specialpedagogers upplevelser mellan olika regioner inte har fangats upp. Dartill har
studien en yrkesmassig avgransning, da fokus enbart ligger pa specialpedagogers perspektiv. Detta
innebdr att andra viktiga aktorers erfarenheter, exempelvis andra yrkesgrupper samt foraldrars
upplevelser, inte omfattas. Ett bredare perspektiv hade kunnat bidra till en mer omfattande bild av
anvandningen av TBA i praktiken. Trots dessa begransningar bidrar studien med vérdefulla insikter i
specialpedagogers erfarenheter inom habiliteringsverksamheten. Den belyser specialpedagogers
tvarvetenskapliga kompetens och anpassningsformaga, vilket understryker deras betydelse i det
multidisciplinara teamet. Specialpedagogers roll i habiliteringsverksamheten vilar pa teoretisk och
praktisk grund, dar deras férmaga att skapa anpassade miljoer &r central i stodet till barn med autism.
Ut6ver att belysa deras arbete, bidrar denna studie d&ven med konkreta forslag pa hur
habiliteringsverksamheten kan starka specialpedagogens kompetensutveckling. For professionen som
helhet lyfter studien fram vikten av att tydliggora specialpedagogers roll i TBA- insatser och deras
unika bidrag till arbetet med barn med autism.

Vidare forskning och slutsatser (conclusions)

Baserad pa studiens resultat framtrader flera intressanta omraden for framtida forskning. Aven om
TBA ar ett kraftfullt verktyg, ar dess framgang beroende av att metoderna tillampas pa ett kvalificerat
och anpassat satt. Resultatet visar att attityder till TBA kan variera och paverkas av faktorer som
utbildning, erfarenhet och organisatoriska forutsattningar. For att fordjupa forstaelsen behovs fler
studier som undersoker personalens upplevda drivkrafter, eventuellt motstand samt motivation i
relation till TBA. Sérskilt intressant ar att studera de organisatoriska och etiska utmaningarna som kan
uppsta i samband med anvandning av TBA. Mot bakgrund av detta ar det angelaget att med hjélp av
kvalitativa studier kartlagga vilka faktorer som paverkar vardpersonalens attityder till TBA och hur
dessa attityder i sin tur kan paverka mojligheterna till strukturerad fortbildning och handledning.

Sammanfattningsvis visar studien att specialpedagogers arbete med TBA for att utveckla sociala
fardigheter hos barn med autism &r komplext och paverkas av flera faktorer, sasom deras egen
kompetens, barnets utvecklingsniva, foraldrars engagemang och organisatoriska forutsattningar inom
pedagogisk verksamhet. Genom satsningar pa utbildning, handledning och tvérprofessionellt
samarbete kan habiliteringsverksamheten starka TBA:s effektivitet och darigenom battre stddja barns
utveckling.
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Bilaga 1. Informationsbrev

Specialpedagogers upplevelser inom lokala Habiliterings Center om olika faktorer som bade framjar

och hindrar deras arbete for att utveckla sociala fardigheter hos barn med autism.

Jag heter Bita Haghighat och arbetar som specialpedagog pa Habilitering & Halsa samt &r student vid
Stockholms universitet. Inom ramen fér min masteruppsats, under handledning av Noam Ringer, PhD
och legitimerad psykolog pa Specialpedagogiska institutionen, kommer jag att utfora en studie. Syftet
med studien &r att undersdka Specialpedagogers upplevelser inom lokala Habiliterings Center om
olika faktorer som béade framjar och hindrar deras arbete for att utveckla sociala fardigheter hos barn

med autism.

Du é&r inbjuden att delta i denna studie eftersom du arbetar som specialpedagog pa Habilitering &
Hélsa. Detta informerade samtycke kommer att forklara syftet med studien samt risker och fordelar
med att delta i studien. Studien kan utgora grund for framtida forskning inom omradet och kan komma
att publiceras som en vetenskaplig artikel.

Deltagandet &r konfidentiellt: Ditt namn och annan personlig information kommer att avidentifieras
under datainsamling, analysarbete samt presentation av resultat, sa att det inte gar att spara
informationen tillbaka till dig. Rostinspelningar samt analysen av studiens resultat kommer att lagras i
en losenordskyddad dator och raderas efter 10 ar.

Ditt deltagande i denna studie ar frivilligt, och du kan avbryta nar som helst om du sa dnskar.

Risker med att delta i studien: Intervjun kan ta en viss tid i ansprak. Jag kommer att respektera din tid
och strava efter att halla intervjun inom rimliga granser. Om du har andra ataganden, tveka inte att
informera mig sa att jag kan anpassa intervjun efter dina behov. Jag lyssnar noga och kommer att

anvanda kunskapen pa ratt satt i min studie.

Jag kommer att stélla fragor om ditt arbete och dina erfarenheter. Min avsikt ar att vara respektfulla
och tydlig med syftet bakom varije fraga. Om du kéanner dig obekvam, ar det viktigt att du berattar om
det. Fordelar med att delta i studien: Ditt deltagande ar mycket vardefullt, eftersom studiens resultat pa
lang sikt kan forbattra mojligheten att erbjuda likvéardiga och effektiva insatser till individer med ASD
(autism spectrum disorder) och IF (intellektuell funktionsnedsattning). Studien kan &ven bidra till att

forbattra livskvaliteten for barn med ASD och IF i allménhet.

Om du valjer att delta kan du svara pa detta mail. Med vanliga halsningar,



Bilaga 2. Intervjupersoner

Intervjuperson

Antal ar pa HAB
som

specialpedagog

Antal ar i yrket som
forskollarare och/ eller

larare

Kunskap om TBA

6,5 ar

28 &r som forskollarare

Last artiklar om det.

Vill lara sig mer om det. Det
finns inte en sakerhet i
tillampning av TBA-
grundade principer.

B

(haller sig nara
TBA)

Arbetar aktivt med TBA,

Introduktion pa HAB i TBA

och arbetssattet.

Motte TBA forsta gangen
nar jobbade pa forskolan
som deltog i intensiva
insatser med handledning av

Autismcenter Smabarn.

C

(haller sig nara
TBA)

22 &r som forskollarare

Fran 2017 har fatt olika sorts
utbildningar, haller sig ratt
nara TBA,

Har deltagit i en kurs om
intensiv traning pa
habiliteringen, Fordjupning
kring TBA pa 7,5
hdgskolepoédng, Har en
handledare och
metodstddjare och
kontunerliga handledningar

en gang i manaden.

13 &r som

specialpedagog

Har fatt akademiska
kunskaper pa Habiliteringen.

En kurs som tidigare




erbjudits pa universitetet pa
7,5 poéng.
Deltagit i personal

utbildningar pa

Hbiliteringen.
3,5ar Mer an 23 ar kom i kontakt med TBA nar
hon var ansvarspedagog for
ett barn som var inskriven pa
Habiliteringen. Det var inget
som hon st6tte pa under
utbildningen till
specialpedagog utan nar hon
borjade jobba pa HAB.
2 ar Sen 2011 som Gatt bredvid nagon annan
forskollarare och fran som har kunskap om TBA,
2021 som specialpedagog | Ingen akademisk kunskap
om TBA
1ar Sen 2007 forskollarare Har for lite kunskap om
och mindre &n 1 ar som TBA eftersom det enbart
specialpedagog namns pa utbildningen till
specialpedagog
20 ar Barnskotare sen 1981, Last 7,5 poang pa

forskollarare sen 1988.
Sen 2005 som

specialpedagog

Stockholms Universitetet,

Personalutbildning

Sen 2017

Jobbat pa forskola med barn
med autism, deltagit i
intensiv traning och haft
handledning av

Autismcenter Smabarn.

Har deltagit pa kurser inom
HAB genom

personalutbildning.




Det finns en sakerhet i
tilldampning av TBA-

grundade principer.




Bilaga 3. Intervjuguide

Presentation av mig,
Syfte med uppsatsen,
Etiska aspekter,
1. Beratta om dig sjélv, grundutbildning, antal ar i yrket samt pa Habiliteringen.

2. Kan du beratta om nagon situation dar ni jobbade med att utveckla/trana pa att svara/ reagera
pa sitt namn?

» Kan du beskriva hur du gjorde och varfor?

* Vilket sammanhang?

« Varfor just da varfor just pa det sattet?

» Beratta mer hur tankte,

* Hur blev det?

« Var det nagot som framjade ditt arbete?

« Var det nagot som var ett hinder/ utmaning?

« Hur gjorde du da for att hantera utmaningarna?

3. Kan du beratta om nagon situation dar ni jobbade med att utveckla/trana pa barnets
dgonkontakt?

 Kan du beskriva hur du gjorde och varfor?

* Vilket sammanhang?

« Varfor just da varfor just pa det sattet?

« Beratta mer hur tankte,

* Hur blev det?

« Var det nagot som framjade ditt arbete?

« Var det nagot som var ett hinder/ utmaning?

« Hur gjorde du da for att hantera utmaningarna?
4. Kan du beratta om nagon situation dar ni jobbade med att utveckla/trana pa barnets imitation?

» Kan du beskriva hur du gjorde och varfor?

* Vilket sammanhang?

« Varfor just da varfor just pa det sattet?

» Beréatta mer hur ténkte,

* Hur blev det?

« Var det nagot som framjade ditt arbete?

« Var det nagot som var ett hinder/ utmaning?

« Hur gjorde du da for att hantera utmaningarna?

5. Kan du beratta om nagon situation dar ni jobbade med att utveckla/trana pa att utveckla delad
uppmarksamhet?



Kan du beskriva hur du gjorde och varfor?
Vilket ssmmanhang?

Varfor just da varfor just pa det sattet?

Berétta mer hur tankte,

Hur blev det?

Var det ndgot som framjade ditt arbete?

Var det ndgot som var ett hinder/ utmaning?
Hur gjorde du da for att hantera utmaningarna?

6. Kan du beratta om nagon situation dar ni jobbade med att utveckla deltagande i 6msesidigt
samspel exempelvis enkla lekar?

Kan du beskriva hur du gjorde och varfor?

Vilket sammanhang?

Varfor just da varfor just pa det sattet?

Berétta mer hur tankte,

Hur blev det?

Var det nagot som framjade ditt arbete?

Var det nagot som var ett hinder/ utmaning?

Hur gjorde du da for att hantera utmaningarna?
7. Hur har du lart dig om TBA? | vilket ssmmanhang?

Hur val kénner du till metoden TBA?

Vilken kunskap har du erhallit i din specialpedagogutbildning?

Vilken kunskap har du erhallit inom Habiliteringen?
8. Hur nara haller du dig till TBA som metod?
9. Har du anpassat metoden pa nagot satt, ex. mindre fokus pa sjdlva analysen, annan inriktning?
10. Ger TBA dig den information du behover for att forsta individens beteenden?
11. 1 vilken utstrackning tar du hansyn till individens utvecklingsniva i analysen?
12. Gors en beddmning av nivan innan du pabdrjar interventioner?
13. Vad upplever du att du behdver i din kompetensutveckling inom Habiliteringen?

14. Ar det ndgot jag har missat som du vill beratta om?
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