Anvandandet av videofeedback
vid implementering av
mangsidiga intensiva

inldrningsprogram pa forskolan

Emma Molin Munktell

Specialpedagogiska institutionen
Masteruppsats 30 hp
Specialpedagogik

M [ ial ik fokus pa tilla )
asterprogram i specia .pedagogl mejd (i us pa tillampad ,Qé «K&'J}\

beteendeanalys och autismspektrumtillstand (120 hp) ~ e}

cwwl)FL
Hostterminen 2021 = W' g T
Handledare/Supervisor: Supervisors: Dr. Ulrika L&ngh, Dr Lise Roll- 7/4, \rg\o

1+ S

Pettersson
English title: The use of videofeedback when implementing early Sto CkhO]_I I IS

intensive behavior intervention at preschool unive rsitet
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inldrningsprogram pa férskolan
Emma Molin Munktell

Sammanfattning

Mangsidiga, intensiva inlarningsprogram (Ml1) &r en evidensbaserad intervention for
barn med autism, dar tekniker hamtade fran tillimpad beteendeanalys anvands. Forskning har
pavisat vikten av att M1 utfors med hog behandlingstrohet for att ge barnet optimala
forutsattningar for inlarning. I denna studie anvéndes videofeedback for att starka
behandlingstroheten pa forskolan dar forskolepedagogen fick aterkoppling av handledaren pa
inspelade inlarningstillfallen. I studien deltog 22 barn-pedagogdyader och 19 handledare. |
linje med tidigare forskning visade resultatet att bade forskolepedagoger och handledare ansag
att videofeedback var en socialt godtagbar metod som kan rekommenderas till andra.
Handledaren skattade dessutom metoden som ett effektivt komplement till den 6vriga
handledningen. En aspekt som handledarna tog upp som viktigt var att sessioner med
videofeedback bor ske regelbundet. Dessutom lyfte handledarna fram att sessionerna med
videofeedback gav forskolepedagogen mojlighet till sjalvreflektion, att de mojliggjorde
egentid for forskolepedagog/handledare samt att de tillat handledaren att se
inldrningssituationer i naturlig miljo. Studien visade att videofeedback kan vara ett
komplement till ordinarie handledning for att starka behandlingstroheten pa forskolan. Forslag
pa framtida forskning diskuteras, exempelvis mojligheten att anvanda videofeedback aven i
de inl@rningssituationer som sker hemma, som ett satt att 6ka behandlingstroheten hos
vardnadshavarna.

Nyckelord
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The Use of Video feedback When
Implementing Early Intensive
Behaviour Intervention at
Preschool

Emma Molin Munktell

Abstract

Early, intensive learning interventions (EIBI) are an evidence-based intervention for children
with autism, using techniques derived from applied behavioral analysis. Research has shown
the importance of EIBI being performed with high fidelity to treatment in order to give the
child optimal conditions for learning. In this study, video feedback was used to strengthen the
fidelity to treatment at the preschool, where the preschool educator received feedback from
the supervisor on recorded learning opportunities. The study involved 22 child pedagogy
dyads and 19 supervisors. In line with previous research, the results showed that both
preschool educators and supervisors considered video feedback to be a socially acceptable
method that can be recommended to others. The supervisor also valued the method as an
effective complement to the rest of the supervision. One aspect that the supervisors raised as
important was that video feedback sessions should take place regularly. In addition, the
supervisors emphasized that the sessions with video feedback gave the preschool teacher the
opportunity for self-reflection, that they enabled free time for preschool educators /
supervisors and that they allowed the supervisor to see learning situations in a natural
environment. The study showed that video feedback can be a complement to regular
supervision to strengthen treatment fidelity in preschool. Suggestions for future research are
discussed, for example the possibility of using video feedback also in the learning situations
that take place at home, as a way to increase the treatment fidelity of the caregivers.

Keywords

Autism spectrum disorder, preschool, applied behaviour analysis, treatment fidelity, early
intensive behaviour intervention, video feedback
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Introduktion

Inledning

| manga barns liv &r forskolan en plats dar de far mojlighet att utveckla nya
fardigheter, i samspel med andra vuxna och barn. Detta galler &ven barn som fatt
diagnosen autism. I laroplanen for forskolan star det att ett av férskolans uppdrag ar
att barnen ska fa mojlighet att utveckla sina fardigheter utifran sina individuella
forutsattningar (Skolverket, 2018). Mangsidiga, intensiva inlarningsprogram ar en
evidensbaserad metod som syftar till att pa ett systematiskt satt lara in nya fardigheter
for barn med autism. Meningen ér att en stor del av inlarningen ska ske pa forskolan,
for att ge barnet optimala forutsattningar att utvecklas. Detta staller hogra krav pa de
pedagoger som ansvarar for inlarningen pa forskolan. Ofta 6nskar forskolepedagoger
mer stod pa plats (Roll-Pettersson et al., 2016). Min erfarenhet som logoped pa ett
habiliteringscenter ar att det séllan finns tid och resurser att i den utstrackning som
onskas besoka forskolor for att handleda pedagogerna i hur de kan omsétta den
handledning de far pa habiliteringscentret i den naturliga miljon och anpassa metoden
till férskolan. Dessutom har pandemin Covid-19 ytterligare minskat mojligheten till
fysiska besok pa forskolor. De pedagoger som arbetar pa forskolan saknar ofta formell
utbildning om diagnosen och om hur interventioner kan implementeras. En risk det
medfor &r att kvaliteten pa interventionen pa forskolan blir paverkad. Att anvanda
behandlingsinsatser som i forskning visat sig vara verksamma, ar nagot som betonas i
BACB (Behaviour Analyst Certification Board (2016) etiska riktlinjer. Att hitta
strategier for att kunna handleda pedagoger i hur de ska utféra dessa
behandlingsinsatser pa forskolan, utan att fysiskt vara dér, ar darfor mycket viktig.

| foljande avsnitt kommer jag att borja med att beskriva diagnosen autism samt
habiliteringens uppdrag for barn med autism. Detta kommer att foljas av en
beskrivning och forskningsoversikt av interventionen mangsidiga, intensiva
inlarningsprogram (MII), och tre tekniker som anvénds vid utférandet av MII. Att
dessa tre tekniker tillampas med hog behandlingstrohet har visat sig extra viktigt for
att barnet med autism ska fa gynnsammast mojliga utveckling (Langh, Perry et al.,
2020). Detta kommer foljas av en forskningsoversikt av behandlingstrohet vid
utférandet av MII. Stycket kommer att avslutas med en beskrivning och en
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forskningsoversikt av videofeedback som ett satt att 6ka behandlingstroheten i

pedagogiska verksamheter for personer med funktionsnedsattningar.

Bakgrund

Beskrivning av autism

Adutism ar en neuropsykiatrisk diagnos som innebéar svarigheter inom social
kommunikation och begrénsade, repetitiva moénster i beteenden. Diagnosen férknippas med
svarigheter som kan paverka livskvalitet och leda till social exkludering (Bélte, 2014).
Svarigheter inom social kommunikation kan till exempel innebéra att personen har ett
begransat eller helt saknar talat sprak. Dessutom har personen svart med icke-verbal
kommunikation sasom anvandandet av kommunikativa gester eller 6gonkontakt (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Detta gor att det blir svart att uppratthalla och
vidmakthalla relationer (Zander, 2018). Begransade och repetitiva monster kan innebara att
leka med leksaker pa ett ovanligt satt (exempelvis vifta med pennor i luften istallet for att rita
med dem). Stereotypa rorelser sdsom handviftningar &r vanligt sasom en sensorisk 6ver- eller
underkanslighet. Att anvanda spraket pa ett stereotypt satt kan ocksa forekomma, exempelvis
forekomst av ekotal (ekolai). Svarigheterna ska ha uppkommit tidigt under barnets utveckling
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Hos cirka en fjardedel av de barn som far
autism sker en tillbakagéang av sprakliga eller sociala formagor vid 18 till 24 manaders alder
(Hyman et al., 2020). Svarigheterna ska paverka barnets fungerande i vardagen negativt
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Da diagnosen autism ges, graderas dven
barnets behov av stod pa en skala 1-3, dar 1 innebér minst stodbehov och 3 innebar mest
stodbehov (American Psychiatric Association [APA], 2013). Hur stora svarigheterna &r

varierar fran person till person och ocksa over tid (Kuriakose & Shalev, 2016).

Av Sveriges befolkning har cirka 1-2 % diagnostiserats med autism (Bolte, 2014). 1-3
% av alla 8-aringar har fatt diagnosen autism (Centers for Disease Control and Prevention,
2020) och 1,4% av alla barn (alder 017 ar) i region Stockholm har diagnosen autism
(Kosidou et al., 2017). Det ar tva till fyra ganger vanligare att pojkar far diagnosen &n flickor
(Bolte, 2014). Antalet personer som far diagnosen autism i region Stockholm 6kar
(Folkhalsoguiden, 2014).


https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-03870-5#ref-CR15

Habiliteringens uppdrag for barn med autism i Sverige

Barn som har en autismdiagnos har majlighet att fa insatser fran habiliteringen, som ar
en del av Halso-och sjukvarden. Habiliteringen arbetar via foraldrar och nétverk, exempelvis
forskolor och skolor. Alla insatser erbjuds gratis till de barn som ar inskrivna pa
habiliteringen. En del av habiliteringens uppdrag bestar av att kunskap om
funktionsnedséttning och foraldrastdd, en annan del &r att ge behandlingsinsatser. Vilken typ
av behandlingsinsatser som ges beror pa barnets behov samt foraldrarnas och forskolans
forutsattningar att ta emot och omsatta insatser (Langh et al., 2017). Insatserna ska riktas mot
de miljoer dar barnet befinner sig. Eftersom ca 85 % av alla barn mellan 3-4 ar gar i forskolan
(Skolverket, 2019) sa involveras forskolan ofta (Langh et al., 2017). Det svenska systemets
uppdelning av ansvarsomraden ser ut s att genomforandet av insatserna sker pa forskolan
(kommunen) och handledningen kommer fran Halso-och sjukvarden (regionen) (Foreningen

Sveriges habiliteringschefer, 2012).

Beskrivning av mangsidigt, intensivt inlarningsprogram

Ett mangsidigt, intensivt inlarningsprogram (MI11) anvander tekniker hamtade fran
tillampad beteendeanalys. Syftet med insatsen &r att barn med autism ska ldra sig fardigheter
inom alla viktiga livsomraden. Fokus for inldrningen ar att utveckla barnets kommunikation,
lek och sociala fardigheter, men dven olika vardagsfardigheter. Fokus kan dven vara att
utveckla kognitiva- och emotionella formagor (Klintwall & Eikieseth, 2014). Insatsen ska
vara intensiv, 20-40 timmar i veckan och genomfors i barnets vardagsmiljo, dvs hemma och
pa forskolan (Reichow et al., 2018). | Sverige kan barn med en autismdiagnos fa tillgang till
MII via habiliteringen (Foreningen Sveriges habiliteringschefer, 2012). Handledaren pa
habiliteringscentret, med utbildning inom tillampad beteendeanalys, utbildar foraldrar och
pedagoger enligt den utvecklingsplan for barnet som parterna kommit dverens om.
Handledaren pa habiliteringscentret kan ha olika yrkeshakgrund tex logoped, psykolog eller

specialpedagog (Langh et al., 2017).

Tidigare forskning kring MII

Den forsta gruppstudien som beskrev ett mangsidigt intensivt program genomfordes
av Lovaas och hans forskningsteam vid University of California i Los Angeles (Lovaas,
1987). Studien jamforde intensiv behandling 40 h i veckan med mindre intensiv tréning.

Inlarningsmalen for barnen var individualiserade och anpassade efter barnets inlarningsmiljo.
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Knappt halften, 47% av de barn som fatt den mest intensiva behandlingen presterade lika val
pa intelligenstest som barn utan diagnos. En uppfoljning da barnen var 13 till 14 ar visade att
effekten bestod for de barn som presterat bast efter MIl (McEachlin et al., 1993). Sedan dess
har flera studier tillkommit for att forsoka replikera Lovaas resultat och for att for
vidareutveckla interventionen pa olika satt (Cohen et al., 2006; Sallows & Graupner, 2005).
Det finns forskningsstod for att MII bidrar till att Iara barn med autism nya fardigheter.
Reichow & Wolery (2009) fann i sin metastudie av 13 studier att MI1 fér barn med autism kan
vara effektiva. Detta fann dven Howlin et al. (2009), Oono et al. (2013), The National
Autismcenter (2009) och Rodgers et al. (2021) i sina 6versikter av forskningsléget for tidiga
interventioner hos barn med autism. En cochranerapport forfattad av Reichow et al. (2018)
fann ett visst stod for att M1 kan vara en effektiv behandlingsmetod for barn med autism da
de barn som fatt MII presterar battre pa test som avser att mata intelligens, talat sprak,
sprakforstaelse och adaptiva fardigheter, jamfort med barnen i kontrollgruppen. I studier
gjorda av Eikeseth et al. (2007) och Eldevik et al. (2009, 2010, 2012, 2019) visade resultaten
att barn i forskolealdern som fatt M1l 6kar sin 1Q-poéng och sina adaptiva fardigheter mer an
barn som fatt eklektisk behandling. Den eklektiska behandlingen bestod av olika typer av
interventioner, som exempelvis tecken som std och utformades i samrad med férskolans
specialpedagog (Eikeseth et al., 2007; Eldevik et al., 2010, 2012). Férutom att barn som far
MII 6kade sina kommunikativa- kognitiva och adaptiva funktioner, jamfort med
kontrollgrupper, fann dessutom Howard et al. (2005) att de barn som fatt M1l dven 6kade sin

inlarningstakt.

I MII ingdr att sétta individuella inlarningsmal for barnet. Malen &r anpassade efter
barnets alder, utvecklingen hos neurotypiska barn och utformas i samrad med foréldrar och
forskola. Det ska finnas bade lang-och kortsiktiga mal och malen ska inbegripa alla viktiga
livsomraden. Barnets program utvarderas kontinuerligt (Klintwall & Eikeseth, 2014). | borjan
av programmet agnas mycket tid at att skapa en god relation och ett gott samarbete mellan
barnet och de vuxna som ska utféra dvningarna och att etablera positiva, sociala forstarkare,
exempelvis berom. De forsta 6vningarna i ett mangsidigt, intensivt inlarningsprogram syftar
till att vara byggstenar for att lara in fler, mer avancerade fardigheter (Eikeseth & Jahr, 2007)
medan det senare i programmet laggs mycket fokus pa generalisering av redan etablerade
fardigheter (Klintwall & Eikeseth, 2014). Inom MII kan inl&rning ske i olika format: 1)
discrete trial training, 2) incidential teaching och 3) Natural Environment training. | discrete

trial training bryts en fardighet ner i separata steg, med en tydlig borjan och ett tydligt slut



(National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, 2016). |
inlarningsformatet Incidential teaching utgar inlarningen fran situationer som uppstar naturligt
i barnets vardag och den initieras ofta av barnet. Det kan exempelvis vara sa att
forskolepedagogen passar pa att trana kommunikation med barnet da det visar intresse for
nagot inom synhall men utom rackhall (Hart & Risley, 1975; McGee et al., 1999). Natural
Environment training (NET) &r ett traningsformat dér inldrningen sker i barnets naturliga
miljo. NET fokuserar pa att inlarningen ska ske i vardagliga situationer. Det kan exempelvis
vara att férskolepedagogen passar pa att lara barnet farger da barnet ar sysselsatt med att rita
(Granpeesheh et al., 2009). Vid tillampningen av MII anvénds en rad olika tekniker vid
inlarning. Att anvanda de tekniker som beskrivs nedan med hog kvalitet har i Langh, Perry et
al. (2020) visat varit sarskilt viktiga vad galler att optimera barnets mojlighet till inlarning.
Forstarkning innebér att ett beteende 6kar i sannolikhet om det leder till effekter som ar
atravarda. Vad som ar motiverande och som kan fungera som forstarkare varierar utifran
barnet, den aktivitet som utfors och vad malbeteendet ar. Det kan exempelvis vara att titta pa
ett filmklipp, eller att leka med en speciell leksak. Forstarkningen ska under nyinlarning ges
varje gang beteendet uppstar, sa kallad kontinuerlig forstarkning, for att sedan tunnas ut,
vilket kallas intermittent forstarkning. Forstarkningen ska aven varieras for att undvika
mattnad (National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, 2015).
Prompting handlar om att stotta barnet att gora ratt under tiden hen lar sig en ny fardighet for
att forhindra att barnet misslyckas (National Professional Development Center on Autism
Spectrum Disorder, 2020). Prompter avvecklas gradvis eftersom malet &r att barnet utfor
malbeteendet sjalvstandigt. Barnet ska inte heller fa mer hjélp &n vad som behdvs (Klintwall
& Eikeseth, 2014). Med Felkorrigering menas att barnet far aterkoppling nar évningen inte
utforts som det ar tankt. Vanligtvis innehaller aterkopplingen information om att barnet inte
utforde dvningen korrekt, modellering av det rétta svaret/hur man kan gora istéllet, och en

omedelbar mojlighet att prova igen (McGahn & Lerman, 2013).

Sammanfattningsvis sa visar forskningsstodet for MII som insats for barn med autism
att det kan vara en effektiv behandlingsmetod, men mer forskning behdvs, exempelvis vad

galler att forklara skillnaden i resultat mellan olika barn.

Behandlingstrohet och implementering
Hur stora framsteg barnen i MII gor varierar (Eikeseth et al., 2007; Klintwall et al.,
2015; Lovaas 1987). Olika forklaringsmodeller har lags fram for att forklara variationen av

resultat for de barn som fatt MII. Det kan vara att barnet diagnostiseras tidigt, har ett hdgre 1Q
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och hogre spraklig formaga (Helt et al., 2008) och mildare autistiska symptom sasom fler
adaptiva funktioner och fler lekfardigheter (Ben-Itzchak & Zachor, 2007; Helt et al., 2008;
Klintwall et al., 2015). Andra faktorer sasom traningstid per vecka och kvaliteten pa
utforandet av det mangsidiga programmet, dvs behandlingstrohet, har betydelse for utfallet
(Bibby et al., 2002; Pellecchia et al., 2015). Behandlingstrohet handlar om i vilken
utstréackning en intervention implementeras som det ar tankt. For att M1l ska kunna
genomforas med hdg behandlingstrohet kravs det kompetenta utforare som anvander metoder
och tekniker som det ar tankt. Tillrackligt mycket tid maste laggas pa interventionen och
inlarningsmalen ska vara adekvata och anpassade efter barnet (Eikeseth, 2017; Schoenwald et
al., 2011). En hdg behandlingstrohet ar viktigt for att barnet ska kunna tillagna sig,
generalisera och vidmakthalla inlarda fardigheter samt for att minska eventuella
problematiska beteenden (Strauss et al., 2012). Tilltro till interventionen har visat sig paverka
behandlingstrohet. Klintwall et al. (2012) fann att pedagoger som visar en hogre tilltro till
tillampad beteendeanalys utfor MII mer effektivt och att en lagre tilltro till tillampad
beteendeanalys ocksa kan leda till farre genomforda traningstimmar for barnet pa forskolan.
Regelbunden handledning till férskolepedagogen ér viktig for att folja hur val
forskolepedagogen forhaller sig till de tekniker som anvands vid M1 (Klintwall et al., 2012)
och for att 6ka kunskapen om tillampad beteendeanalys (Langh et al., 2017).

| Sverige &r en del av habiliteringen uppdrag att erbjuda handledning till forskolor,
medan forskolan utfor behandlingsinsatserna, exempelvis MIl. Langh, Cauvet, et al. (2020)
beskriver att de pedagoger som ska utfora MIl pa forskolan ofta saknar utbildning och
erfarenhet i tillampad beteendeanalys. Dessutom far den ansvarige handledaren pa
habiliteringscentret ofta for lite information om hur olika Gvningar i programmet utfors pa
forskolan eftersom medparten av handledningen sker pa centret. Endast ett fatal moten ar
forlagda pa forskolan. Handledaren far mestadels andrahandsinformation da
forskolepedagogen berattar om traningen. Dessa faktorer paverkar kvaliteten pa utférandet av
MII. Aven forskolepedagogerna i Roll-Pettersson et al. (2016) fallstudie betonar vikten av
mer handledning pa plats pa forskolan, detta for att handledaren ska fa information om i vilka
situationer inlarning sker pa forskolan. Forskolepedagogernas forhoppning var att storre
kunskap om miljon pa forskolan ocksa leder till mer funktionella inlarningsmal for barnet och
okad social validitet for interventionen. Langh, Cauvet et al. (2020) genomférde en pilotstudie
vars syfte var att undersoka om kvaliteten pa utférandet av MII pa forskolan ckade om

handledaren fick information via videofilm om hur férskolepedagogen genomforde insatsen



pa forskolan. For att mata kvalitet pa utférandet av M1l anvandes The York Measure of
Quality of Intensive Behavioral Intervention (YMQI). Aterkopplingen fr&n matningen samt
informationen fran filmen kunde handledaren sedan anvéanda i den ordinarie handledningen.
Studien visade att kvaliteten pa M1l okade for den grupp dér handledaren hade fatt denna
extra information. Vidare fann Langh, Perry et al. (2020) i en annan studie att ju hogre
kvalitet pa utford MII predicerande storre klinisk forbattring hos barnet. Det har visat sig vara
effektivt att anvanda film i handledningssyfte. Ett annat satt att anvanda film ar att lata

forskolepedagogen titta pa film av sig sjalv som ett satt att forbattra kvaliteten pa utforandet.

Videofeedback

Anvandning av inspelat material i handledning vid MII kan vara ett s&tt att forbattra
kvaliteten pa utforandet (Langh et al., 2017). En form av att anvanda videofilm ar
videofeedback. Videofeedback innebar att en person far se en inspelning da personen sjalv
utfor nagot. Syftet ar att fa information om sjalva utférandet och vad som skulle kunna
forbattras. Videofeedback kan ocksa anvandas som ett komplement i handledning av personal

dar handledaren ger aterkoppling pa det som visas i filmen (Balldin et al., 2018).

Studier har visat att anvéndning av videofeedback vid handledning av pedagoger ar
hjalpsamt vad galler att 6ka pedagogens formaga att anvanda prompts (Brock et al., 2020;
Nepo, 2010; Van Vondereen et al., 2010) och att med hég behandlingstrohet implementera
olika typer av traningsformat sasom Incidential Teachning och en-till-entraning (Robinson,
2011; Zhu et al, 2020). Metoden skattas dessutom som socialt valid och effektiv av
pedagogerna (Brock et al., 2020; Robinson, 2011; Suhrheinrich & Chan, 2017; Van
Vondereen et al., 2010). Studier har ocksa visat att pedagogernas hdga behandlingstrohet vid
implementering av olika tekniker som anvands inom MlI, exempelvis korrekt anvandning av
forstarkning och prompt, bestar dver tid (Brock et al., 2020; Zhu et al., 2020). Flera fordelar
med att anvanda videofeedback lyfts fram, exempelvis att handledaren far méjlighet att ge
aterkoppling pa personalens prestationer, utan att sjalv vara pa plats under traningspassen
(Brock et al., 2020; Neely et al., 2020; Robinson, 2011; Zhu et al., 2020). Dessutom far
pedagogerna aterkoppling pa sina prestationer i den miljo de ar verksamma i (Robinson 2011;
Huskens et al., 2012).

Aterkoppling via videofeedback resulterar ofta i en omedelbar férandring i
personalens beteende och en snabb implementering av de nya fardigheterna (Arco, 2008; Van

Vondereen et al., 2010). Pedagogerna kan &ven generalisera det de lart sig via videofeedback



till andra situationer (Robinson, 2011). Att titta pa ett inspelat material ger handledaren
majlighet att pausa och spola tillbaka for att se en sekvens igen. Det underlattar for
handledaren att vara specifik i sin aterkoppling. Det ar ocksa lattare att bli observant pa
utméarkande drag i sitt beteende om informationen ges bade visuellt och auditivt, som i en
video (Balldin et al., 2018). I en intervjustudie, med syftet att forbéattra interaktionen mellan
anstallda och klienter i en vardinrattning for personer med autism, betonade de anstallda att
det var just att se sig sjalva pa film och reflektera 6ver sitt agerande var det som astadkom den
positiva forandringen, som bestod i att de anstallda blev béttre pa att fraga efter klienternas
upplevelse och anpassa verksamheten efter deras 6nskemal (James et al., 2016). Forfattaren
till denna studie kanner inte till nagra svenska studier dar film anvénts i handledning genom

att forskolepedagogen och handledaren tillsammans tittar pa filmen.

Sammanfattningsvis pavisar forskning vikten av en hdg behandlingstrohet vid
utforandet av MII, detta for att optimera barnets majlighet till inlarning. For att uppna detta ar
det viktigt att den ansvarige handledaren far information om hur traningen fungerar pa
forskolan, och att forskolepedagogen far stéd i hur inlarningen kan utformas utifran
forskolemiljons forutsattningar. Att anvanda videofeedback i handledningen skulle kunna

vara en anvandbar metod for att underlatta detta.

Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka om deltagarna i studien anser att
videofeedback kan vara ett komplement till ordinarie handledning i MIl och &ven om de anser
det vara en socialt godtagbar metod som kan rekommenderas till andra och som inte innebéar
nagra negativa konsekvenser for barnet. Ytterligare ett syfte ar att undersoka vilka aspekter

handledarna anser vara viktiga i sessionerna med videofeedback.

Det aktuella projektet har tre fragestallningar:
1. I vilken utstrackning bedémer handledaren att videofeedback ar en effektiv metod?

2. | vilken utstrackning beddémer férskolepedagogen och handledaren att videofeedback
ar en socialt godtagbar metod?

3. Vad upplever handledarna vara viktiga aspekter i genomférandet av sessionerna med
videofeedback?



Metod

Rekrytering och beskrivning av deltagare

Rekryteringen av dyader, bestaende av barn och forskolepedagog, paborjades i oktober
2020. De dyader som var aktuella for studien var de som ingatt i ett mangsidigt, intensivt
inlarningsprogram pa det aktuella habiliteringscentret i mer an tva manader. De skulle dven ha
ett planerat fortsatt deltagande i programmet under kommande termin. De dyader som hade
handledning av forfattaren till studien tillfragades inte om deltagande. Samtlig
forskolepersonal som deltog i studien hade tagit del av minst 6 timmars foreldsning om
tillampad beteendeanalys samt fatt praktisk handledning av den ansvarige handledaren pa
habiliteringscentret en gang i veckan under minst tva manader. Under den tid som
rekryteringsprocessen pagick (oktober 2020 till mars 2021) fanns 43 aktuella dyader. Som
framgar av Figur 1 tillfragades 33 av dessa. Resterande 10 dyader kunde inte tillfragas pga
uteblivna besok da nagon i teamet eller handledaren var sjuk. Totalt svarade 25 antal dyader
”ja” till att delta i studien och 8 tackade ”ne;j” till deltagande. Av de 25 dyader som tackade
”ja” till att delta i studien foll tre bort. En dyad avslutades innan filmer kunde spelas in och
tva team spelade inte in filmer pa grund av svarigheter att filma pa forskolan. Detta innebar att
22 dyader genomfort sessioner med videofeedback. Tva dyader avslutade i fortid pa grund av

byte av forskolepedagog.

Figur 1

Figur dver rekryteringsprocessen

43 dyader aktuella 10 dyader kunde €] 33 dyader
att tillfraga oktober —> tillfragas pga —>| tillfrigades om
2020-mars 2021 uteblivna besok medverkan
|
\/
8 dyader svarade nej 25 dyader svarade 3 dyader spelade
till att delta |~ "ja" > aldrig in filmer

\/

Det finns filmer fran
totalt 22 dyader




Beskrivning av forskolepedagoger.

Som framgar av Tabell 1 var de flesta av de deltagande forskolepedagogerna
barnskotare.
Tabell 1

Tabell dver fordelning av yrkesbakgrund for deltagande forskolepedagoger

Yrke* Antal
Barnskotare 12
Forskolelarare 3
Annat 2
Fritidspedagog 1

Specialpedagog 1

*Tre av pedagogerna svarade inte pa fragan vilken yrkesbakgrund de hade.

Som framgar av Tabell 2 var det i genomsnitt 3,7 pedagoger per deltagande barngrupp.
Barngrupperna innehdll i genomsnitt 17,8 barn. | snitt hade forskolepedagogerna arbetat 15,4

ar i yrket, och cirka 1,5 ar som ansvarig pedagog for Mil.

Tabell 2

Tabell dver bakgrundsinformation éver deltagande forskolepedagoger

Antal svarande* Min-Max Medel
Antal personal i barngrupp 17 2-5 3,7
Antal barn i barngrupp 17 6-25 17,8
Antal ar i yrket 19 3-33 15,4
Antal manader som ansvarig pedagog fér Ml 18 5-24 194

*Det saknas information vad géller samtliga kategorier. Fem av pedagogerna angav inte antalet personal i

barngrupp eller antal barn i barngrupp, fyra pedagoger angav inte antal manader som ansvarig pedagog for Mil
och tre pedagoger angav inte antal &r i yrket.

Beskrivning av handledare
Som framgar av Tabell 3 vad de flesta av de handledare som deltog i studien

logopeder. Tva av handledarna var ansvariga for tva dyader.
Tabell 3

Tabell dver yrkesbakgrund for deltagande handledare

Yrke Antal
Logoped 15
Psykolog 3
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Specialpedagog 2

Som framgar av Tabell 4 hade de deltagande handledare arbetat i snitt 7 ar i yrket, och
cirka 3,5 ar pa det aktuella habiliteringscentret.

Tabell 4

Tabell dver bakgrundsinformation for deltagande handledare

Antal svarande* Min-Max Medel
Antal ar i yrket 19 1,9-16,0 7,0
Antal ar pa aktuellt habiliteringscenter 19 0,9-12,0 3,34

*En av handledarna besvarade inte fragan

Genomforande

Deltagande handledare fick information om studien upplagg av studiens forfattare.
Forskolepedagogen och barnets vardnadshavare fick samma information i samband med ett
handledningsmote pa habiliteringscentret, och om intresse for deltagande i studien fanns fick
vardnadshavare och sedan forskolepedagog skriva under skriftligt godkénnande.
Forskolepedagogen spelade in cirka 5-10 minuter av traningen pa forskolan. Instruktioner
gavs om att endast ansvarig forskolepedagog och barnet skulle synas pa filmen. Filmen togs
sedan med till handledningsmotet pa habiliteringscentret. Tillsammans med ansvarig
handledare tittade pedagogen pa filmen. Detta skedde i anslutning till varje
handledningsmote. Till sin hjalp i hur sessionerna skulle gé till och vad handledaren skulle
fokusera pa i sin aterkoppling anvande handledaren en checklista (se bilaga 1). Checklistan
bygger pa The York Measure of Quality of Intensive Behavioural Intervention (YMQI) som
ar ett instrument utvecklat for att mata kvaliteten pa utférandet av M1l (Whiteford et al.,
2012). Checklistan utvecklades specifikt for denna studie och fokuserar pa tranarfardigheter
som i Langh, Perry et al (2020) studie visat sig vara extra betydelsefulla for barnets
utveckling (forstarkning, prompting och felkorrigering). Forskolepedagogen ombads att ta
med film till varje mote tills 8 tillfallen med videofeedback agt rum. Datainsamlingen
avslutades maj 2021 oavsett om 8 filmer spelats in eller ej. Innan sessionen avslutades
raderades filmen pa barnet. Om ett méte blivit instéllt eller om pedagogen inte haft mojlighet
att spela in en film till motet forlangdes perioden till dess att atta filmer spelats in. Varken
barnet eller foraldrarna var med pa dessa méten utan férskolepedagogen kom antingen 20

minuter fore den ordinarie handledningstiden eller stannade kvar efter. Vissa moten
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genomfordes pa distans och da formedlades filmen via skarm i ett godkéant digitalt system for

patientsamtal.

Efter varje session med videofeedback ombads handledaren att fylla i ett
frageformular om genomférandet av sessionerna. Efter att studien avslutats ombads
handledare att fylla i tva olika enkater angaende projektets effektivitet och sociala validitet.
Forskolepedagogen ombads att vid studiens avslut fylla i en enkat om projektets sociala
validitet.

Etik

Eftersom handledarna pa det aktuella habiliteringscentret ombads lagga arbetstid pa
sin medverkan i studien informerades enhetscheferna pa det habiliteringscenter dar studien
utfordes. De informerades muntligt om studien och de har skriftlig godként centrets
medverkan. | enlighet med Vetenskapsradets etiska riktlinjer (2017) fick foraldrar och
forskolepedagog skriftlig och muntlig information om studien samtidigt genom att forfattaren
besokte handledningsmoten. Informationen bestod av att forklara studiens syfte, att allt
material skulle vara anonymiserat och att filmerna skulle raders efter sessionen. De fick
dessutom information att det mangsidiga programmet fortsatte &ven om teamet valde att inte
delta eller dra sig ur under studiens gang. Det betonades att deltagandet var frivilligt och att de
medverkande narsomhelst under studien kunde dra tillbaka sin medverkan. Inga andra &n
barnet och forskolepedagogen fick delta pa filmen. Om barnet reagerade mot att bli filmad,
exempelvis visade obehag, skulle filmningen avbrytas. For att delta i studien kravdes

vardnadshavare och forskolepedagogens skriftliga godkannande.

Under sessionen med videofeedback deltog endast handledare och forskolepedagog,
for att forskolepedagogen skulle kanna sig mer bekvam i att ta emot aterkoppling. Foraldrar
fick, om de onskade, méjlighet att titta pa filmen i efterhand. I en av filmerna medverkade
barnet tillsammans med ett annat barn pa forskolan, detta pa initiativ av forskolepedagogen.
Foraldrarna till detta barn hade gett sin skriftliga tillatelse till att barnet spelades in och hade
fatt information om att filmen raderades efter sessionen. Efter att féraldrar och
forskolepedagog godkant sitt deltagande i studien informerades forskolerektor mailledes om
att forskolepedagogen en gang i veckan spelade in en traningssession med barnet.
Forskolerektor informerades om att bade foraldrar och forskolepedagog godként deltagande

och att inga andra barn an det som ingick i MII skulle synas pa filmerna. Da tid, cirka 20
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minuter av ordinarie handledningsmote, togs for att genomféra videofeedback, uppmanandes

handledare att fokusera pa handledning till féraldrarna under resterande delen av métet.

Instrument
Tre instrument anvandes i studien. Tva bestar av enkater; en enkat om social validitet
och en enkat om effektivitet. Ett frageformular med 6ppna och slutna svarsalternativ ingick

ocksa. Samtliga resultat fran dessa redovisas.

Enkat om effektivitet

Att som en del att undersdka hur socialt godtagbar en intervention &ar betonar Woolf
(1978) att deltagarna bor tillfrdgas om hur néjda deltagarna ar med en interventions effekt. |
denna studie fick handledarna, efter det att deltagandet i studien avslutats, fylla i en enk&t om
effektivitet (se bilaga 2). Enkaten innehdll tio olika fragor med en 5-gradig lickert-skala dar 1
motsvarade “Haller verkligen inte med” och 5 motsvarade “Haller verkligen med”. Det fanns
ocksa mojlighet for respondenten att sjalv komma med kommentarer. Syftet med formularet
var att undersoka om videofeedback berikade handledningen och i sadana fall, pa vilket sétt.
Formuléaret utvecklads specifikt for denna studie. Tva erfarna medarbetare till forfattaren till
foreliggande studie gick igenom detta formular, och kom med sin aterkoppling. Inga
andringar gjordes efter denna aterkoppling. Handledarna ombads fylla in enkéten om

effektivitet efter att deltagandet i studien avslutats.

Enkat om social validitet

Woolf (1978) betonar vikten av att undersdéka om de procedurer som anvands inom
tillampad beteendeanalys upplevs som acceptabla att anvénda for mottagaren. Darfor fick
deltagarna i denna studie svara pa fragor om studiens sociala validitet. Formularen om social
validitet (se bilaga nr 3 och bilaga nr 4) innehdll atta olika fragor med en 5-gradig lickert-
skala dér 1 motsvarade “Haller verkligen inte med” och 5 motsvarade “Haéller verkligen med”.
Det fanns ocksa mojlighet for respondenten att sjalv komma med kommentarer. Syftet med
formuldret var att undersoka om forskolepedagogen och handledaren upplevde videofeedback
som en godtagbar metod att anvanda. Formularet utvecklades specifikt fér denna studie. For
att sékerstélla instrumentets kvalitet fick en forskolepedagog, som for narvarande fungerar
som tranare i ett mangsidigt program tillnérande forfattaren till denna studie, ga igenom
frageformularet riktat till forskolan, och komma med aterkoppling. Tva kollegor till

forfattaren, med erfarenhet av att vara handledare i MII gick igenom formuléret riktat till
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handledaren, och kom med sin aterkoppling. Efter denna aterkoppling forandrades
formuleringen ”Video feedback &r en acceptabel metod for den verksamhet jag arbetar 1” till
”Video feedback ar en anvandbar metod for den verksamhet jag arbetar i eftersom det
upplevdes som svart att forsta inneborden av ordet ”acceptabel”. Handledare och
forskolepedagog ombads fylla i enkéten om social validitet efter att deltagandet i studien

avslutats.

Frageformuldar om genomfoérandet av sessionerna

Handledaren ombads att fylla i ett formular (se bilaga nr 5) bestaendes av atta fragor,
bade 6ppna och slutna. Syftet med frageformularet var att fa information om sessionen
genomforts som planerat, om checklistan anvénts, vad som varit fokus under métet och hur
forskolepedagogen upplevt att fa videofeedback. Frageformularet utarbetades specifikt till
denna studie. Handledaren ombads fylla i frageformularet om genomfdrandet av sessionerna

efter varje session med videofeedback.

Databearbetning

| denna studie har bade kvalitativ och kvantitativ design anvénts. Detta pa grund av att
fragestéllningarna i studien bade handlar om att undersoka deltagarnas upplevelse av
sessionerna och att undersoka hur stor andel av deltagarna som ansag att videofeedback var en

effektiv och socialt godtagbar metod.

Kvantitativ databearbetning
For att besvara de fragor som handlar om i vilken utstrackning videofeedback anses

vara en socialt godtagbar och effektiv metod, anvandes enkater med lickertskalor. Det &r da
lampligt att anvanda en kvantitativ ansats. Att fa en objektiv bild och séka efter mer generella
uppfattningar, var dessutom énskvart. Da ar en kvantitativ metod lamplig (Denzin & Lincoln,
2005). Enkéaterna bearbetades statistiskt med Statistical Package for the Social Sciences 29.0
(SPSS). Deskriptiv statistik anvandes for att fa fram medelvarden och standardavvikelser for

de olika variablerna.

Kvalitativ databearbetning
For att besvara de fragestallningar som handlar om vad handledarna upplever vara

viktiga aspekter i genomforandet av sessionerna med videofeedback har en kvalitativ
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metodansats anvants. Den kvalitativa metoden syftar till att undersoka och beskriva en
individs subjektiva upplevelse och perspektiv (Denzin & Lincoln, 2005). Utsagor fran
personer som delar samma erfarenhet av ett fenomen, bearbetas, for att hitta gemensamma
teman och sadant som skiljer upplevelserna at (Fejes & Tornberg, 2019). Som metodsansats i
den kvalitativa analysen valdes tematisk analys da den ar flexibel och inte bygger pa nagon
séarskild epistemologi eller teoretiskt ramverk (Terry et al., 2017). Tematisk analys kan delas
in i tva riktningar dar den ena riktningen stravar efter att ha en god reliabilitet i kodningen av
datamaterialet, exempelvis genom att anvanda kodningsmanualer. Den andra riktningen
karakteriseras av flexibilitet, dar kodningen utgar fran den information som ges av deltagarna
(Terry etal., 2017). Denna riktning av tematisk analys utvecklades av Braun och Clark (2006)
och ar den version som anvénds i denna studie. FOr att identifiera teman i materialet valdes en
induktiv ansats vilket innebér att analysen inte utgick fran nagon hypotes eller fardiga koder

utan utgick fran det datamaterial som fanns for att identifiera teman (Terry et al., 2017).

Analysen av frageformularen med 6ppna och sluta svarsalternativ, samt handledarnas
skriftliga kommentarer i enkéaterna, utgick fran beskrivningen av Braun och Clark (2006), dar
analysen av datamaterialet bestar av sex steg. Det forsta steget innebér att bekanta sig med
datan genom att noggrant lasa igenom materialet flera ganger och géra anteckningar. Det
andra steget bestar i att paborja en systematisering av datamaterialet genom att tilldela det
koder. Exempel pa initiala koder var exempelvis ”Intresserad forskolepedagog” och ”Se
traningsrummet”. Nistan allt material kunde sorteras och den initiala analysen genererade 36
koder. Som framgar av Tabell 5 kunde en mening i den text som handledaren skrivit i

frageformuléren delas upp och tilldelas tva olika koder.

Tabell 5

Tabell dver kvalitativ analys av datamaterial

Data Kodat som

Vi hade ett bra samtal (1) om vikten av att hitta naturliga | Textsegment (1) kodat som ”Tid tillsammans”.
forstarkare (2) Textsegment (2) kodat som

” Generalisering”.

| steg tre analyserades allt det kodade materialet for att se om vissa koder 6verlappade

varandra och kunde slas ihop till grupper. Forslag pa initiala grupper var exempelvis
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”Larande” och Forutsittningar”. | steg fyra analyserades grupperna igen. Detta hade som
syfte att bibehalla en god kvalitet pa analysen (Braun & Clarke, 2006). Vissa segment av
datamaterialet bytte plats eller togs bort efter denna genomgang. | steg fem kunde grupperna
slutligen sammanfattas i fyra teman; 1) mojlighet till sjalvreflektion, 2) regelbundenhet, 3)
Fordelar med tréning i naturlig miljoé och 4) egentid handledare/pedagog. Det sista steget, steg
sex, bestod i att, utifran analysen, besvara fragestallningen. En illustrativ stil anvandes vid
presentationen av analysen, vilket betyder att citat fran materialet valdes ut for att belysa

specifika teman (Terry et al., 2017).

Resultat

Resultat kvantitativ analys

Som framgar av tabell 6 genomforde i genomsnitt varje barn-forskolepedagogdyad 3,6

sessioner med videofeedback.

Tabell 6

Min-maxvarden, medelvarden och (standardavvikelser) for antalet genomférda sessioner med

videofeedback

N* Min-Max Medel (SD)

Antal sessioner med videofeedback 18 1,0-8,0 3,6 (2,2)

*Det fattas information frén handledare till fyra forskolepedagagog/barndyader angéende hur manga ganger de
genomfort sessioner med videofeedback.

Resultat av fradgeformuldret om genomforandet av sessionerna

Som framgar av tabell 7 hade forskolepedagogen inte med sig film vid 11% av
bestken. Den vanligaste orsaken (vid 5 tillfallen) hade férskolepedagogen glomt att spela in
film. Andra skal var att forskolepedagogen haft tekniska svarigheter att spela in (2 tillfallen)
och att barnet visade motstand mot att bli filmat (1 tillfalle). | samtliga fall forutom ett sa
stamde Gverenskommelsen om vad som skulle filmas. Undantaget var da handledaren lat

forskolepedagogen filma valfri situation infor forsta tillfallet med videofeedback.
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Tabell 7

Tabell 6ver svar pa slutna fragor fran Frageformular efter genomférandet av sessionerna

N Ja (%) Nej (%)
1. Hade forskolepedagogen med sig filmen? 72 89% 11%
2. Stamde innehallet med den 6verenskommelse som 64 100% 0%
gjorts dver vad som skulle filmas?
3. Foljdes lathunden ”Lathund att anvédnda vid motet for 72 89% 11%
videofeedback for forskolepedagog och handledare”
under motet? @
4. Kunde du anvénda informationen du fick fran filmen 72 89% 11%

till att ge aterkoppling pa forskolepedagogens
tranarfardigheter? ©

3L_athunden kunde endast anvandas da forskolepedagogen spelat in film.
bInformation handledaren fick fran filmen kunde endast anvéndas dé forskolepedagogen spelat in film.

Resultat av enkat angdende effektivitet

Enkaten angaende effektivitet anvande sig av en lickert-skala, mellan 1-5. Som
framgar av Tabell 8 skattar handledarna skattar videofeeedback som en effektiv metod, med
4,0 i snitt, med en spridning fran 2,0-5,0. Det finns undantag, fragorna som galler att barnet
lar sig snabbare, att pedagogen forandrat sitt satt att arbeta, att videofeedback hjalpt
handledaren att lagga upp programmet och att videofeedback berikat upplagget av
handledningsméten skattas som ”varken eller” i medel. Flera av handledarna angav att de

tyckte fragorna var svara att svara pa, da endast enstaka filmer spelats in.

Tabell 8

Deskriptiv statistik for enkét angdende effektivitet

N* Min-Max Medel (SD)

1. Av filmerna fick jag information det annars 18 3,0-5,0 4,2 (0,7)
skulle vara svart att fa

2. Det var latt att ge feedback i samband med 18 2,0-5,0 4,4(0,9)
videofeedback

3. Checklistan har varit ett stod vid aterkoppling 18 3,0-5,0 4,4 (0,6)
till pedagogerna

4. Jag anser att pedagogen blev hjélpt av att fa 18 3,0-5,0 4,3 (0,8)

aterkoppling pa det som visades pa filmen
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5. Jag upplevde att barnet l&rde sig snabbare
efter att pedagogen fétt aterkoppling

6. Jag tar mer hansyn till hur tréningen fungerar
pa forskolan efter videofeedback

7. Jag upplever att pedagogen foréndrat sitt sétt
att arbeta efter videofeedback

8. Attanvéanda videofeedback &r ett effektivt satt
att ge aterkoppling pé

9. Video feedback har hjalpt mig lagga upp
programmet for barnet

10. Deltagandet i projektet har berikat mitt
uppldgg av handledningsmdtena

18

18

18

18

18

18

3,0-4,0

3,0-5,0

2,050

2,0-5,0

2,0-5,0

2,0-5,0

3,4 (0.5)

3,7(0,6)

3,7(08)

4,1(0,9)

3,4 (1,0)

3,7 (10)

*Enkatsvar fran fyra handledare saknas.

Resultat av enkdt angdende social validitet handledare

Enkéaten angaende social validitet anvande sig av en lickert-skala, mellan 1-5. Som

framgar av Tabell 9 anser handledarna att videofeedback ar en socialt godtagbar metod, 4,5 i

snitt, med en spridning fran 2,0-5,0. Flera av handledarna angav att de tyckte fragorna var

svara att svara pa, da endast enstaka filmer spelats in.

Tabell 9

Deskriptiv statistik for enkét angaende social validitet handledare

N* Min-Max Medel (SD)
1. Videofeedback &r en fungerande metod for 20 3,0-5,0 4,7 (0,6)
den verksambhet jag arbetar i
2. Andra kan rekommenderas att anvanda 20 3,0-5,0 4,6 (0,8)
videofeedback som ett satt att ge aterkoppling
till pedagog
3. Videofeedback l&mpar sig val som ett 20 3,0-5,0 4,6 (0,8)
komplement till den dvriga handledningen
som ges inom ramen for det mangsidiga
programmet
4. Anvdndandet av videofeedback kommer inte 20 4,0-5,0 4,7 (0,5)
leda till nagra negativa foljder for barnet
5. Min arbetsinsats i studien har varit rimlig 20 3,0-5,0 4,4 (0,7)
6. Videofeedback genomfordes pa ett sétt som 19 2,0-5,0 4,3(0,9)

passar mig



7. Anvandandet av videofeedback 4r i linje med 20 3,00-5,00 4,4 (0,8)
det arbetssétt jag redan anvander for att ge
aterkoppling

* En handledare besvarade inte fraga 6. Enkatsvar fran tva handledare har inte lamnats in

Resultat av enkit angdende social validitet forskolepedagoger
Enkéaten angaende social validitet anvande sig av en lickert-skala, mellan 1-5. Som
framgar av Tabell 10 skattar forskolepedagogerna videofeedback som en socialt godtagbar

metod, 4,2 i snitt, med en spridning fran 1,0-5,0.
Tabell 10

Deskriptiv statistik for enkat angdende social validitet forskolepedagog.

N* Min-Max Medel (SD)

1. Anvandning av videofeedback vore en 19 1,0-5,0 41(1,1)
fungerande metod for forskolan

2. Andra pedagoger kan rekommenderas att 19 2,0-5,0 4,2 (1,1)
anvanda videofeedback som ett satt att fa
handledning for att arbeta med barn med
autism

3. Video feedback lampar sig vél som ett 19 2,0-5,0 4,3 (1,0)
komplement till den andra handledningen
som ges inom ramen for det mangsidiga
programmet

4. Anvandningen av videofeedback kommer inte 19 2,0-5,0 4,2 (1,0)
att leda till nagra negativa foljder for barnet

5. Jag &r nojd med vad jag lart mig av att fa 19 2,0-5,0 4,3 (1,0)
aterkoppling via videofeedback

6. Min arbetsinsats for att spela in film och ta 19 1,050 4,1(1,2)
med till handlednings-métet har varit rimliga

7. Videofeedbacken genomfordes pa ett satt som 19 2,0-5,0 4,3 (1,0)
passar mig

8. Deltagandet i projektet har forbattrat mitt sétt 19 1,0-5,0 4,1 (1,4)
att arbeta.

*Tre av forskolepedagogerna besvarade inte enkaten
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Nagra av forskolepedagogerna valde att skriftligt kommentera i slutet av
frageformuldret. Bland de positiva kommentarerna mérks: ”Bra att fa utifranperspektivet och
kunna titta och analysera ett trdningstillfélle i efterhand”, ”Det var fantastiskt for mig att
kunna fa se mig och hur effektiv traningen kan bli nar man lyckas blanda ihop olika uppgifter
sa att barnet blir intresserad av att utfora dem en lingre stund” och “’Vildig trevligt projekt att
vara med i och att man far traningstillfallen i vardagen inte bara vid bordet utan i det verkliga
livet”. En handledare beskrev att ”Det géller att komma 6ver den initiala lite obekvdma
kanslan att filma/se sig sjalv pa film- det var absolut virt det.” Nagra kommentarer lyfte fram
den 6kade arbetsbelastningen det innebar for forskolan att spela in film, exempelvis
”Videofeedback kan fungera bra som metod om pedagogen ges bra forutséttningar i

forskolan, dvs rimlig arbetssituation.”

Resultat kvalitativ dataanalys

Har nedan redovisas analysen av de frageformular av genomférandet av
sessionerna, och de skriftliga kommentarer handledarna lamnade i enk&terna om
social validitet och effektivitet. Utifran analysen framkom fyra huvudteman; 1) Film
underlattar sjalvreflektion, 2) Regelbundenhet, 3) Fordelar med inspelat material av
traning i naturlig miljo och 4) Egentid. Har nedan féljer en sammanstélining av

dessa.

1) Film underlattar sjalvreflektion

Temat handlar om att filmerna framjar forskolepedagogens férmaga till sjalvreflektion
och om hur forskolepedagogen tagit till sig den extra handledning som videofeedback
inneburit. Flera av handledarna lyfte fram att forskolepedagogen sjélv i hog utstrackning
reflekterade Over sitt agerande utifran vad som visats pa filmen och den aterkoppling
handledaren gett. Forskolepedagogens formaga till sjalvreflektion ledde till givande
diskussioner mellan handledare och pedagog. En handledare beskrev bland annat att
”Pedagogen reflekterade sjalv éver mojliga forandringar ” och en annan angav att
“pedagogen reflekterade Over att hon holl fast vid ett krav innan det blev paus .
Sjalvreflektionen kunde underléttas genom att handledare och forskolepedagog gemensamt
kom fram till ett fokusomrade: ~ Fokus for sessionen var att leverera forstarkare. Blev synligt

for pedagogen sjdlv. Hon sjdlv sag detta och tog upp det till samtal.”
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En bidragande orsak till sjalvreflektion var mojligheten att se sig sjalv pa film. En
handledare beskrev bland annat att ”Pedagogen har mdjlighet till ett utifran-perspektiv och
har darfor sjalv kunnat reflektera dver det egna beteendet/agerandet och kunna satta ord pa
sddant som fungerar bra och mindre bra” och en skrev ”Ldttare att hdnvisa/peka pad exakt
vad som sags/gors. Mer fokus pa detaljer, och vi kunde ga tillbaka och se om”.
| den checklista som handledaren hade till hjalp for att genomfdra sessionen med
videofeedback, betonades vikten av att ge positiv aterkoppling och forstarka pedagogen da
hen uppvisade 6nskvarda tranarfardigheter. Detta var nagot som handledarna anvande aktivt
och som samtliga upplevde fungerade bra. En handledare angav att det var “Utvecklande for
pedagogen, bra att fd feedback pd vad hon gor rdtt.” och en annan skrev att videofeedback ”
hjdlpte pedagogen att kinna tilltro till sina egna trinarfirdigheter”.

En handledare beskrev att positiv aterkoppling till pedagogen, hjalpte en annars sjélvkritisk
forskolepedagog sjalva reflektera dver allt de gjorde bra i sin interaktion med barnet:
“Svarare att fa fram nar det fungerar bra utan film. Pedagogen brukar oftare vilja prata om
det som ej fungerar.”

Mojligheten for forskolepedagogen att med hjélp av filmen fundera Over sitt eget larande
bidrog ocksa till att forstd meningen med att filma sig sjalv och sedan titta p& det. Aven om
flera forskolepedagoger berattade for handledaren att de kdnde motstand mot att se sig sjélva
pa film sa lyfte flera av pedagogerna att det bidrog till sjalvreflektion och till larande. En
handledare beskriver forskolepedagogens upplevelse som foljer: ~Jobbigt att se sig sjalv men

ett bra verktyg for att ldra sig.”

2) Regelbundenhet

Temat handlar om att sessionerna med videofeedback maste ske med regelbundenhet
och var nagot flera av handledarna aterkom till. Vanligtvis brukade handledaren och
forskolepedagogen komma 6verens om en specifik tranarfardighet som forskolepedaogen
skulle fokusera pa till nasta tillfalle. Nar sedan pedagogen hade med sig filmen till nésta
handledningsmote kunde handledaren folja upp hur det gatt. Att regelbundet fa positiv
aterkoppling av handledaren och sjélv se sina egna framsteg gjorde i flera fall
forskolepedagogen mer motiverad till att fortsétta spela in filmer. En handledare har bland
annat beskrivit att ”* Tror pedagogen kinde sig nojd over att visa framstegen.” och en annan
skrev “Hon foreslog aven att vi skulle filma samma situation igen for att se eventuella

framsteg.”
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Att ha lang tid mellan métena forsvarande anvandandet av videofeedback. Det blev
svarare att halla en rod trad i handledningen och 6verenskommelsen 6ver vad filmen skulle
visa blev svarare att uppratthalla. En handledare beskrev bland annat: "Det var svdrt att folja
upp det vi pratat om vid ett tillfélle, nar nasta tillfélle var ca 1-1,5 mdn senare.” och ”Pa
grund av att det blev en del avbokningar mellan métena, kom jag aldrig riktigt in i rutin med
handledningen.”. En handledare angav ocksa att filmer “glomts bort” da det varit for lang tid
mellan sessionerna med videofeedback.

Nagra av handledarna beskrev att en annan fordel med att ses regelbundet var att flera av
forskolepedagogerna beréttade for handledaren att det kdndes béttre och battre att se sig sjalv
pa film for varje gang. Forsta gangen kéandes det obehagligt, men pedagogen vande sig ju fler
sessioner med videofeedback som genomfordes. En handledare skrev att forskolepedagogen
tyckte det var ”Jobbigt forsta gangen men inte pd samma sdtt sen.” 0ch en annan beskrev att

forskolepedagogen ”blev mer avslappnad vid filmandet”.

3) Fordelar med inspelat material av traning i naturlig miljo

Temat handlar om att sessionerna med videofeedback underléattar for handledaren att
fa information om traning i naturlig miljo. Handledarna beskrev flera férdelar med att
anvanda film for att fa information om hur traningen fungerade pa férskolan. Flera av
handledarna lyfte fram hur videon hjalpte dem att fa en forstaelse for hur barnets
inlarningssituation pa forskolan sag ut; vad galler den fysiska miljon, ljudniva, vilket material
som anvandes osv. Det blev ocksa lattare att se vilka svarigheter som fanns. Exempel pa
information som handledaren fick var: ”Barnet hade fri tillgdang till forstirkare under
ovningen”, "Fdr se hur pedagogen ligger upp triningen och viljer miljé.” och “Fatt ut
oerhort mycket information om sadant jag annars inte hade fatt se, ljudniva och om barnet
blir stord av andra.”

Pa grund av Covid-19 pandemin spenderade forskolorna mycket tid utomhus, vilket
gjorde att manga inlarningssituationer inom MIl dgde rum ute pa forskolegarden. En
handledare beskrev vikten av att fa se sadana inlarningstillfallen eftersom de var svara att
organisera inom ramen for vanliga handledningsméten pa habiliteringscentret, " Triningen
genomférdes ute pga Covid. Filmningen var till hjalp for att se hur ped. gor traning i olika

naturliga miljoer.”
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Flera av handledarna beskrev ocksa att trots att vissa 6vningar hade kunnat tranas pa
habiliteringscentret gav det mycket att se platsen pa forskolan. Exempel pa detta var “se
tréning vid matbordet” och “Fick god info om hur ovningar som trdnas vid bord fungerar att
generalisera i den naturliga miljén”. Det gav idéer om hur inlarningssituationer i den
naturliga miljon kunde forbattras. En handledare beskrev att filmen var ”Extra vardefull for
ovningar som kan vara svdrare att fd till i rummet och passar bra i férskolan som ADL osv.”
Ibland fungerade barnet olika vid inlarningssituationen hemma och pa férskolan, vilket filmen
lyfte fram. Att se hur barnets fardigheter varierade beroende pa vilken miljo det befann sig i
beskrev flera av handledarna var en stor fordel med filmerna. Det kunde exempelvis bero pa
att foraldrarna narvarande under handledningsmétena pa habiliteringscentret och att barnet
paverkades av detta. En handledare skrev att forskolepedagogen beréttat att Gvningar fungerar
bittre pa forskolan én pé centret. Filmen frén forskolan visade just detta. ” Far se delar av
detta pa handledningsmoten men situationen da skiljer sig da det ar flera vuxna som turas om
att gora ovningen.” En annan handledare skrev att barnet har "Mycket storre uthdllighet pd
fsk &n pd mottagningen sd fir se mer av liingre tréningsstund.” En handledare lyfte fram att
det var viktigt att valja en 6vning som visar nagot som &r svart att géra pa mottagningen, och
en inlarningssituation som skiljer sig fran den pa habiliteringen, for att sessionen med
videofeedback ska bli vardefull. Handledaren skrev att” (...) hon valde en
bordstraningsdvning som vi lika garna kunde gjort pa mottagningen och sag inte riktigt

vitsen. Viktigt att valja sant som ar svart att gora pa mottagningen?”

4) Egentid

Temat handlar om att sessionerna med videofeedback ger mojlighet till egentid
forskolepedagog/handledare. Att fa en egen stund ensam med pedagogen, utan foréaldrar och
barn nérvarande, tillférde enligt handledaren extra véarde till sessionen med videofeedback.
Det beskrivs av flera av handledarna som en viktig forutsattning for att videofeedback ska
kunna implementeras, och en stor fordel med att ha ingatt i studien. Fler deltagare i motet
staller hogre krav pa handledaren da foraldrarna ocksa behéver far handledning och svar pa
sina fragor. Aven barnets narvaro kan distrahera bade handledare och férskolepedagog.
Sessionerna med videofeedback majliggjorde for handledaren och forskolepedagogen att fa
enskild tid tillsammans. Detta dr nagot som inte har med filmen att gora dven om majligheten
att titta pa film tillsammans berikade motet. Flera av handledarna lyfte fram att det sallan

finns mojlighet till enskild handledning med forskolepedagogen, och att forskolepedagogen
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ocksa lyfter detta som vardefullt. Om handledaren tittat pa filmen enskilt hade flera viktiga
aspekter missats, sasom diskussionerna som uppstod i samband med detta. Som tidigare
ndmnts ledde sessionerna med videofeedback till att pedagogen i hog grad reflekterade Gver
sitt eget beteende i inlarningssituationen med barnet. Nagra av handledarna beskriver att
forskolepedagogen saknar tid till sjalvreflektion i sitt ordinarie arbete ute pa forskolan.
Dessutom beskriver flera av handledarna att det underléttade for forskolepedagogen att
sessionen med videofeedback skedde utan foraldrarna narvarande, da det mojliggjorde att
enbart fokusera pa inlarningen pa forskolan. Bland annat beskrev en handledare att: ”"Hon
uppskattade framst att kunna se sig sjalv och reflektera vilket hon ej hinner eller gor
regelbundet” och “Positivt att ha egentid med pedagog dd hen har mer ansvar och sadledes
behover tydligt stod. ” “En handledare beskrev att forskolepedagogen ocksa uppskattade att fa
tid enskilt med handledaren; “Tror det uppskattades av pedagogen att vi fick en stund for
enskild handledning utan fordldrar ocksd ™.

Flera av handledarna lyfte vikten av att fa tillfalle att fokusera pa pedagogens
tranarfardigheter, nagot som séllan hinns med under ordinarie handledningsmoten.
Handledaren har flera arbetsuppgifter under handledningsmotet; plocka fram material, svara
pa fragor, halla agendan osv. Att da fokusera specifikt pa forskolepedagogens
tranarfardigheter och hur inlarningen fungerar pa forskolan kan vara svart att prioritera.

En handledare skrev exempelvis: ”Var lattare att kunna peka ut bra fardigheter nar jag
kunde titta pd filmen i lugn och ro utan att behéva handleda samtidigt.”, ” Bra att ha fatt
enskild tid med enbart pedagog dar man haft tydligt fokus pa évning och tranarfardighet hos
pedagog. ” och "Det var littare att ge feedback dn i direkt handledning eftersom jag inte
behover hdlla koll pd barnet.

Diskussion

Resultatdiskussion

MII &r en evidensbaserad intervention for barn med autism. Att MII utférs med hdg
kvalitet har betydelse for barnets formaga till inlarning, formagan att generalisera redan
inlérda fardigheter och minska problembeteenden (Strauss et al., 2012). Att handledningen i
MII berikas genom att handledaren far titta pa inspelat material ifran inlarningssituationer pa

forskolan, har visat sig 6ka kvaliteten pa utférandet av M1l (Langh et al., 2020). Syftet med
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denna studie var att undersoka om deltagarna i studien ansag att videofeedback kan vara ett
komplement till ordinarie handledning i MIl och &ven om de ansag det vara en socialt
godtagbar metod. Ytterligare ett syfte var att undersoka vilka aspekter handledarna anséag vara

viktiga i sessionerna med videofeedback.

Bade forskolepedagogerna och handledarna bedomer att videofeedback &r en socialt
godtagbar metod som kan rekommenderas till andra och som inte innebar nagra negativa
konsekvenser for barnet. Handledarna bedomer ocksa att videofeedback &r effektiv. Enligt
handledaren ar viktiga aspekter av sessionerna med videofeedback att de bor ske med
regelbundenhet, att de mojliggor sjalvreflektion for pedagogen, att de mojliggor egentid med

pedagogen och att de mojliggor for handledaren att fa se inlarningssituationer i naturlig miljo.

Att videofeedback skattas som en socialt godtagbar metod av forskolepedagogerna
stammer 6verens med tidigare forskning (Brock et al., 2020; Robinson, 2011; Suhrheinrich &
Chan, 2017; Van Vondereen et al., 2010). Det som skiljer denna studie fran tidigare ar att
forskolepedagogerna sjalva skulle spela in filmen. Om forskolepedagogen sjalv kunde spela
in film skulle det innebara en minskad arbetshelastning for handledaren pa habiliteringscentret
som ofta ansvarar for flera barns MII. Den extra arbetsbelastningen som filmandet innebar
for forskolepedaogerna, var nagot som lyftes av bade forskolepedagoger och handledare.
Forskolepedagogerna skattade lagre i enkaten om social validitet jamfort med handledarna (pa
en skala 1-5 skattade forskolepedagogerna 4,2 i snitt jamfort med 4,5 i snitt for handledarna).
En tankbar orsak till detta kan ha varit att forskolepedagogerna tyckte det var svart att spela in
filmer. Tva dyader drog sig ur studien i fortid eftersom svarigheter att spela in film forelag.
Om videofeedback ska implementeras i stOrre omfattning som ett satt att oka
behandlingstroheten i MII pa forskolan &r det viktigt att fora en dialog med forskolerektorer
om hur inspelningen ska ga till, for att underlatta for forskolepedagogerna. En mojlighet ar att
inhamta samtycke fran andra vardnadshavare pa barnets forskola, sa att forskolepedagogen
aven far mojlighet att spela in inlarningssituationer som sker tillsammans med andra barn. Pa
det viset ges fler mojligheter att spela in, och det kan vara lattare att be en kollega filma.
Dessutom far handledaren da information om hur inlarning med andra barn ser ut. Att spela in
flera kortare sekvenser kan ocksa vara till hjalp sa forskolepedagogen och handledaren da far
flera filmer att vélja pa. Om barnet eller forskolepedagogen exempelvis periodvis inte syns pa
filmen kan information fran flera kortare sekvenser anvéandas for att ge aterkoppling. Det kan
ocksa underlatta att vanja barnet vid att bli filmad. Att barnet reagerade pa att bli filmad var

nagot som flera av forskolepedagogerna och handledare aterkom till. I sina enkéatsvar angav
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forskolepedagogerna dock att de upplevde arbetsbelastningen i studien som rimlig, vilket kan
tyda att de forskolepedagagoger som valde att vara kvar i studien lyckades med att inforliva
filmandet pa ett naturligt satt i inlarningssituationerna pa forskolan.

Handledarna aterkommer till att videofeedback gav forskolepedagogerna majlighet att
sjalva reflektera 6ver sina egna tranarfardigheter eftersom att se sig sjalv pa film gjorde det
lattare att bli medveten om sitt eget beteende. Det &r ocksa nagot forskolepedagogerna sjélva
lyfte fram i enkéaterna om social validitet. Sjalvreflektion &r en viktig komponent i
videofeedback (James et al., 2016) och formaga till att sjalv kunna fundera dver sina
tranarfardigheter kan leda till att pedagogen lar sig att sjalv ansvara for sitt eget larande, vilket
leder till vidmakthallande av fardigheter och en majlighet att glesa ut handledning (Arco,
2008). | denna studie kunde informationen fran videon underlatta for forskolepedagogen att
uppmarksamma forbéttringar i sina tranarfardigheter. Det kan ha fungerat som en forstérkare
for pedagogen, som 6kade motivationen till att fortsatta filma sig sjalv. Forskolepedagogerna
motiverades ocksa av att visa upp sina framsteg for handledaren och fick en 6kad tilltro till sin
formaga att forandra sina beteenden vid inlarningssituationer med barnet. Den checklista som
anvandes av handledarna vid sessionerna med videofeedback betonade vikten av positiv
aterkoppling till forskolepedagogerna. Detta verkar ha varit betydelsefullt. De
forskolepedagoger som endast spelade in nagon eller nagra enstaka filmer gick miste om
denna forstarkning, vilket kan ha minskat deras motivation till att forsoka spela in
inlarningssituationer med barnet pa forskolan. De blev heller inte vana vid att se sig sjalv pa
film, vilket dven det kan bidragit till ett motstand mot att filma.

En stor spridning i resultat i den enkat om social validitet som vénde sig till
forskolepedagoger kunde ses. En tankbar forklaring till spridningen i resultatet &r att de
forskolepedagoger som enbart genomgick ett fatal sessioner ocksa uppfattade interventionen
som mindre socialt godtagbar. Férskolepedagogerna i Roll- Pettersson et al. (2016) fallstudie
beskrev att en storre kunskap om miljon pa forskolan ocksa kunde leda till mer funktionella
inlarningsmal for barnet och en 6kad social validitet for MI1. Farre inspelade filmer leder till
att handledaren inte far sa mycket information om inlarningsmiljon pa forskolan, vilket ocksa
kan leda till mindre funktionella mal och en minskad social validitet for interventionen. Dock
saknas det information om hur manga sessioner med videofeedback varije forskolepedagog
genomgatt, och darmed kan inga slutsatser dras om huruvida de forskolepedagoger som

genomgick farre sessioner ocksa skattade insatsen som mindre socialt godtagbar.
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Aven handledarna lyfte fram regelbundenhet som en viktig faktor for att sessionerna
med videofeedback ska bli effektiva. Regelbunden handledning har pekats ut som viktigt for
att undersoka hur val forskolepedagogen forhaller sig till de tekniker som anvands vid M|
(Klintwall et al., 2012). Vikten av regelbunden aterkoppling pa pedagogers prestationer

betonas aven av Arco (2008), sarskilt i borjan da pedagogerna ska lara sig nya fardigheter.

| studien av Langh, Cauvet et al. (2020) anvandes information fran videofilm som
visade traningen pa forskolan i den ordinarie handledningen. Studien visade att kvaliteten pa
MII okade for den grupp dér handledaren hade fatt extra information. | denna studie anger
endast ett fatal handledare att videofeedback hjalpt barnet eller forskolepedagogen att
utvecklas, berikat handledningsmaten eller hjélpt till i planeringen av det mangsidiga
programmet. Detta resultat kan ha flera orsaker. En orsak &r att studien pagatt under sa kort
tid att effekter vad galler barnets och forskolepedagogens utveckling kan vara svara att se.
Inte heller gjordes nagra for- och eftermatningar for att kontrollera om en forandring avseende
barnets fardigheter eller forskolepedagogens tranarfardigheter forelag. Dessutom hade
flertalet handledare endast nagra enstaka tillfallen med videofeedback, vilket kan ha gjort det
svart att anvanda information som gavs dar till att forandra programmets innehall. Eftersom
vardnadshavarna fick kortare handledningsmaéten i och med att sessionerna med
videofeedback genomfordes utan dem, gjorde det att resterande motestiden i hég grad
fokuserade pa foraldrarnas tranarfardigheter och fragestéllningar. Detta begransade
handledarens mojligheter att lata information om hur traningen fungerade pa forskolan styra
innehallet pd handledningsmaétena.

I denna studie implementerades videofeedback genom att forskolepedagog och
handledare tittade pa filmen tillsammans. Detta upplagg skiljer sig fran upplagget i Langh et
al. (2020), dar handledaren tittade pa inspelat material fran traningen pa forskolan och sedan
anvande denna information till att ge specifik aterkoppling till férskolepedagogen. Resultatet i
denna studie betonar vikten av att forskolepedagog och handledare ges mojlighet att titta pa
film tillsammans. Detta, tillsammans med mojligheten till egentid handledare-pedagog lyfts
av bade handledare och forskolepedagog fram som en forutsattning for att sessionerna med
videofeedback ska bli effektiva och mojliggora sjalvreflektion och for att handledaren ska fa

optimala forutsattningar till att ge aterkoppling.

Bade handledare och forskolepedagoger lyfte fram att videofeedback underlattade for
handledaren att fa information om hur traningen pa forskolan fungerade, det utan att

handledaren behovde vara pa plats pa forskolan. Detta dr nagot som lyfts fram som en av
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fordelarna med videofeedback (Brock et al., 2020, Neely et al., 2020, Robinson., 2011). Att
pedagogerna far aterkoppling pa sina tranarfardigheter i den miljo de &r verksamma i har
betydelse for hur verksam videofeedback ar (Robinson 2011; Huskens et al., 2012). Att fa
aterkoppling pa den inlarning som sker pa forskolan ar ocksa nagot forskolepedagoger
efterfragar (Roll-Pettersson et al., 2016). Vid ett flertal tillfallen hade forskolepedagogen
spelat in en film som visade traning i naturlig miljo. Om forskolepedagogerna kan fa specifik
aterkoppling pa sina tranarfardigheter vid traning i naturlig miljo kan det leda till att hen far
mer kunskap om andra traningsformat sasom natural enviroment teaching. Det kan ge
handledaren idéer om hur andra traningsformat kan anvéndas och leda till att
forskolepedagogerna blir mer bendgna att anvénda andra tréningsformat &n en-till-entréning.
Att skapa inlarningstillfallen i vardagen kan vara en utmaning for férskolepedagogerna
eftersom handledningsmaétena pa habiliteringscenteret ofta fokuserar pa en-till-entraning och
att traning i naturlig miljo ju inte blir den miljé som barnet brukar befinna sig i. Eftersom MlI
ska innehalla inlarningsmal inom alla viktiga livsomraden hos barnet och vikten av
generalisering av fardigheter betonas (Klintwall & Eikeseth, 2014) ar det mycket viktigt att
forskolepedagogen kan skapa inlarningstillfallen i flera olika situationer. Férskolepedaogen
far ocksa mojlighet att generalisera sina tranarfardigheter till flera olika miljer pa forskolan,

nagot som lyfts fram som en fordel med videofeedback (Robinson, 2011).

Metoddiskussion

Analysen av de frageformular med éppna och slutna svarsalternativ, som handledaren
fyllde i efter varje session med videofeedback genomférdes endast av forfattaren till denna
studie. | den version av tematisk analys som anvéndes i denna studie menar att det inte finns
nagot ratt satt att analysera data och darmed ar interbedomarreliablitet inte nodvandig for att
visa att kodningen av materialet &r riktig (Braun & Clarke, 2006; Terry et al., 2017).
Forskarens subjektivitet ar en viktig del av processen, sarskilt da en induktiv ansats anvands.
Det som avgor en god kvalitet i den kvalitativa analysen handlar istéllet om att en noggrann
bearbetning av materialet gors och att och analysen gas igenom flera ganger. Det forutsétts att
forskaren aldrig helt kan sakna erfarenhet om ett visst amne men det ar anda viktigt att utga
fran materialet i sin induktiva analys, inte fran en fardig hypotes (Terry et al., 2017). Goda
teoretiska kunskaper i ett &mne kan dock hjélpa forskaren att stalla relevanta forskningsfragor
(Thornberg och Fejes, 2019). Forfattaren till denna studie arbetar sjalv som handledare i Ml
och den kunskap och de erfarenheter detta forde med sig paverkade vilka teman som

28



identifierades. Forfattaren strdvades efter att sdtta sina erfarenheter av arbetet som handledare
i M1l inom parentes i sitt analysarbete, men det gar inte att utesluta att vissa teman lyftes fram
mer &n andra. Det hade dock varit berikande med en medbedomare, forslagsvis nagon med
andra erfarenheter av &mnet

Svarsfrekvensen i enkéter och frageformularet om genomforandet av sessionerna, var hdg,
bade vad géller forskolepedagoger och handledare, vilket talar for att deltagarna ar
engagerade i att bidra till sin syn pa deltagandet i studien. En orsak till detta kan ha varit att
bade forskolepedagoger och handledare tittade igenom enkéaterna innan och kom med sina

synpunkter. Synpunkterna gallde bland annat ordval.

Begransningar

Denna studie har flera begransningar. Det fanns ingen mgjlighet for pedagogen att
efter varje session, beskriva sin upplevelse av videofeedback. Istéllet &r det handledarna som
beskriver vad forskolepedagogerna sager under sessionerna, och forskolepedagogernas
upplevelser av sessionerna tolkas utifran denna information. Den information som
handledarna gav stammer dock 6verens med de svar och de kommentarer som gavs av
forskolepedagogerna i enkaten om social validitet. Exempelvis angav bade forskolepedagog
och handledare att filmerna bidrog till sjalvreflektion och att ett motstand mot att filma sig
sjalv i borjan minskade nar forskolepedagogen fick se fordelarna med att se sig sjalv pa film.

Ingen for eller-eftermatning av trénarfardigheter hos forskolepedagogen har gjorts,
utan endast handledarens subjektiva beddmning av hur videofeedback berikat det mangsidiga
programmet som undersokts. Det ar darfor mojligt att inga forbattringar av tranarfardigheter
och behandlingstrohet skett, &ven om nagra handledare uppgett det. Inte heller nagra for-och
eftermdtningar av barnets utveckling har skett.

Att fa aterkoppling pa filmer dér andra barn & med var inte mojligt i denna studie da
andra vardnadshavare inte tillfragats. Interaktion med andra barn ar en stor del av
forskoledagen, och manga av de fardigheter barnet lar sin inom ramen for MIl har som mal att
kunna anvéndas i interaktion med andra, exempelvis lekfardigheter. Aterkoppling pa
inlarningssituationer med andra barn skulle kunna underlatta for forskolepedagogerna att
integrera barnet i flera aktiviteter och miljoer. Dock angav handledarna att de trots detta fick
information om hur traningen pa forskolan fungerade och att filmerna kunde anvéandas for att

ge aterkoppling till forskolepedagogerna.
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Nagra forskolepedagoger tackade nej till att delta i studien. Vad detta berodde pa
framgar inte alltid. Det kan ha att géra med att det fanns en osékerhet om vad sessionerna med
videofeedback skulle tillféra MII. Det & mojligt att de forskolepedagoger som valde att delta i
studien var mer motiverade till att spela in sig sjalva och fa aterkoppling. I den kvalitativa
delen av studien framkom att flera handledare lyfte att videofeedback inte & en metod som
passar alla team. Det kan vara utifran praktiska omstandigheter sasom att det blir svart for
foraldrar och barn att anlanda senare till métet. Nagra handledare har upplevt att det varit
svarare att anvanda videofeedback om forskolepedagogen inte sjalv forstatt meningen med
sessionerna med videofeedback. Nagra av barnen i studien reagerade ocksa pa att bli filmade,
vilket ledde till farre filmer eller att medverkan i studien avslutades. Detta paverkar studiens
resultat och dess generaliserbarhet. Det skulle ocksa kunna vara sa att sessioner med
videofeedback passar battre eller samre beroende pa nar i programmet sessionerna med
videfeedback sker.

Svaren i de frageformular med bade 6ppna och slutna frageformular, som handledarna
fyllde i efter varje avslutad session med videofeedback, var ibland kortfattade. Flera av
handledarna valde att endast svara pa de slutna fragorna, och inte beskriva vidare med egna
ord. Detta paverkar kvaliteten pa den kvalitativa analysen, da materialet inte ar sa rikt som
onskats.

Datainsamlingen paverkades av den pagaende pandemin. Samtliga team som
uppfyllde kriterierna for mangsidiga program kunde inte tillfragas da besok stalldes in pa
grund av att ndgon i teamet eller ansvarig handledare var sjuk. Den framsta anledningen till
att team tackade nej till att delta i studien var att forskolepedagogerna beskrev en anstrangd
situation pa forskolan med sjuk personal. Att da ta pa sig en extra arbetsuppgift, i form av att
spela in film, var nagot som ansags svart att genomfora. Pandemin paverkade dven hur manga
filmer som varje team spelade in. Malet var att atta sessioner skulle genomforas, vilket fa

team kunde gora.

Framtida forskning

Eftersom en del av barnets inlarning i Ml ska ske hemma (Reichow et al., 2018)
skulle det vara intressant att implementera videofeedback &dven med vardnadshavare som ett
sétt att stodja deras traningsfardigheter och darmed starka behandlingstroheten vid utférandet

av MIl hemma.

30



Det skulle dven vara av intresse att underséka om denna studies uppléagg av
videofeedback; dvs att forskolepedagoger sjalva spelar in film och tar med till
handledningsmoten, okar forskolepedagogernas tranarfardigheter. For-och eftermatningar
kunde goras och som bedémningsinstrument kunde YMQA anvandas. Att implementera
videofeedback under en langre tidsperiod for att underséka om anvandningen av
videofeedback ocksa paverkade hur det mangsidiga programmet utformades samt att
genomfora fler sessioner med videofeedback for varje barn-férskolepedagogdyad hade &ven
det varit av intresse, da regelbundenhet lyfts fram som en viktig aspekt vid anvandandet av
videofeedback.

Att djupare fa en forstaelse av forskolepedagogernas upplevelse av sessionerna med
videofeedback skulle det vara av intresse att géra djupintervjuer med forskolepedagogerna.
Detsamma géller handledarens upplevelse, och sérskilt intressant hade varit att undersdka hur
forskolepedagogerna lyckades implementera videofeedback som en del av inlarningen pa
forskolan, utan att arbetsbelastningen upplevdes som orimlig.

Handledarna i den aktuella studien tillfragades inte om deltagande i studien, utan
ombads endast att medverka av enhetschefer pa aktuellt habiliteringscenter och av forfattaren
till denna studie. Att deltagare i en studie ger sitt informerade samtycke till deltagande
betonas i Vetenskapsradets etiska riktlinjer (2017). Om handledare ska delta pa liknande satt i
framtida forskning &r det viktigt att inhdmta deras samtycke.

Slutsats

Resultatet fran denna studie visar att videofeedback kan vara en anvandbar och socialt
godtagbar metod for att 6ka handledarens kunskap om hur traningen som utférs inom ramen
for M1 fungerar pa forskolan. For att videofeedback ska kunna genomféras pa ett effektivt
satt och bli anvandbart bade for forskolepedagogen och handledaren kravs det att
forskolepedagagoen ges forutsattningar att spela in filmer. Att sessionerna sker regelbundet &r
viktigt for att bibehalla kvaliteten. Det ar ocksa viktigt att endast handledare och
forskolepedagog deltar i sessionerna, for att handledaren ska kunna ge aterkoppling och for att

forskolepedagogen ska ha mojlighet att ta emot den utan distraktorer. Om dessa
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forutsattningar ar pa plats okar sannolikheten att forskolepedagogen sjalv kan reflektera Gver

sina egna beteenden i inldrningssituationen.
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Bilagor

Bilaga 1 Checklista att anvandas av handledare
under motet

Checklista for handledare

Infor forsta filmningen:

Kom 6verens med pedagogen vilken typ av situation som ska filmas (en-till--en,
naturlig miljo, nagon sarskild évning) och vilken tid pa dagen som passar bést.

o Med fordel filmar nagot som ar svart att fa till pa mote pa HC

o Tank pa att inga andra barn/vuxna bor vara med pa filmen

o Haen B och C-plan om den ordinarie situation som skulle filmas utgar

exempelvis om barnet eller pedagogen ar sjuk just den dagen.

Paminn om filmningsforfarandet. Klippet ska vara ca 5 hogst 10 minuter. Pedagogen
filmar med sin egen eller forskolans mobil som tas med till nasta handledningsmote.

Hur ska matet ga till:

Titta pa filmen tillsammans utan att kommentera. Paminna om att det forst och framst
ar pedagogens egna beteenden/strategier som ar i fokus
o Fraga pedagogen vad hen tankte pa efter att ha sett filmen. Vad gjorde hen som
var bra?
o Fanns det ndgot som hen vill forbattra/vill ha hjalp med?
Kom med din aterkoppling.
o Borja med det som pedagogen sjalv tog upp
o Ge konkret aterkoppling pa det som var bra
o Begréansa antal omraden/strategier som pedagogen skulle kunna
forandra/arbeta med till en eller tva.

Fokusomréaden for aterkoppling- detta ska du som handledare titta extra pa.

Hur ges forstarkning?

Ju mer sjalvstandigt barnet utfor nagot, desto mer forstarkning ska barnet ha.. Det kan vara en storre
méngd forstarkare (exempelvis mer verbal feedback , roligare leksak eller mer tid med en

leksak). Detsamma galler forsta gangen barnet klarar nagot utan hjalp. Om mojligt ska naturliga
forstarkare anvandas dvs nagot som kan kopplas till situationen.

Hur anvands prompt och felkorrigering?

Prompt ska anvandas om 6vningen &r ny for barnet eller om barnet misslyckats att utfora malbeteendet.
Prompten ska vara effektiv- alltsa hjalpa barnet att utfora ratt malbeteende. Prompten ska sedan
systematiskt minskas s att barnet sjalvstandigt kan utféra malbeteendet.

Pedagogen ska anvanda felkorrigeringsstategier da barnet inte utfor instruktionen. Ge barnet en ny

maojlighet och ge prompt. Det ar ocksa viktigt att pedagogen aterkommer till det som var svart/det som
blev fel.
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o Forbereder pedagogen materialet?

Om det &r en 6vning som innehaller material ska det vara forberett och néra till hands. Aven
forstarkaren ska vara nara till hands och forberedd (exempelvis om det handlar om nagot &tbar att den &r
uppdelad i mindre bitar). Om malstege eller annat visuellt stod (exempelvis forst-sen) anvands ska detta
ligga framme.

« Blandas instruktioner och évningar?
Forskolepedagogen ska vaxla mellan olika typer av évningar under passet. Exempelvis kan det vara att
barnet tranar att ta pa sig mossan i hallen. Pedagogen kan da tex passa pa att fraga om firg pd mossan
(om farger finns med i barnets program)..

« Finns det en tydlig plan och inlarningsmal?
Det ska vara tydligt vad barnet tranar pa och vad som &r malbeteendet for Gvningen. Det ska inte vara

nagra pauser mellan olika instruktioner da forskolepedagogen funderar 6ver vad som ska goras harnéast.
Det ska hen ha funderat ut innan.

Efter aterkoppling

« Avsluta motet med att fraga pedagogen vad hen tar med sig fran dagens mote.

« Kom 6verens om vilken fardighet hen ska fokusera extra mycket pa tills nasta
gang och vilken situation/sammanhang som ska filmas

« Se till att filmen raderas fran forskolepedagogens telefon.
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Bilaga 2 Effektivitet

FRAGEFORMULAR OM PROJEKTET ” VIDEO FEEDBACK FOR ATT OKA
KVALITETEN PA TRANINGEN PA FORSKOLAN FOR BARN MED AUTISM”

Fragor gallande projektets effektivitet

Till handledare, att fylla i efter varje avslutat insats med video feedback
Namn:

Datum:

Antal tillfallen med video feedback och nar de dgde rum:

Haller

Haller Haller inte varken Haller
verkligen Hallermed  verkligen
. med med eller
inte med . med
inte med
1. Av filmerna fick jag information
det annars varit svart att fa 1 2 3 4 5
2. Det var latt att ge feedback i
samband med videofeedback 1 2 3 4 5
3. Checklistan har varit ett stod vid
aterkoppling till pedagogerna 1 2 3 4 5
4. Jag anser att pedagogen blev
hjélpt av att fa aterkoppling pa
det som visades pa filmen ! 2 3 4 5
5. Jag upplever att barnet larde sig
snabbare efter att pedagogen fatt 1 2 3 4 5
aterkoppling
6. Jag tar mer hansyn till hur
traningen fungerar pa forskolan 1 2 3 4 5

efter video feedback
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7. Jag upplever att pedagogen
forandrar sitt satt att arbeta efter 1 2 3
video feedback

8. Att anvénda video feedback &r
ett tidseffektivt sétt att ge 1 2 3
aterkoppling pa

9. Video feedback har hjalpt mig
lagga upp programmet for barnet

[EEN
N
w

10. Deltagandet i projektet har
berikat mitt upplagg av 1 2 3
handledningsméten

Kommentarer (Har nagot varit sarskilt bra? Kan nagot forbattras?):
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Bilaga 3 Social validitet Handledare

UTVARDERING AV PROJEKTET ”VIDEO FEEDBACK FOR ATT OKA
KVALITETEN PA TRANINGEN PA FORSKOLAN FOR BARN MED AUTISM”

Handledare

Syfte med studien:

Det aktuella projektet har tre forskningsfragor:

1. Ar det praktiskt mojligt for pedagogen pa forskolan att spela in sig sjalv pa forskolan?

Ar pedagogen hjalpt av detta?

2. Berikas handledningen av video feedback till pedagogen?

3. Hur upplever pedagogen projektet?

Yrke (psykolog/logoped/pedagog):
Antal ar i yrket:
Antal ar pa Autismcenter sma barn:

Haller
o . varken o
Haller Haller o Haller
. . med Haller )
verkligen inte verkligen
. eller med
inte med med . med
Inte
med
Jag anser att:
»
,Qé «#‘FJ}\
St o
Stockholms universitet/Stockholm University 7/4, " \l&\o
SE-106 91 Stockholm xS
Telefon/Phone: 08 - 16 20 00 StOCkhO].mS
www.su.se universitet
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videofeedback &r en
fungerande metod for den
verksamhet jag arbetar i

andra kan rekommenderas
att anvanda videofeedback
som ett satt att ge
aterkoppling till pedagog

videofeedback lampar sig
val som ett komplement till
den Gvriga handledningen
som ges inom ramen for
det mangsidiga
programmet

anvandandet av
videofeedback kommer
inte leda till nagra negativa
foljder for barnet

videofeedback lampar sig
val for att tillgodose mitt
behov av information om
traning pa forskolan

min arbetsinsats i studien
har varit rimlig

video feedbacken
genomfordes pa ett satt
som passar mig.

45



8. anvandandet av
videofeedback &r i linje
med det arbetssétt jag
redan anvénder for att ge
aterkoppling

Ovriga kommentarer kring projektet (ndgot ni anser varit sarskilt bra eller ndgot som skulle
kunna forbéttras):
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Bilaga 4 Social validitet forskolepedagog
UTVARDERING AV PROJEKTET *VIDEO FEEDBACK FOR ATT OKA
KVALITETEN PA TRANINGEN PA FORSKOLAN FOR BARN MED AUTISM
Forskola

Syfte med studien:
Det aktuella projektet har tre forskningsfragor:
4. Ar det praktiskt mojligt for pedagogen pa forskolan att spela in sig sjalv pa forskolan?
Ar pedagogen hjélpt av detta?

5. Berikas handledningen av video feedback till pedagogen?
6. Hur upplever pedagogen projektet?

Var vanlig kryssa i utbildningsalternativet som galler for dig

Forskollarare Specialpedagog Fritidspedagog Barnskotare
Annat

Antal personal i barngruppen___ Antal barn i gruppen

Antal ar i yrket
Kommentar:

Hur lange har du varit ansvarig pedagog for det mangsidiga programmet (ar/manader):

o Haller .
Hal_ler Héller varken Héller HaI_Ier
verkligen . verkligen
. inte med med eller med
inte med . med
inte med
Jag anser att:
1. anvéndning av
videofeedback vore en
fungerande metod for 1 2 3 4 5
forskolan
2. andra pedagoger kan
rekommenderas att 1 2 3 4 5

anvanda
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videofeedback som ett
satt att fa handledning
for att arbeta med barn
med autism

. video feedback lampar
sig vél som ett
komplement till den
andra handledningen
som ges inom ramen
for det mangsidiga
programmet

. anvéandningen av video
feedback kommer inte
att leda till nagra
negativa foljder for
barnet.

. jag ar n6jd med vad
jag lart mig av att fa
aterkoppling via video
feedback

min arbetsinsats for att
spela in film och ta

med till handlednings-
motet har varit rimliga

. videofeedbacken

genomfordes pa ett satt
som passar mig

. deltagandet i projektet
har forbattrat mitt satt
att arbeta.

Ovriga kommentarer:
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Bilaga 5 Frageformular till handledare efter motet

Frageformulér till handledare efter motet
Initialer barn:
Vecka:

o Hade forskolepedagogen med sig filmen?
Jad
Nej O

Om nej, varfor inte

« Stamde innehallet med den dverenskommelse som gjorts 6ver vad som skulle filmas?
Jald
Nej O

Om nej, varfor inte

o Foljdes lathunden “Lathund att anvinda vid mote for videofeedback forskolepedagog
och handledare” under motet?

Ja
Nej O

Om nej; varfor inte

« Vad fick du for information om hur traningen pa forskolan ser ut? Kunde du ha fatt
informationen pa ett annat satt?
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« Kunde du anvanda informationen du fick fran filmen till att ge aterkoppling pa
forskolepedagogens tranarfardigheter?

Ja
Nej O

Om ja, hur

o Vilka forandringar kom du och forskolepedagogen 6verens skulle testas till nésta
session avseende fardighetstraningen pa forskolan?

« Verkade pedagogen hjélpt av att fa titta pa film av sig sjalv? Vad far dig att dra denna
slutsats?

« Hur upplevde forskolepedagogen att fa videofeedback?
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