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Habilitering & Halsa

Nyhetsbrev april 2017

Journal via natet

Nu inférs journal via natet stegvis i hela Stockholms lans landsting. Inom Habilitering &
Halsa pabdrjar vi detta arbete pa tre enheter under varen: Autismcenter sma barn,
Habiliteringscenter Sodertalje och Hjarnskadecenter. Om du ar patient vid nagon av dessa
enheter kan du alltsa ta del av din journal via natet. Under hosten kommer alla Habilitering

& Halsas mottagningar att erbjuda denna tjanst.

> Journal via natet pa 1177.se

Korta filmer med
unga med IF

Ar du accepterad for den du &r? For att dka
kunskapen om hur det &r att leva med
intellektuell funktionsnedsattning, har vi
gjort en serie korta filmer med unga med
IF.

Filmerna ingar i en kampanj i sociala
medier. Vi hoppas minska stigmat och
lyfta dem som nyligen har fatt en diagnos
med denna kampanj. Férhoppningen ar
att vi &ven ska na unga utan diagnos och
pa sa satt oka forstaelsen for IF.

Ar du ung med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning och vill vara med
eller kdnner nagon som du tror skulle vilja
vara med, tipsa henne/honom/hen!

> Ung Samtalsgrupper
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appsok.se

Hitta tillgangliga
appar

| AppSok hittar du granskade appar utifran
hur tillgangliga de ar for olika
funktionsnedsattningar. Speciellt appar
som kan ge stdd i vardagen.

Du som arbetar som behandlare,
konsulent eller radgivare kan registrera dig
och prova tjansten for yrkesverksamma.

> Appsok

Chatta med
fragetjansten

Chatta eller ring till var fragetjanst om du
har fragor som rér samhallets stod till
personer med funktionsnedsattning. Vi
som svarar ar alla socionomer.

Chatten oppen:
Vardagar 08.30-16.00

Telefonen 6ppen:
Vardagar 08.30-16.30
Tel: 08-123 350 10

> Fragetjansten

Bambad (1am1

Podden Funka olika

Du lyssnar val pa var podd Funka olika?
Foérsta programmen handlar om
Aspergers syndrom och adhd.

| var kommer nya avsnitt om hur det ar att
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vara anhorig eller narstaende till nagon
med funktionsnedsattning. Christina
Renlund, psykolog, méter narstaende som
medverkar i nya boken Du far vél sdga som
det &r.

> Funka olika

Anvand funktionshindersguiden.se

Pa funktionshindersguiden.se hittar du snabbt och latt aktuell information!
Nu har dessa sidor tillkommit eller uppdaterats:

— Kollo och lager

— Sexualitet

— Motion och tréning

— Psykisk halsa

— Missbruk och beroende

> Funktionshindersguiden

Lana bocker

Du vet val att du kan lana bocker och filmer fast Forum Funktionhinders bibliotek &r stangt!
Bocker och filmer reserveras som vanligt och kan sen hamtas pa biblioteken pa
Sddersjukhuset, Danderyds sjukhus, Karolinska sjukhuset Solna och Huddinge.

> Biblioteket pa Forum Funktionshinder
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