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Sammanfattning

Bakgrund: Personer med flerfunktionsnedsattning (ffn) har ett omfattande behov av stod
fran andra i omgivningen. Hjalpmedel kan 6ka deras aktivitetsférmaga och delaktighet.
Mikroomkopplare med Akkaplatta ger mojlighet till egenstyrd forflyttning. De som ger
stod behdver kunskap om personens formaga for att vélja lampliga strategier for larande
och utveckling. ALP-verktyget 2.0 (Avgora fas i larprocessen) som utvecklades for fri
korning med elrullstol for personer med ffn kan ge sadan kunskap. En reviderad generell
version, ALP-verktyget 3.0, har dversatts till svenska. Reliabilitet och validitet av denna
version har annu inte undersokts.

Syfte: Att undersoka interbeddmarreliabilitet nar ALP-instrumentet 3.0 anvands for
att beddma fas i larprocessen hos personer med flerfunktionsnedséttning, som tranar
att aktivera mikroomkopplare for att kora slingstyrd Akkaplatta. Syftet ar ocksa att
undersdka hur deltagarna resonerar vid val av fas ndr de anvande ALP-instrumentet
3.0

Metod. Mixad metod med psykometrisk analys av bedémningar och latent
innehallsanalys av deltagarnas resonerande anvandes.

Atta deltagare anvande ALP-instrumentet for att bedoma 23 filmsekvenser dar
personer anvande mikroomkopplare for att aktivera Akka-platta, think aloud teknik
fangade tre av deltagarnas resonemang vid bedomningarna.

Resultat. Inter-bedémarreliabiliteten mellan deltagarna och referensstandard var
mattlig, kw 0.45. | innehallsanalysen framtridde temat “tolkning av forstaelse av
verktygsanvandning” samt vad som paverkade val av fas vid i ALP-instrumentet 3.0.

Konklusion. ALP-instrumentet 3.0 kan trots mattlig interbedomarreliabilitet ge
kunskap om larprocessen vid anvéndning av nya verktyg. Bedémningen ger
végledning for hur fortsatt traning for personen med ffn ska utformas, for att oka
delaktighet i sitt gorande i en aktivitet. Vissa begrepp behover fortydligas och
introduktionskursen for ALP-instrumentet behdver utvecklas.

Interbedomarreliabilitet, aktivitetsutforande, delaktighet, tekniska hjalpmedel,
styrsatt



Abstract

Background: People with profound multiple intellectual disability (PMID) need
support from others in their environment. Assistive technologies can increase their
activity and participation. An Akka-board activated by micro switches provides the
possibility of self-controlled mobility. Support-providers need knowledge of the
person's ability to choose appropriate strategies for learning and development. The
ALP tool 2.0 (Assessment of Learning of Process) developed for free driving with
powered wheelchairs for persons with PMID. A revised general version, ALP tool
3.0, have been translated into Swedish. However, reliability and validity of this
version have not yet been examined

Purpose: To examine inter-rater reliability when using the ALP instrument 3.0 to
assess phase in the learning process of persons with PMID, who are training to
activate micro-switches to run loop-controlled Akka-board. The aim is also to
investigate the participants’ reasoning when choosing phase using the ALP
instrument 3.0

Method: Mixed method with psychometric analysis of assessments and latent
content analysis of raters' reasoning when using the ALP instrument was used.
Eight participants used the ALP-instrument to assess 23 movie clips where people
used micro switches to activate Akka-board, think aloud technology captured three
of the participants' reasoning when assessing.

Results: The inter-rater reliability between the participants' assessments and the
reference standard was moderate, kw 0.45. In the content analysis the theme
“interpretation of understanding of tool use” and what influenced the choice of phase
when using the ALP instrument 3.0 emerged.

Conclusion: The ALP-instrument 3.0 can, despite moderate inter-rater reliability,
provide knowledge about the learning process when using new tools. The assessment
provides guidance on how further training for persons with PMID should be
designed to increase participation in their doing in an activity. Some concepts need to
be clarified and the introductory course for the ALP instrument needs to be
developed.

Inter-rater reliability, occupational performance, participation, tool use, assistive
technology
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1 Inledning

Personer med livslanga funktionsnedsattningar erbjuds olika typer av stod och insatser
inom habiliteringen i Sverige. Insatser for att starka personen i att utveckla egen férmaga
och for att kompensera for mojliga hinder i vardagen (Féreningen Sveriges
habiliteringschefer, 2019). Jag som arbetsterapeut har haft formanen att méta personer
med ffn under manga ar. Orsakerna till funktionsnedsattningen kan vara medfodd eller
forvarvad pa grund av skada eller sjukdom senare i livet. Nakken & Vlaskamp (2007)
menar att det saknas tydlighet i beskrivningen av variationer och typer av ffn. Begreppet
innefattar en kombination av flera olika funktionsnedséttningar vilket &r kognitiva
svarigheter i kombination med rérelsenedsattning och exempelvis syn eller
horselpaverkan samt olika medicinska diagnoser. Begransad kommunikationsformaga
tillkommer ofta. Enligt Riksférbundet for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning
forkortat FUB (2019) forstarker funktionsnedséattningarna varandra vilket exempelvis kan
innebara att en rorelsenedsattning i kombination med kognitiva svarigheter och nedsatt
syn begransar mojligheten till kognitiv utveckling. Detta utifran brist pA mojlighet att
sjalvstandigt utforska sin omvérld, att vara delaktig i sitt gorande i en aktivitet
(Kielhofner, 2012). Ut6ver den komplexa kombinationen av funktionsnedsattningar
tillkommer det totala beroendet av méanniskor runt omkring, det vill s&ga den sociala
miljon for att fa mojlighet att vara aktiva. Sveriges arbetsterapeuter (2018) har 6versatt
arbetsterapins internationella begrepp activity och occupation till en svensk kontext vilket
blir aktivitet och gérande. De skriver ”Forutsattningar for gdranden kan relateras till
fardigheter eller till den omgivande fysiska och sociala miljon. ” (s.7). Detta innebér att
vi som arbetar runt personer med ffn, och ar en del av deras sociala miljo, behover
kunskap och ratt redskap for att kunna ge réatt forutsattningar for aktivitet och delaktighet.
Nagot som innefattar kunskap om personens formaga till larande och utveckling samt hur
den sociala miljon kan guida och framja detta.



2 Bakgrund

2.1 Manniskans behov av aktivitet

Ménniskan har ett inre behov av att vara aktiv enligt arbetsterapimodellen The Model
of Human Occupation (MOHO). Aktivitet utgdrs av en méangd olika goranden i olika
sammanhang och miljoer (Kielhofner, 2012). Méjligheten till meningsfulla
aktiviteter ar inte sjalvklar. I borjan pa 2000-talet beskriver Townsend och Wilcock
(2010) begreppet aktivitetsrattvisa (occupational justice). Det vill sdga att alla
manniskor behover tillgang till meningsfulla aktiviteter, men ocksa mojlighet att géra
egna val av dessa. Dock finns faktorer som kan paverka aktivitetsrattvisan.
Kielhofner (2012) skriver att personer med kognitiva svarigheter inte alltid behandlas
som individer med behov av att fa vara aktiva och att det ar av stor vikt vilka
forutsattningar den omgivande miljon ger. Miljé menar han omfattar alla de platser
och rum dar méanniskan vistas, de féremal vi anvander och de méanniskor vi
interagerar med och mojligheterna och drivkrafterna till aktivitet som existerar i det
manskliga kollektivet som vi alla ar en del av” (s.23).

Om en person med ffn som vid forsok att vara aktiv i nadgon form, méter hinder gang
pa gang riskerar hen att tappa motivation och bli passiv. Vilket i sin tur kan leda till
inlard hjélpléshet (Simpson, 2005).

Pierce (2003) tar upp dessa faktorer ur ett behandlingsperspektiv. Hon menar att
arbetsterapeuter behover forsta hur individen och dess omgivande miljo, fysiskt som
socialt, paverkar varandra, i kombination med den aktivitet som ska utforas. Pierce
skriver att det ar en viktig forutsattning for ett gott resultat.

| en studie av Munde och Vlaskamp (2015) framkom betydelsen av att soka efter
situationer som mojliggor for en individ med ffn att ta egna initiativ och gora egna
val, vilket kan framja vakenhetsgraden och ett aktivt beteende hos personen. Vidare
att den sociala miljon det vill sdga anhoriga och personal maste hitta en balans
mellan att sjalva vara aktiv-passiv, for att framja individens mojlighet till att vara
vaken och aktiv. Nagot som kan bidra till att minska risken for occupational
marginalization, det vill séga att bli dsidosatt frdn maojligheten att vara aktiv
(Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010).

2.2 Delaktighet

Delaktighet &r i sammanhanget ett viktigt begrepp. Socialstyrelsen (2019) menar att
delaktighet handlar om engagemang i en livssituation och att bara den enskilde sjalv
kan bedoma sin delaktighet. Personer med ffn skiljer sig inte fran personer utan
funktionsnedséttning, vad galler behovet till delaktighet i en aktivitet (Bartlo &
Klein, 2011). Dock kan de utifran sitt totala beroende av den sociala miljén samt
svarigheter att kommunicera sin vilja ha stora svarigheter att vara delaktiga
(Channon, 2014).

Ett begrepp som Gronvik och Séder (2008) tar upp ar intersektionalitet. Begreppet
forsoker beskriva hur samspelet mellan olika dimensioner som funktionsnedsattning,
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kon, etnicitet, klasstillhrighet, alder paverkar individens helhetssituation. Detta
riskerar att ytterligare paverka attityder, forutsattningar och mojlighet till delaktighet
for en person med ffn. Chech och Martin (2012) menar att forutsattningarna i den
fysiska och sociala omgivande miljon ar néra kopplade till mojligheten till
delaktighet for personer med funktionsnedsattning. De hénvisar till modellen
International Classification of Functioning disability and health (ICF, 2003) som ar
en schematisk beskrivning av hur olika faktorer paverkar var mojlighet till
delaktighet i aktivitet (se Figur 1).

Halsobetingelse
[starning/sjukdom)

" r

Kroppsfunktion och Altivitet - w D=laktighet
anatomisk struldur

l |

migivmingsfakiorer Perscnligs faktorer

Figur.1 Faktorer som paverkar aktivitet och delaktighet (ICF,2003)

Socialstyrelsen (2019) skriver att om personer med ffn ges mojlighet till delaktighet
genom en anpassad miljo kan engagemanget i olika livssituationer dka.

Vidare skriver Talman, Wilder, Stier och Gustafsson (2017) i sin studie att personal
som arbetar med personer med ffn upplever ett behov av att veta vad personen har
for aktivitetsformaga, for att kunna ge hen mojlighet till delaktighet i aktivitet. Detta
pavisar betydelsen av instrument som bidrar till forstaelse av personens
aktivitetsformaga samt kunskap och vagledning for vilka anpassningar och
hjalpmedel som kan 6ka mojligheter till delaktighet i aktivitetsutférandet for
personer med ffn.

2.3 Tekniska hjalpmedel

Olika slags hjalpmedel kan bidra till att géra personer med ffn mer delaktiga i
utforandet av aktiviteter. Hardy (2004) skriver att det kravs nagon form av
anpassning av den fysiska miljon, som till exempel tekniska hjélpmedel for att
personer med ffn ska fa mojlighet till eget initiativtagande. Masselink (2018)
beskriver att anvédndningen av tekniska hjalpmedel forbattrar funktionen och darmed
okar oberoende och livskvalité for personer med funktionsnedséattning. Tillgangen till
tekniska hjalpmedel for malgruppen varierar globalt, bland annat beroende pa
ekonomi, bristande kunskap om hjalpmedlen och bristande beddmning av personens
funktioner och aktivitetsformaga (Boot, Owuor, Dinsmore & MacLachlan, 2018).



2.4 Styrsatt

Ett vanligt tekniskt hjalpmedel for anpassad mojlighet till sjalvstyrd aktivitet ar olika
typer av styrsatt som joystick och mikroomkopplare (MO). Joystick ar en typ av
styrverktyg som samtidigt ger mojlighet till att aktivera, styra och reglera hjalpmedel
och andra foremal eller funktioner i miljon.

MO kan betecknas som ett aktiveringsverktyg vilket enbart kan fungera pa ett satt i
taget nar MO aktiveras med ett tryck. Exempelvis kan MO trycka pa och av nagot
eller trycka pa nagot som sedan ar aktiverad under en viss tid, samt att trycka och
halla kvar sa lange man vill att MO ska aktivera nagot. (Nilsson, 2000). | denna
studie anvands den senare funktionen.

2.4.1 Mikroomkopplare

Det finns manga typer av MO. De kan placeras pa olika satt utifran individens
forutsattningar. Nagra exempel &r att placera MO pa ett bord framfor personen som
trycker pa den med handen. En annan placering &r en liten MO placerad i handflatan
med band eller pa en typ av neoprenhandske. Personen trycker pa kontakten med
fingrarna alternativt trycker handflatan med MO mot exempelvis rullstolbordet.

MO kan anvandas till att styra olika foremal som exempelvis satta pa /av en leksak
eller musik, skannande system for att styra dator eller ett kommunikations-
hjalpmedel. Syftet &r bland annat att ge personen mgjlighet till delaktighet, att i viss
man sjalvstandigt kunna valja och styra en aktivitet. Nagot som kan ha en positiv
inverkan pa individen som exempelvis minskat destruktivt beteende och 6kad kansla
av delaktighet (Bache & Derwent, 2008, Moir, 2010). Vid val av MO och vad som
ska aktiveras samt placering av MO é&r det viktigt att beakta flera faktorer. Det kan
vara kunskap om personens fysiska, kognitiva forutsattningar och tidigare erfarenhet
av MO (Mumford, Lam., Wright & Chau 2013). Dock &r det ocksa av betydelse att
beakta hur den omgivande miljon paverkar forutsattningarna (Pierce 2003).
Kielhofner (2012) skriver att omgivningens sétt att bemota personen med
funktionsnedséttning, vilket exempelvis kan utgoras av attityder kan bidra till att
befasta personens roll som funktionshindrad. Det kan i sin tur leda till begransningar
i mojligheten att fa prova ett hjalpmedel. Nijs och Maes (2019) menar att pa grund av
att personer med ffn inte kan anvéanda sina hjalpmedel sjalvstandigt far de inte heller
tillgang till dem. Detta kan utgdra en barriar mot méjligheten att vara delaktig
(Anaby, Hand, Bradley, Di Rezze, Forhan, Di Giacomo & La, 2013).

Studier om anvandning av MO dar personer med ffn ingar finns. Dock &r antalet
deltagare som ingar i studierna fa. Olika typer av MO anvands och &r placerade och
aktiveras pa olika satt utifran férmaga hos personen som anvander den. (Lancioni,
O’Reilly & Basili, 2001, Roche, Sigafoos, Lancioni, O"Reilly &Green, 2015). Detta
gor det svart att jamfora studiernas resultat. Goldbart, Chadwick och Buell (2014)
menar att det saknas evidens for att anvanda MO till kommunikations-hjélpmedel for
personer med ffn. | en systematisk litteraturoversikt av Roche et. al (2015) beskrivs
hur mojligheten att anvanda MO kan ha en positiv inverkan pa barn med ffn. Genom
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att anvanda MO kan barnen paverka den omgivande miljo och interagera med andra,
vilket ar lika viktigt att vuxna med ffn far mojlighet till. Detta visar pa behovet av
mer kunskap om férmagan att lara sig anvanda ett nytt verktyg hos personer med ffn
for att pa sa vis ge den omgivande miljon vagledning i val av ratt strategier som
darmed kan gynna personens fortsatta utveckling och anvandning av MO.

2.5 Slingstyrd Akkaplatta

| denna studie anvands MO for att aktivera hjalpmedlet slingstyrd Akkaplatta som
ger personer med ffn mojlighet till egenstyrd forflyttning inomhus. Akkaplattan &ar en
lag eldriven plattform med fyra hjul. Personen som anvéander Akkaplattan, kan
exempelvis sitta i sin manuella rullstol som placeras pa plattformen och fasts med
spannremmar. For att kora Akkaplattan sjalvstandigt, anvander personen nagon typ
av MO. P4 golvet tejpas en korslinga med svart plasttejp. Slingan tejpas exempelvis
som en rund slinga eller som en rakstracka med véandaglor i varje dnda av slingan. Pa
sd vis kan personen som kor pa slingan komma tillbaka till sasmma plats som tidigare
utan att vanda. Akkaplattan kan dven anvandas for frikérning pa tva olika satt och
har numera funktioner som ger majlighet till att vanda pa slingan (JCM Elektronik,
2019). Under Akkaplattan finns en kamera som l&ser av korslingan, som Akkaplattan
foljer. (Jonasson, 2013). Hastigheten pa Akkaplattan gar att reglera. Dock kan detta
inte regleras under tiden som personen kor Akkaplattan, utan gors av anhdrig,
personal eller annan assisterande person nar Akkaplattan star stilla. Pa habiliteringen
I en region i Sverige erbjuds personer med ffn mojlighet att prova och trana
egenstyrd forflyttning med hjélp av Akkaplatta. L&mplig MO provas ut, samt
placering av den. Typ av MO och placering &r viktigt. For att kora ska personen lara
sig att sjalvstandigt trycka in och halla kvar MO nar hen vill starta och kora, samt
sléppa MO nér hen vill stanna. Forutom dessa viktiga forutsattningar tillkommer
dock behovet av att den sociala omgivningen anvénder strategier som gynnar
personens mojligheter att ta egna initiativ och vara delaktig. Detta kan sammantaget
ge forutsattningar for personen att lara sig anvanda MO for att aktivera Akkaplattan,
for att pa sa vis kunna forflytta sig sjalvstandigt efter slingan.

Planering och utvardering av traningen gors i dag med hjélp av film och
journalanteckningar. Behov finns av instrument for att utvardera personens
anvandning av MO. For att pa sa vis ge vagledning i hur tranaren men ocksa évriga i
den sociala omgivningen kan framja personens fortsatta mojlighet till delaktighet och

utveckling.

2.6 Behovet av verktyg foér bedémning och vagledning

Nakken och Vlaskamp (2007) beskriver det generella behovet av instrument for att
bedoma funktionsniva hos personer med ffn. Faktorer betraffande utprovning av MO
ar nagot som Angelo (2000) tar upp. Hon menar att utprovning av MO bara ar en
liten del av ett tekniskt hjalpmedel, men att det utgor en viktig del, som maste provas
ut noggrant for att interventionen ska lyckas. Hoppenbrouwers och Stewart & Kernot
(2014) skriver att det saknas bedémningsverktyg for att ge barn med svara
funktionsnedsattning ratt MO for att uppna basta mojliga resultat. Darutover finns
behov av végledning for dem som ansvarar for traningen och andra i den sociala



miljon, sa att deras forhallningssatt gentemot personen gynnar majligheten att lara
sig att anvanda ett nytt verktyg, som till exempel MO (Nilsson & Durkin 2017).

2.7 ALP-verktyget (Avgorafas i Larande Processen)

Basen till det som blev ALP-verktyget utvecklades av arbetsterapeut Lisbeth Nilsson
(LN). I hennes studier av personer med ffn var fokus pa vad deltagarna kunde lara
sig genom 6vning i elrullstol. Under studierna utvecklades ett instrument for
beddmning av hur deltagarna larde sig anvanda en joystick for att styra elrullstol.
(Nilsson, 2007). LN startade sedan ett samarbete med arbetsterapeut Josephine
Durkin i England, som ocksa gett barn med ffn majlighet att trana frikorning med
elrullstol (Durkin, 2009). Tillsammans utvecklade de en forsta och andra version av
ALP-verktyget. ALP-verktyget 2.0 bestar av ALP-instrumentet och ALP-framjande
strategier (Nilsson & Durkin, 2014).

ALP-instrumentet anvands for att bedéma en persons aktuella fas i larprocessen vid
traning av att anvanda joystick for frikorning med elrullstol. Larprocessen i ALP-
instrumentet delas in i 8 faser. Faserna delas i sin tur upp i tre stadier. FOr varje fas
finns exempel pa observerbara tecken vilka delas in i fem observationskategorier.
Tabell 1. (Bilaga 1.)

Tabell 1. En forenklad beskrivning av ALP-instrumentet.

FAS OBSERVATIONSKATEGORIER STADIER
Upp Aktivitet’ | Forstielse Uttryek /| Samspel/
mirk- | rorelse av verktygs- | kinslor Eommunikation
samhet anviindning
8 Expert Utatvint
7 Skicklig stadium-
6 Eompetent Utforska
anvindning
5 Hogt Svar
utvecklad dvergang-
nyhrjare Utforska
4 Férfinad sekvensering
nvhiirjare
3 Nvbbrjare Intvint
2 Nyfiken/ stadium-
De:[farm utforska
1 Qerfaren funktion

En viktig del i verktyget & ALP frdmjande strategier vilka ger tranaren végledning i
framjande forhallningssatt for varje fas och stadie, som kan gynna utvecklingen vid
traning. (Lisbeth Nilsson, 2017)

L.N har sett ett behov av att utveckla en generell version av ALP-verktyget genom
att ta bort de begrepp som associerar till anvandning av elrullstol med joystick. Den
engelska originalversionen ALP-tool (Assessment of Learning Process) 3.0
modifierades for ett projekt i USA 2017. En svensk 6verséttning fardigstalldes och
reliabilitet och validitet av denna version behdver nu undersokas (opublicerat
material Lisbeth Nilsson 2017, Bilaga 1).



2.8 Problemformulering

For att en person med ffn ska ha mojlighet att lara sig anvanda MO for att aktivera
Akkaplatta kravs att utmaningarna ar anpassade till personens forutsattningar och
forstaelse av hur hjalpmedlet kan anvandas. Darfor ar det viktigt att undersoka om
ALP-instrumentet 3.0 kan vara anvandbart for att beddma personens aktuella fas i
larandeprocessen. Med hjélp av denna information kan sedan Iampliga framjande
strategier for personen med ffn i denna aktivitet véljas.

Nar ett instrument utvecklas behover det provas for malgruppen for att se om det
maéter det som avsetts (validitet) och om bedémningar ar tillforlitliga (reliabilitet)
(Cook & Beckham, 2006).

Studier av interbeddmarreliabiliteten, d&r 6verensstammelsen mellan bedémare
studerats har gjorts av bade den ursprungliga versionen av instrumentet (Nilsson,
Eklund & Nyberg, 2011) samt av ALP-instrumentet 2.0 (Svensson, 2018). Bada
visade att interbedomarreliabiliteten var mycket god, med en viktad kappa pa 0,85.
Den nya generella versionen av ALP verktyget 3.0 har inte tidigare undersokts.
Darav behovs en studie for att bedoma om ALP-instrumentet 3.0 pa ett tillforlitligt
sétt kan anvéndas for att bedoéma fas i larprocessen, nar en person med ffn lar sig
anvanda MO for egenstyrd forflyttning med Akkaplatta. Denna studie vill darfor
prova interbeddmarreliabilitet hos ALP-instrumentet nar det anvands med ett nytt
verktyg (MO) och i en ny situation, egenstyrd kérning med Akkaplatta. Vidare
behovs kunskap om hur de som anvénder instrumentet resonerar nér de anvéander
instrumentet for att underséka om beskrivningarna i ALP-instrumentets olika faser ar
tydligt beskrivna.

3 Syfte

Att undersoka interbedémarreliabilitet ndr ALP instrumentet 3.0 anvénds for att
beddma fas i larprocessen hos personer med flerfunktionsnedséttning som trénar att
aktivera mikroomkopplare for att kora slingstyrd Akkaplatta. Syftet var ocksa att
undersoka hur deltagarna resonerar vid val av fas ndr de anvande ALP-instrumentet
3.0.

3.1 Fragestallningar

- GOr deltagarna likvardiga bedémningar av fas i larprocessen nér de anvénder
ALP-instrumentet 3.0?

- Gor deltagarna likvardiga beddmningar oavsett vana av att arbeta med traning av att
kora slingstyrd Akkaplatta?

- GOr deltagarna likvardiga bedémningar oavsett yrkeskategori?

- Hur resonerar deltagarna vid val av fas nér de anvédnde ALP-instrumentet 3.0?



4 Metod

4.1 Design

Valet av ansats for denna studie ar Mixad metod (Malterud, 2014). Den kvantitativa
delen &r en psykometrisk analys av deltagarnas bedémningar och den kvalitativa &r
en analys av deras resonemang kring beddmning av fas. Creswell och Plano Clark
(2018) menar att de kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoderna kan
komplettera varandra. Vidare att Mixad metod bland annat forklarar resultatet ur
flera infallsvinklar, vilket kan ge mer underlag for utévare inom det aktuella
omradet. Dessutom kan de olika sétten att tolka data ge en battre mojlighet att forsta
var varld. Den kvantitativa datainsamlingen utgjordes av deltagarnas bedémningar av
fas i larprocessen med ALP instrumentet 3.0 vilket var resultatet av deras respektive
varderingar av vad personen med ffn som anvander MO gjorde pa respektive
filmsekvens.

| denna process fanns behov av att fa kunskap om hur deltagarna resonerade vid val
av fas. Detta utifran att personer med ffn kan vara svara att tolka och att instrumentet
inte tillampats vid aktivitetsutféorande med MO tidigare. Darfor valdes Think aloud
teknik for att fa kunskap om hur deltagarna tankte vid bedémning av fas.

4.2 Urval

Inklusionskriterier for deltagarna som skulle géra beddmningarna av ALP-
instrumentet 3.0 var att de skulle utgdras av olika yrkesgrupper, arbeta i narheten av
forfattarens arbetsplats dar instrumentet till att bérja med skulle kunna komma till
anvandning. De skulle ha nagon erfarenhet av att arbeta med personer med ffn samt
av utprovning och eller traning av att anvanda MO. (tabell 2.)

Tabell 2. Beskrivning av bedémarnas yrke och erfarenhet.

Yrkesgrupp Antal ar i yrket, arbetat med | Erfarenhet
mailgruppen Akkaplatta
och anviindning av
mikroomkopplare
Arbetsterapeut | 3 ar x
Arbetsterapent | 6 ar x
Arbetsterapent | 22 ar x
Arbetsterapeut | 30 ar
Logoped 14 &r
Logoped 30 ar
Specialpedagog | 12 &r
Specialpedagog | 16 4r

4.3 Personer som ingar i observationsmaterialet

Personerna som medverkade pa de filmsekvenser som var deltagarnas
observationsmaterial utgjorde ett strategiskt urval. De var 13 personer med ffn,15-65
ar. Samtliga hade under nagon period tranat att anvanda MO for att aktivera



slingstyrd Akkaplatta pa habiliteringen i en region i Sverige. Alla personerna hade
under sina traningsperioder blivit filmade. Deras godman eller anhdriga hade i
samband med det gett sitt tillstand att anvanda befintligt filmmaterial vid intern
utbildning.

Beskrivning av vilken MO personerna anvénde, placering av den samt hur den
aktiverades och med vilken hand visas i Tabell 3. Nagra personer forekom i flera
filmer da de illustrerade olika faser i larprocessen och anvande olika MO.

4.4 Material

Observationsmaterialet i studien utgjordes av 23 filmsekvenser med langd fran 27
sek till 5 min och 22 sek dar personerna anvande MO for egenstyrd forflyttning med
slingstyrd Akkaplatta. Filmmaterialet erholls fran habiliteringen i en region i Sverige
dar filmmaterialet anvands som dokumentation vid traning. Efter att forfattaren
kontaktat anhorig eller godman gavs férnyat tillstand till att anvanda filmmaterialet.
Kvalitén pa filmerna varierade, vilket ledde till att filmsekvensernas langd blev olika.
Dock var syftet att de filmsekvenser som valdes sa tydligt som mojligt skulle visa
personens anvandning av MO, samt illustrera alla 8 faser som kunde bedémas med
ALP- instrumentet 3.0.

Tabell 3. Beskrivning av typ av mikro-omkopplare (MO) placering, hur den aktiverades och
med vilken hand.
' JELLY BIG RED | JELLY SPEC SPEC PICO PICO SPEC

BEAN bord BEAN SWTICH SWTICH BUTTON | BUTTON | SWITCH
- bord Universal | band pd | Negpren | Negpren | Neopren | band pa
v arm hand handske | handske | handske | hé hand
Q aktiveras | aktiveras | aktiveras | aktiverar | Aktiveras
g med med med MO med
fingrarna | fingrarna | fingrarna | tryck tryck
maot mot va
bord hand
1 Ho
VE]
3% Ho Ho
4 Hi
5 Ho
5] Va
7* Ho/VE Ho/VE
a2 Hi o Va
9 Ho
10 Ho
11 ViE/HB
12 Va
13 Ha

Ho6= hdger hand, Va=vénster hand. H6/ Va= véxlar mellan att anvénda va. eller hd. Hand. H6 o V& anvénder
bada samtidigt. *Nagra av de som medverkar i flera filmer anvinde olika hand och/eller MO.

4.5 Utveckling av referensstandard

En referensstandard fér beddmningen av filmsekvenserna utformades for den
aktuella studien. Den anvandes for att undersoka graden av dverrensstimmelse
mellan deltagarnas bedémningar och referensstandarden. Tva personer utvecklade
referensstandarden. Den ena var LN som utvecklat ALP instrumentet. LN har lang
erfarenhet av bade instrumentet och personer med ffn, vilket gor henne till experten



pa detta instrument. Den andra var forfattaren Christina Modh (CM) som har 23 ars
erfarenhet av interventionen med Akka-platta och personer med ffn, samt &r
vélbekant med ALP-instrumentet. Referensstandarden utvecklades i flera steg av LN
i samarbete med CM.

| forsta steget diskuterades urval av filmsekvenser med MO-aktivering av Akka-
platta. Sekvenserna skulle utgéra observationsmaterialet fér beddmning med ALP
instrumentet 3.0. CM utformade instruktioner samt formular for bedémningen till
deltagarna (Bilaga 3 0 4).

Vid steg tva valde CM ut 23 filmsekvenser ur det befintligt filmmaterial som
illustrerade de 8 faserna. Vidare gjorde CM beddémning av de 23 filmsekvenserna
med ALP-instrumentet 3.0. | tredje steget gjorde LN en oberoende bedémning av
filmerna med hjélp av instruktionerna (Bilaga 3 o 4) samt ALP-instrumentet 3.0. Vid
steg fyra jamfordes CM och LN bedémningar. Analysen av jamférelsen visade pa
viss skillnad mellan LN och CM bedémningar. FOr att uppratta konsensus om varje
beddmning genomfdrdes ett e-mdte. CM och LN tittade igenom de 23
filmsekvenserna tillsammans i turordning och diskuterade sina respektive
beddmningar. Diskussionen ledde till fullstdndig konsensus kring beddmningen av
samtliga filmsekvenser. Denna utgjorde referensstandard for jamforelserna med
insamlade data fran de étta deltagarna i studien.

4.6 Datainsamling

Forberedande kurs har anvants tidigare vid anvéndning av ALP-instrumentet 2.0
dock finns ingen obligatorisk sadan. En del anvandare av ALP-instrumentet 2.0 har
istallet anvant sig av den information som finns pa natet (Lisbeth Nilsson, 2017).
Forfattaren i denna studie beslutade att samtliga deltagare skulle fa en gemensam
kunskap infor anvandandet av den nya versionen av ALP-instrumentet 3.0, innan de
utforde egen bedémning av observationsmaterialet.

LN gav deltagarna en kurs i ALP-verktyget 3.0, vilket var 4 %2 timme som inneholl
teori om bakgrunden samt ALP-instrumentets utformning. Vidare holls diskussioner
runt filmexempel som visade olika verktygsanvéandning. De handlade om beddmning
av vad man sag och val av fas. Filmsekvenser var dels fran LN:s tidigare studier dar
personer korde elrullstol med joystick samt filmer fran Youtube dar personer larde
sig ata med sked, eller anvande MO for att aktivera leksak eller kommunikations-
apparat.

En till tva veckor efter kursen gjorde samtliga deltagare vid valfri tid sina
beddmningar av observationsmaterialet med ALP instrumentet version 3.0. Samtliga
deltagare erholl de 23 filmklippen pa en USB-sticka, instruktioner och
beddmningsdokument (Bilaga 3 o0 4) samt fullangd och férkortad beskrivning av
ALP -instrumentet 3.0 (Lisbeth Nilsson, 2017). Vid bedomningstillféllet tittade de pa
varje filmsekvens sa manga ganger de behdvde. De bedomde fas och hur svart de
tyckte det var att avgora fas. Vidare hur sakra de var pa att 6vriga deltagare bedomt
likvardigt, hur lange i tid, samt antal ganger de tittade pa respektive film. Totalt gav
den kvantitativa datainsamlingen 184 bedémningar.
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Vid den kvalitativa datainsamlingen anvénde forfattaren Think aloud metod. En
forskningsmetod déar deltagaren beréttar om hur hen tdnker under det att hen utfor
nagon form av uppgift (Charters, 2003). Metoden kan ge rika data om hur en person
I6ser en uppgift (Fonteyn, Kuipers & Grobe, 1993). Forfattaren satt med och spelade
in allt som sades da tre av deltagarna var for sig tankte hogt om hur de gjorde sina
bedémningar av filmsekvens 6 till och med 9. En deltagare fran respektive
yrkesgrupp som bedémde fas for fyra filmsekvenser bedémdes ge tillrackligt med
data kring resonemang vid anvandning av ALP-instrumentet. Syftet med valet av just
dessa filmsekvenser, var att ge deltagarna mojlighet att komma igang med
bedémningarna for film 1-5. Férhoppningsvis skulle deltagarna fa mojlighet att
kdnna sig nagot tryggare nar de skulle prata hogt samtidigt som de gjorde sin
beddmning av filmsekvens 6-9. Forfattaren transkriberade sedan det inspelade
materialet.

Att verbalisera sina tankar ar svart, en del tankar verbaliseras inte (Charters, 2003).
Dérfor var det viktigt att forfattaren hade minimal kontakt med deltagarna under
tiden som de gjorde sina bedémningar och think aloud metod anvéndes. Detta for att
inte stora eller paverka deltagaren (Fonteyn.et al. 1993). Néar deltagaren tystnade for
lange, cirka 45 sekunder kommenterade forfattaren enbart ’hur tdnker du nu”.

Efter att alla deltagare gjort sina bedomningar fick de skriftligt reflektera 6ver
beddmningen med ALP instrumentet 3.0.

4.7 Dataanalys

De 184 bedémningarna med ALP instrumentet 3.0. analyserades i statistik-
programmet Analyse-it for Microsoft Excel (Analys-it Software, version 5.40.2). FOr
att berdkna 6verensstammelsen mellan deltagarnas beddmningar och
referensstandard anvéndes icke-parametrisk statistik, eftersom matvardena ar
ordinaldata. | detta fall anvandes viktad linjar kappa (kw) som beréknade
medelavstandet korrigerat for slumpen mellan alla deltagarnas bedémningar av fas i
ALP instrumentet och referensstandard (Vanbelle, 2016).

Kappa vardet har tolkats utifran Ladis & Koch dar <0 betecknas poor, 0.00-0.20
light, 0.21-0.40 fair, 0.41-0.60 moderate, 0.61-0.80 substantial samt 0.80-1.00
almost perfect (Steiner & Norman 2008).

Studiens kvalitativa data som samlades in utifran Think aloud metoden, analyserades
med hjalp av latent innehallsanalys. Krippendorf (2013) skriver att innehallsanalys
ger forskaren ny insikt och okar forstaelse for speciella fenomen. Studiens
transkriberade material lastes igenom upprepade ganger, meningar och fraser som
var relevanta for fragestallningen plockades ut vilket utgjorde meningsenheter
(Graneheim & Lundman, 2003). Denna process gjorde forfattaren och handledare
Ann-Marie Ohrvall var for sig. Det fanns en stor samstammighet mellan de valda
meningsenheterna. Tillsammans kondenserade de meningsenheterna, till fem koder.
(Tabell 4). Vidare arbetade forfattaren sjalvstandigt med att jamfora och sortera det
fem koderna vilket ledde till fyra kategorier. Kategorierna bestar av koder som &r
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nérbesléktade. Det underliggande latenta budskapet i det fyra kategorierna skapade
slutligen ett tema.

Tabell 4. Exempel pa processen i innehéllsanalysen av Think aloud data.

Kategorier Tolkning av Tolkning av Tolkning
kroppskontroll | icke 1'erball av
kommunikation | samspel
Koder Kroppsrirelser | Personens Samspel | Placering | Aktivering
uttryck Av Av
kontakt kontakt
Kondenserad | Ex Hen fir lite | Ex. Man serhen | Ex. Ex Svart | Ex
meningsenhet | ordning pasin | gér ett tydligt Samspelar | att se Trycka
kropp dar. val, hen will mycket kontakten. | hilla,
kira. med slippa
personer kontakten
runt det gbr
omkring. hen

Kommentarerna som samtliga deltagare gjorde efter beddmning med ALP
instrumentet 3.0, dar de skrivit ner hur de uppfattade bedémningstillfallet, lastes
igenom. Data som var aktuella for fragestéallningen och inte framkommit under Think
aloud sammanstélldes och ingar i innehallsanalysen.

4.8 Etik

Studien ar godkand av verksamhetschefen for habiliteringsenheterna i en region i
Sverige, vilket ar ett krav enligt Karolinska Institutet etikriktlinjer (Karolinska-
etikprévningen, 2014). Enligt Vetenskapsradet (2002) ska individskyddet inte
komma till skada, vilket stéller krav pa information, samtycke och konfidentialitet
samt pa hur forskningsmaterialet far nyttjas. Personerna med ffn som deltog i denna
studie ar samma population som deltog i tidigare studier som var grundldggande for
ALP-instrumentet. Deras medverkan godkandes vid fyra provningar av etisk
kommitté i Umea: Dnr: 94-229, § 311, Dnr: 97-101, § 144, Dnr: 98-335, § 422,
Dnr: 03-030, § 163 (L. Nilsson (personlig kommunikation, september 2019).
Personer med ffn som medverkar i observationsmaterialet for denna studie &r en
sarbar grupp, darav ar det viktigt att under hela forskningsprocessen vara vaksam
over hur studien kan paverkar dem. En fraga som Miller, Birch, Mauthner & Jessop
(2012) tar upp #r Hur kommer de inblandade att forsta vara handlingar och &r
dessa i balans med var bedémning om var egen praxis?”. (183 s). Filmmaterialet
som anvandes i denna studie ar ett material som samlats in vid ordinarie
traningstillfalle med Akka-plattan, da filmen utgor en dokumentation av
traningstillfallena. Om personen som korde Akka-plattan tydligt med sitt
kroppssprak visade ovilja vid filmning togs hansyn till detta och personen filmades
inte. Detta innebar att filmmaterialet som fanns att tillga for denna studie utgors av
dokumentations material fran de personer som ingick i denna studie respektive
traningsperiod.

Infér denna studie kontaktades anhériga och godman som har ansvar juridiskt for
personen med ffn per telefon, for forfragan om medgivande till att filmsekvenser
med personen anvandes i studien. | samband med det samtalet fick de information
om syftet med studien och att all form av dokumentationsmaterial som utgor studiens
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observationsmaterial kommer hanteras konfidentiellt och forstoras efter att studien
avslutats. De fick ocksa information om att de kunde vélja att avbryta personens
deltagande i studien, om de ansag det olampligt att fortsatta, utan att beskriva
anledningen till detta. Samtliga personers anhdriga eller gode man gav medgivande
till att delta i studien och samtyckesblankett med underskrift av anhériga eller
godman har erhallits (bilaga 5).

Aven kontaktpersoner i personens boende fick informationsbrev (bilaga 6). Dessa har
dock inte juridiskt ansvar, men ar anda de som ofta kanner personen val.

Deltagarna som gjorde bedémningarna har erhallit informationsbrev med férfragan
om de var villiga att delta i studien. Samtliga deltagare har gett sitt medgivande
genom att underteckna en samtyckesblankett (bilaga 7). Alla personerna med ffn och
deltagande bedémare har avidentifierats.

5 Resultat

5.1 Interbeddmarreliabiliteten hos ALP-instrument 3.0

| studien deltog atta bedomare med olika yrken, antal ar i yrket, erfarenhet av
personer med ffn samt erfarenhet av slingstyrd Akkaplatta.

Overensstammelsen mellan de atta deltagarnas bedomningar och referensstandard
var mattlig, med en linjar viktad kappa pa 0.45 (Streiner & Norman, 2008). Nér de
olika yrkesgruppernas bedémningar var for sig jamfordes med referensstandard, sags
en viss variation i det viktade kappavérdet. Hogst 6verensstimmelse med
referensstandard sags for de arbetsterapeuter som hade erfarenhet av att arbeta med
Akkaplatta (3 st), kw 0.50 (moderate). Lagst Overensstammelse med referensstandard
sags for specialpedagoger (2st) kw 0.40 (fair). Det var en mattlig
interbedomarreliabilitet mellan deltagarnas bedémningar av de olika filmerna och
referensstandard (se Tabell 5).

Tabell 5. Interbedomarreliabilitet beraknad med linjar viktad kappa mellan referensstandard
och alla yrkesgrupper samt respektive yrkesgrupp.

Yrkesgrupp Kas 95% CI

Referensteam - Alla yrkesgrupper 045 | 03710053
Referensteam - Arh terp Akkaplatta 0,50 | 0,37t0 0,63
Referensteam - Arh ferp 0.49 0.38 to 0,61
Referensteam - Logopeder 0.41 0.25t0 0,57
Referensteam - Specialpedagoger 0,40 | 025t00,55

Ett kontingensdiagram (Tabell 6) visar hur deltagarna och referensstandard har
bedémt samma film. Siffrorna i diagonalen visar antal ganger deltagarna gjort
samma beddémning av ALP-fas som referensstandard.

Antalet ganger som det var total 6verensstammelse, det vill siga att deltagarna
beddmde exakt samma fas som referensstandard, var i 58 fall av totalt 184
beddmningar.
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Vid 56 bedémningar skiljde det en fas mellan deltagarnas bedémning och
referensstandard.

Deltagarna bedoémde vid 19 tillfallen en fas hogre an referensstandard och

vid 37 tillfallen beddmde deltagarna en fas lagre &n referensstandard, vilket visar att
deltagarna oftare bedomde ldgre niva an standard nar de inte var dverens.
Overensstammelsen vid de lagre faserna (1-3) hade en hégre grad av exakt
Overensstimmelse.

Tabell 6. Grad av dverensstdmmelse mellan bedémningar av deltagare och referensstandard.

Deltagarnas val av fas
Refereng| 1]2]3]4]5]6] 7] 8 |totalt
standard
1|17 6| 1 24
val av
fas 2| 415 2 1)1 24
3|18 |10 5|5 21| 32
al 25|52 1|2 17
s|1|z2|10|/11|2|4a] ¢ 38
6 1l 2|3l1]e6]|1]1] 16
7 1| 2|6|lal|7]|a 24
8 1l1]3|1]2] =
totalt 25| 39| 34| 28|13|22| 19| 4| 184

Procentuell dverrenstdmmelse = 32% (58/184)

5.2 Deltagarnas upplevelse av vad som paverkade
bedbémningen

Vid analys av Think aloud framkom faktorer som kan ha paverkat deltagarnas
bedémningar i ALP- instrumentet 3.0. Faktorer som deltagarna menade forsvarade
bedémningarna var kort film, samt om MO var placerad i/pa handen.

For att askadliggora om det fanns nagot samband med dessa faktorer och hur
deltagarna bedémde svarighet och sakerhet vid bedomningen, sammanstalldes dessa
i Tabell 7. Dar beskrivs varje filmsekvens utifran nummer, tidslangd, typ av MO
samt dess placering, tillsammans med deltagarnas upplevelse av svarighet och
sakerhet med bedémningen.

Generellt sags inget tydligt samband mellan langd pa film och placering av MO och
svarighet att bedéma utifran ALP-instrumentet. Det var inte svarare att bedéma
utifran ALP om filmen var kortare eller om MO var placerad pa ett dolt sitt som inne
i handen. Se detaljerad beskrivning i tabell 7. som forst i text beskriver faktorerna,
filmlangd och placering av MO i jamfarelse med svarighet och sakerhet av
bedomning, darefter foljt av vilka filmer som askadliggor detta.

For att underlatta analysen har forfattaren i tabellen endast visat antalet deltagare
som bedémde niva 4-Ganska svart och 5-Svart att bedéma filmen.

Detsamma géller sékerhet, dar antalet deltagare anges som beddémde 1-Osaker och 2-
Ganska osaker, att de bedémde filmerna lika som de andra deltagarna.
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Tabell 7. Sammanstélining av filmsekvensernas langd, vilken mikroomkopplare som
anvandes och deltagarnas upplevelse av hur svart det var att beddma ALP-niva och sakerhet
att de andra deltagarna bedomt samma niva.

Film

Tidslangd

Mikroomkopplare/placering

Antal skattat
Svarighet
4el5

Antal Skattat
Sakerhet
lel.2

Endast i film nr 4 ingick bada dessa faktorer. Trots det var det mindre &n halften av deltagarna som
upplevde ganska svart / svart vid bedomning av fas och osaker/ganska osaker pa sakerhetsniva.

4 0.55 | Spec switch pa underarmen 3 2

I filmerna nr 3, 12 och 13 var MO placerad i handen i kombination med langre filmsekvens, trots
en langre filmsekvens hade fyra och fler upplevt att det var svart att bedoma fas.

3 1.58 Picobutton i handen 5 5
12 2.26 Spec swtich i handen 4 6
13 1.48 Spec swtich i handen 7 6

I filmerna nr 5,8,16 och 19 hade personerna MO placerad pa bord, halften av deltagarna upplevde
att det var svart att bedéma fas.

5 1.56 Big red pa bord 4 5
8 1.34 Big red pa bord 4 2
16 1.34 Big red pa bord 4 6
19 2.37 Big red pa bord 4 5

I film 15 hade deltagaren ocksd MO pa bord, men dar tillkom faktorn kort film. Det var mer &an
hélften som upplevde att det var svart att bedéma fas och var osakra pa om de andra bedémt samma
niva.

15 0.46 Big red pa bord 5 6

Betraffande langd pa filmsekvens visades motsatsforhéllanden i tva filmer.
Film 18 som &r en lang filmsekvens upplevde hélften det svart att bedoma.
I motsats till film 22 dar endast 2 deltagare upplevde det svart att bedéma.
Dock var placeringen av MO i film 18 i handen och i film 22 pa bordet.

18 4.30 Spec switch pa handen 4 5

22 0.27 Jelly bean pa bord 4 5

Slutligen, upplevelsen av svarighet att beddma fas, stimde vl 6verens med att de upplevde sig
osakra pa att annan deltagare bedomt likvérdigt.
Det var endast i film 7 och 8 dér inte denna 6verenstdmmelse fanns.

7 1.26 Spec switch i handen 2 5

8 1.34 Big red pa bord 4 2

Ovriga filmsekvenser visade inget samband mellan faktorerna kort film och om MO var placerad
i/pa handen. Samt att det var mindre &n hélften av deltagarna som upplevde det ganska svart/ svart.

Film 1 521 Spec switch i handen 3 3
Film 2 1.20 Big red pa bord 1
Film 6 0.40 Big red pa universalarm 1
Film 9 1.27 Spec switchpd underarmen 1 3
Film 10 2.02 Big red pa bord 3 4
Film 11 1.21 Spec switch i handen 1 3
Film 14 1.30 Big red pa universalarm 2 3
Film 17 1.52 Big red pa bord 1 4
Film 20 1.05 Big red pa bord 3 2
Film 21 1.02 Picobutton i handen 2 2
Film 23 1.33 Big red pa universalarm 1 3
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Sammanstéllning av antalet ganger som deltagarna tittade pa respektive film vid
bedémningstillfallet visade inte pa ndgon gemensam namnare. De flesta tittade pa
filmen 2 ganger for att gora sin bedémning, Detta sags vid 120 av bedémningarna.
Att se filmen 3 ganger sags vid 56 av bedomningarna.

5.3 Deltagarnas resonemang vid beddmning av fas

Ur det transkriberade intervjumaterialet plockades kondenserande meningsenheter ut.
Dessa bildade fem koder vilka var kroppsrorelser, personens uttryck, samspel,
placering av kontakt, aktivering av kontakt.

Koderna gav fyra kategorier vilka var tolkning av kroppskontroll, tolkning av icke
verbal kommunikation, tolkning av samspel och tolkning av verktygsanvandande.
Den roda traden genom dessa kategorier gav temat tolkning av verktygsanvéandande.

Tema tolkning av forstielse
av verktygsanviindande
Kategorier Tolkning av Tolkning av Tolkning | Tolkning av
kroppskontroll | icke verbal av verktygsanvindande
kommunikation | samspel
Koder Kroppsrirelser | Personens Samspel | Placering | Aktivering
uttryek Av Av
komtalkt komtalkt
Kondenserad | Ex Hen far lite | Ex Man ser hen | Ex Ex Svart | Ex
meningsenhet | ordning pd sin | gir et tvdligt Samspelar | ait se Trychka
kropp dér. vel, hen vill mvcket kontakten. | hdlla,
kira. med sldppa
DEFSOHEr kontakten
runt det gér
omkring. hen.

Figur 2. Tema och kategorier som framkom i innehallsanalysen av Think aloud data.

Kategorier och tema beskrivs tillsammans med utvalda kursiverade citat fran
deltagarnas (D) tankar vid val av fas.
Inom nagra kategorier uttryckte deltagarna en osékerhet vid tolkning av de begrepp

som anvands i ALP instrumentet. Dessa begrepp &r skrivna med versaler i citaten.
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5.3.1 TEMA Tolkning av forstaelse av verktygsanvandande

Deltagarna beskrev hur de forsokte tolka personens gorande nér de aktiverade MO
for att kéra Akkaplatta. De tolkade personens samspel med omgivningen,
kroppskontroll och den icke verbala kommunikationen. De beskrev ocksa hur de
tolkade hur personen kunde anvédnda MO, det vill sdga verktyget och personens
forstaelse av situationen. Vidare forsokte de tolka begreppen i ALP instrumentet 3.0 i
forhallande till det de sdg. De uttryckte varierande grad av sdkerhet pa om de trodde
sig vara pa ratt vag i bedomning av fas. Utifran sin erfarenhet, men med en viss
osakerhet, uttryckte deltagaren en tro pa personens formaga.

Deras slutliga tolkning ledde till deras beddémning av personens aktuella fas i
larprocessen. Vilket utgor temat att tolka forstaelse av verktygsanvandande.

”Hdir &r en person, som bade ar observant pa omgivningen och samspelar mycket
med personen som ar med. Ja det har ar klurigt, vi ska se har, mellan fas 5 & 6. Hen
har ju en svar kropp sa det &ar ju svart for hen att styra rérelsen men man ser nar hen
vill gora det och att hen forsoker. Jag tanker att hen kan anvanda verktyget som det
avsett men gor det ofta utan motorisk precision. Ja fas 6 skulle jag sdga ”.D3

5.3.2 Tolkning av kroppskontroll.

Deltagarna beskrev svarigheten att avlasa de kroppsrorelser som personen de
studerade pa filmen utforde. Var det avsiktligt eller ofrivilligt? Detta utifran att de
studerade kroppsrorelsen att trycka pa en kontakt, vilket utgjordes av olika
rorelsemonster. Rorelsemonster som varierade fran att halla handen stilla pa
kontakten under en lang stund och bara kdra och kora, till de som smatryckte pa
kontakten till synes med en mer eller mindre riktad rorelse.

Klurigt med de som ar valdigt rorliga, frivilligt eller ofrivilligt. Minst lika lurigt med
de som har ett langsamt rorelsemonster, hur bedémer man liksom bara en enda lang
aktivering av kontakten i 1 minut? D 2

5.3.3 Tolkning av icke verbal kommunikation

Nar deltagaren tolkade att personen pa filmen hade kroppskontroll tolkades
personens olika handlingar och rorelser med sin kropp som ett satt att férmedla
nagot. Deltagaren uttryckte en kansla av att personen visade en vilja vilket de
forsokte tolka och forsta.

Jag ténker att det har ar en ganska oerfaren person, men sen om det ar, vad det kan
bero pa, for hon sitter ju & vickar dar och grejar & det vet inte jag riktigt vad det star
for om det ar att hon inte forstar eller att hon vill ndgonting som inte jag forstar. D3
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5.3.4 Tolkning av samspel

Nar personen riktade fokus mot omgivningen, kunde det var svart att tolka om det
var en medveten eller omedveten handling. Hade personen glémt bort MO och dess
funktion? Eller var personen véal medveten om att hen kunde stanna for att titta, ljuda
och eller gora riktade kroppsrorelser mot nagot i omgivningen?

Forutom tolkning av personens beteende handlade det ocksa om att dversatta det till
fas i ALP instrumentet, vilket krdver tolkning av de olika beskrivningarna av faserna.
Vissa beskrivningar i ALP-instrumentet beskrevs av deltagarna som svarare att
forsta, som till exempel inneborden i texten att interagera pa flera nivaer.

Det héar ar en person som ar valdigt fokuserad pa det som &ar runt omkring.

a det kan man ju tolka som bade omedvetenhet om kontakten eller sa har man
kommit sa langt sa att man inte behdver fokusera pa kontakten for att titta pa annat.
D2

Jag tycker att man ser att hon samspelar med omgivningen och interagerar med det
som finns runt omkring och hon trycker adekvat pa kontakten sa jag skulle vilja valja
fas 7. INTERAGERAR PA FLERA NIVAER? Jag sétter fas 8. Jag hade funderingar
pa om det skulle vara lite lagre men jag tolkar det sa.D1

5.3.5 Tolkning av verktygsanvandande

Nér MO var placerad i handen, kunde inte alltid deltagaren se hur personen anvénde
MO, vilket beskrevs som en osakerhet vid bedémning for val av fas. Behov av langre
filmsekvenser uttrycktes for att fa mer information om hur medvetet personen
anvande formagan att trycka, halla och slappa kontakten. Vidare, vad innebar
beskrivningen kompetent i ALP instrumentet for en person som har svart att ha
kontroll 6ver sin kropp?

Den héar var svar, tycker jag att den har ar svar for att hon har kontakten i handen
man ser inte riktigt vad som hander. D3

Jamen vad ar malet, malet ar ju att aktivera kontakten och det kan man ju géra pa
massa olika satt, och KOMPETENS handlar ju om att fa
Akkaplattan att aka, snarare an att trycka pa ett specifikt satt. D2

5.3.6 Kommentarer efter beddmningen med ALP- instrumentet 3.0

Efter att alla deltagarna gjort sina bedémningar av de 23 filmsekvenserna med ALP-
instrumentet 3.0 fick de skriva ner nagra korta kommentarer. Nagra av dessa
sammanfattar deras upplevelse av anvandandet av instrumentet.

ALP-instrumentet finns beskrivet som en kortare och en fullangds version
(bilaga 1 0 2). Det visade sig att dessa kunde tolkas pa tva olika satt om bada
anvandes samtidigt.
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| den forlangda varianten har jag en tendens att bedéma personen lagre an nar jag
anvander den forkortade.D3

ALP instrumentet innehaller beskrivningar som ar indelade i fem observations-
kategorier, manga ord och begrepp som ska tolkas. Deltagaren uttryckte svarighet i
att halla reda pa instrumentets alla delar, vilket ledde till en osékerhet pa sin egen
bedémning.

Min upplevelse av min egen skattning var att det var svart att veta om jag bedémde
"ratt". Det var manga olika falt med information som skulle véagas in i bedomningar
och det var svart att halla reda pa. D1

Deltagaren lyfte fram behovet av battre kdnnedom om personen hen skulle bedéma,
for att kunna bedéma personen med ffn uttryck for kommunikation och samspel. Hen
uttryckte ocksa behovet av att ha mojlighet att diskutera sina tolkningar med andra.

Spannande att se alla filmer dock blir man trétt da jag kanner mig véldigt osaker pa
instrumentet. Saknar att man inte satt och kunde diskutera med andra. Blir trott for

att jag ar ovan att anvanda instrumentet. Svart att bedoma samspel och
kommunikation nar man inte kénner personen. D4

Deltagaren beskrev svarighet att tolka personens agerande utifran korta
filmsekvenser som var plockade ur sitt sammanhang.

Svart att se pa snuttar som ar urplockade ur sitt sammanhang D5
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6 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka inter-bedomarreliabilitet i anvandandet av ALP-
instrumentet 3.0 ndr det anvands for att bedéma fas i larprocessen hos personer med
ffn som tréanar att aktivera MO for att kora slingstyrd Akkaplatta. Syftet var ocksa att
undersoka hur deltagarna resonerar vid val av fas ndr de anvande ALP-instrumentet
3.0. Deltagarna utgjordes av 4 arbetsterapeuter, 2 logopeder och 2 speciallarare, som
sammanlagt gjorde 184 bedémningar av aktivitetsutforande hos 13 personer mellan
15-65 ar med ffn som observerades pa 23 videosekvenser. Tre deltagare resonerade
ocksa hogt nar de anvande ALP-instrumentet, for att bedoma 4 filmsekvenser var.

6.1 Samstammighet mellan deltagare och referensstandard

Resultatet visade en inter-bedomarreliabilitet med mattlig grad av 6verenstammelse
och ett linjart viktat kappavarde av 0.45 (inom ett spann pa 0.40-0.50). Det skiljer
sig fran de bada tidigare studier av interbedomarreliabilitet av det instrument som
ligger till grund for ALP-instrumentet (Nilsson et.al. 2011), samt av ALP-
instrumentet 2.0 (Svensson, 2018). Bada dessa studier anvande instrumentet for att
beddma anvandningen av joystickstyrd elrullstol vilket ar verktyget som ALP -
instrumentet fran borjan utvecklades for. De visade pa ett mycket gott (almost
perfect) viktat linjart kappavarde av 0.85.

Nér det i denna studie gjordes en jamforelse mellan deltagarnas respektive
yrkesgrupp och erfarenhet mot referensstandard varierade kappavardet fran 0.40
(fair) till 0.50 (moderate). De tre arbetsterapeuter som hade erfarenhet av Akkaplatta
uppvisade det hogsta vérdet pa 0.50, vilket kan antyda att det hade betydelse for
bedémningen att man var bekant med aktivitetsutférandet som observerades pa
videosekvenserna. Nast basta vardet pa 0.49 hade arbetsterapeutgruppen som
utgjordes av fyra personer, det vill sdga den storsta yrkesgruppen. Déarefter kom
vardena for logopeder (0.41) och specialpedagoger (0.40). Specialpedagogernas
varde var nagot lagre vilket innebar att kappavardet hamnade inom referensramen
fair. Dock var skillnaden mellan grupperna sa pass liten, att antalet i respektive grupp
och erfarenheten av aktiviteten kan utgéra orsak till differensen mellan de olika
yrkesgrupperna. Det betyder att samtliga yrkesgrupper gér nastan likvardiga
beddmningar med hjalp av ALP-instrumentet 3.0. Dock ar det tydligt att det kan vara
till fordel att ha erfarenhet av att arbeta med det hjalpmedel som MO aktiverar. |
detta fall Akkaplatta. Erfarenheten kan handla om vana att tolka en person med ffn
beteende och uttryck ndr hen anvander MO fér egenstyrd forflyttning med slingstyrd
Akkaplatta. Det vill sdga hur omedveten eller medveten aktivering av MO kan se ut.
Att s3 manga som mojligt i den sociala miljon, inklusive olika yrkesgrupper, kan
avlasa personens formaga, for att pa sa vis anvanda ratt strategier, kan vara gynnsamt
for personen med ffn mojlighet att utveckla sin formaga. Aven personens
forutsattningar till delaktighet kan 6ka genom att flera i den omgivande miljon har
denna kunskap (Chech &Martin, 2012).

20



6.1.1. Resultat i forhallande till tidigare studier

Svenssons studie (2018) visade att ALP instrumentet 2.0 har god tillforlitlighet
oavsett om den som anvénder det har erfarenhet av instrumentet. | den studien var
deltagarna arbetsterapeuter, specialpedagoger, anhdriga, personliga assistenter och
annan personal. Likheten med denna studie &r att den visar att yrkesgrupp inte har
nagon betydelse for tillforlitligheten.

Dock finns en skillnad som kan vara av betydelse, vilket &r att beddmningarna i
Svenssons studie (2018) gors av anhdriga och personal som var nérvarande nér
aktiviteten att kora elrullstol med joystick utférdes. En skillnad som kan vara viktig
att beakta i jamforelse med att observera och tolka aktivitetsutforande pa
filmsekvenser, dar bedémaren inte sjalv varit narvarande. Helhetsupplevelsen av allt
det som sker i rummet och nyanser i personens utférande vid det aktuella tillfallet
kan vara svart att uppfatta i en filmsekvens.

Vid studien Nilsson et.al. 2011 bedémdes filmsekvenser likt denna studie. Det som
utgjorde en skillnad var att de 24 filmsekvenserna hade en langd som varierade
mellan drygt 2 och 3,5 minuter. Observationsmaterialet var mycket storre och filmat
for bland annat den studiens syfte. Filmsekvenser valdes ur en stor databas med ca
350 timmar inspelade traningstillfallen i elrullstol. Ett material som samlats in under
projektet “Kora for att Lara”, vilket engagerade 126 barn och vuxna som trénade att
kora elrullstol med joystick. Tidsperioden da filmmaterialet samlades in var 13 ar
(1993-2006). Verktyget som studerades var dessutom joystick, vilket ar ett
styrverktyg dar det &r lattare att observera personens hantering av joysticken samt
den rorelseeffekt som uppstar. Hantering av MO och dess effekt kan vara svarare att
se och tolka da ett tryck pa MO inte sjalvklart syns lika tydligt pa film. ALP -
instrumentet utvecklades dessutom utifran styrverktyget joystick. Slutsatsen man kan
dra &r att nar verktyget ar MO behdver filmerna vara extra tydliga, eftersom det ar
svarare att registrera rorelse pa MO i jamforelse med joystick. Alternativt bor all
beddmning med ALP-instrumentet 3.0, dar verktyget & MO, gbras med beddmaren
nérvarande i rummet vid traningstillfallet.

6.2 Deltagarnas resonemang vid val av fas i ALP instrumentet
3.0 vid anvandningen av mikroomkopplare

Viktiga kvalitativa data framkom genom Think aloud da en arbetsterapeut, en
logoped och en specialpedagog verbaliserade sina tankar vid beddmning av fyra
filmsekvenser. Det som de beskrev handlade om vad de sag och hur de tolkade
observationerna mot ALP- instrumentets observationskategorier.

Deltagarna uttryckte ibland en svarighet i att tolka om personen aktiverade MO
medvetet eller ej. Framfor allt nér MO var placerad i handen.

Utprovning av MO for malgruppen personer med ffn ar viktig menar forfattaren,
vilket ocksa Angelo (2000) betonar i sin studie. Forfattaren har under manga ar
arbetet med utprovning av MO for malgruppen. Hon menar att det ska vara enkelt for
personen att aktivera MO. Utifran ofta begransat rorelsemonster har darav ofta MO
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placerats i/pa handen/underarm med band eller neoprenhandske. Tam, Phillips och
Mudford (2011) skriver att MO kan ses som ett verktyg for dtkomst”, trots
begréansad rorlighet, vilket kan ge en person med ffn moéjlighet till att ta egna initiativ
och gora egna val (Munde & Vlaskamp 2015). Det i sin tur kan gynna personens
motivation till att lara sig att anvédnda MO, for att aktivera en for den personen
meningsfull aktivitet, vilket kan vara exempelvis slingstyrd Akkaplatta.

Nilsson (1999) beskriver svarigheten for personer med ffn att lara sig forsta
anvandandet av MO, utifran att den ar kopplad till en leksak, musikeffekt eller dylikt
som ger effekt pa avstand. Orsak-verkan kan enbart ses och horas, balanssinnet
paverkas inte i storre grad. Nagot som skiljer sig mot elrullstolskérning med joystick,
da personens aktivering av joysticken at olika hall far elrullstolen att ror sig i olika
riktningar. Vid aktivering av MO, det vill sdga med ett tryck, ror sig Akka-platta
framat utifran hur slingan ar tejpad, vilket kan paverka balanssinnet men inte lika
starkt. Hastigheten ar ocksa begransad for att kameran som avlaser slingan ska hinna
registrera slingan och inte kora av den.

Deltagarna utryckte svarighet i att tolka personens aktivering av MO néar den var
placerad i/pa handen, vilket forsvarar mojligheten att se hur och nér aktiveringen av
MO sker. Dessutom ska de tolka om aktiveringen av MO som personen med ffn
utfor, &r medveten eller ej och avgéra om personen med ffn &r medveten om att hen
med hjélp av MO har kontroll ver det som MO aktiverar. Dessa resultat visar pa
betydelsen av att den som ska bedéma med ALP-instrumentet 3.0 ar narvarande i
rummet, istéllet for att gora bedémning med hjalp av filmat material.

6.2.1 Tolkningar av personens kroppsrorelser och samspel

Forutom att tolka hur personen med ffn aktiverade MO, handlade det ocksa om att
tolka dennes kommunikation och samspel med omgivningen. Att tolka personens
kroppsrorelser, minspel, blickar och eventuella ljud. Det kan vara personens icke-
verbala sétt att uttrycka sig, men ocksa ofrivilliga rorelser pa grund av
funktionsnedséttning.

Deltagarna beskriver svarigheten att veta hur de ska tolka personens rorelser. Manga
fragor uppstod, som: Ar rérelsen viljestyrd eller inte? Har personen stannat for att
gora en paus? Vidare, har hen kommit sa langt i sitt larande att hen kan bade kora
och ha fokus pa det som sker runt omkring eller har hen tappat fokus pa MO och inte
kan slappa?

Att ha kontroll 6ver sin kropp och sina rorelser ar for denna malgrupp en svarighet.
Detta utifran att det ar vanligt med ataxier (svarighet att samordna rorelser) samt
spasticitet, vilket leder till spdnda muskler och ofrivilliga rorelser (Dammert, 2013).
Dessutom kan de repetitiva rorelserna innebéra en stor anstrangning for individen,
vilket ocksa kan paverka personens mojlighet att hantera och kontrollera
verktyget/hjalpmedlet (Bache & Derwent, 2008). Att ge tid och att forsoka observera
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hur den som l&r sig hantera ett verktyg, samordnar sina kroppsrorelser ar viktigt
(Nilsson & Durkin 2014).

Personer i studien, likt manga andra personer med ffn, saknar ofta formaga att
kommunicera verbalt. Nilsson (2007) skriver att gester kan sta for icke verbal
kommunikation, vilka ar 6ppna och tolkningsbara. Deltagaren beskriver svarigheten
att tolka personens beteende i den aktuella situationen. Forstar personen som kor
Akkaplattan vad som hander, vad hen ska gora? Eller ar det deltagaren som ska
bedéma, som inte forstar vad personen som kér Akkaplattan vill? Nilsson skriver
vidare att det kravs en 6kad anstrangning fran den sociala omgivningen for att tolka
beteende och sedan reagera och bekrafta pa ett satt som ar ratt for personen. Detta
kan vara svart att avlasa i en filmsekvens om hen inte kanner personen.

Tolkning av personens samspel med omgivningen handlar om att observera, tolka
och forsoka forsta personens beteende gentemot omgivningen. Majligheten till
samspel pa egna villkor for personer med ffn &r inte s& enkel. Jonasson (2013)
beskriver en person som anvéander MO for att aktivera Akkaplatta. Dar beskrivs hur
personen far mojlighet till "icke verbala handlingar” genom att forflytta sig
sjalvstandigt i miljon mellan “rorliga aktivitetsplatser” och passiva stillhetsplatser”
som ger mening nar detta upprepas.

Vikten av att inte bara ha kunskap om hur personen anvénder MO, utan dven hur hen
anvinder det som MO aktiverar dr av betydelse. Att en ”passiv stillhetsplats” kan
betyda nagot for personen, istallet for att upplevas som en omedvetenhet om
kontakten, vilket kan vara latt att tro om det saknas kunskap om personen och dennes
omgivande miljo. Detta visar pa betydelsen av ratt kunskap for att minska risken for
marginalisering (Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010)

Alla dessa olika tolkningar av en person med ffn:s beteende gor att det finns ett stort
behov av att ha sett personen anvanda MO i sammanhanget flera ganger. Det betyder
att det bor vara samma person/personer som gor beddmning under hela
traningsperioden.

6.2.3 Tolkning av ALP instrumentet 3.0

Filmdokumentation kan vara anvandbart i sammanhanget. Dock &r det som tidigare
framhallits bast att bedomning med ALP-instrumentet gors av bedomare som &r
nérvarande i rummet ndr anvandandet och intréningen av ett nytt verktyg sker,
utifran svarigheten att uppfatta helheten av det som sker pa film. Det dr ocksa pa det
séttet som ALP-instrumentet &r tankt att anvéndas kliniskt. Filmmaterialet som
anvandes i studien var begransat och inte inspelat for syftet, vilket forsvarade urval
av lampliga sekvenser och deltagarnas bedémning. Det handlade om faktorer som
innehall, langd och hur synligt kontaktens placering var.

ALP-instrumentet 3.0 ger utifran en valuppbyggd och genomtankt struktur méjlighet
att beddma fas hos en person som anvander MO for att kora Akkaplatta. Dock ska
personen som beddmer gora en mangd tolkningar av personen som anvander MO, for
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att sen med hjélp av observationskategorierna i ALP instrumentet, som ocksa ska
tolkas, dversatta det till en av det atta faserna.

Svarigheter att gora likvardiga bedémningar sags pa de hogre nivaerna. Detta kan
bero pa att tolkningen av personens aktivitetsutférande mot det fasernas fem
observationskategorier i ALP-instrumentet blev svara att tolka, kanske beroende pa
att det var svart att gora bedémning utifran filmsekvenserna. Det &r ocksa inom de
hogre faserna de tva formuleringarna “integrerat pa flera nivaer" och “kompetent”
finns (Nilsson & Durkin, 2014, Bilaga 1), vilket var begrepp som bedémarna
kommenterade som nagot svara att tolka.

Dessa formuleringar i ALP-instrumentet 3.0 kan behdva ses dver for att revideras
eller definieras i en forenklad anvandarguide, vilket kan starka mojligheten att forsta
begreppen i instrumentet. Vidare skulle en utveckling av kursen innan anvandandet
av ALP-instrumentet 3.0 kunna inkludera testbedémningar och diskussioner i grupp
samt tillgang till handledning i starten av anvandandet kan ocksa vara gynnsamt.
Dessa atgarder skulle saledes kunna forbattra forutsattningarna for anvandningen av
ALP instrumentet 3.0, vilket kan ge bedomaren majlighet att pa ett sakrare satt
beddma fas i larandet. Detta kan forbattra mojligheterna for fortsatt anvandning av
ALP instrumentet 3.0 samt vidare studier, for att 6ka mojligheterna att starka
reliabilitet och validitet.

6.3 Metodologiska 6vervagande

Mixad metod gav mojlighet att inhamta data pa flera sétt, vilket forfattaren ansag
viktigt for att starka giltigheten (Polit &Tatano Beck 2012).

Studiens olika delar utgjordes av en kvantitativ psykometrisk analys av 184
bedémningar mot referensstandard, vilket byggde pa étta bedémares tolkning av fas i
larprocessen hos 13 personer i aldern 15-65 ar med ffn, nar de anvande MO for att
kora Akkaplatta. Observationsmaterialet utgjordes av 23 filmsekvenser. Personerna
med ffn som ingick i observationsmaterialet, kan som beskrivits, vara svara att tolka.
Dérav behovdes kompletterande data vilket Mixad metod ger moéjlighet till (Creswell
& Plano Clark 2018). Den kvalitativa metoden Think aloud anvéndes nar en
arbetsterapeut, en specialpedagog och en logoped resonerande kring hur de kom fram
till val av fas vid beddmning av fyra av det 23 filmsekvenserna.

Dessa kvalitativa data gav kunskap om vilka faktorer som styrde deltagarnas val av
fas, vilket visar pa hur det ena perspektivet kompletterar det andra, nadgot som kravs
vid anvéndning av Mixad metod (Malterud, 2014).

Polit & Tatano Beck (2012) menar att ett instrument, har inte eller saknar inte
giltighet. Det ar istéllet en fraga om grad. “Ett instruments giltighet bevisas inte,
faststalls eller verifieras inte, utan stods snarare i stérre eller mindre utstrackning av
bevis.” (s.342) Vidare séger de att forskaren undersoker en tillampning av
instrumentet utifran en malgrupp, vilket gjorts i denna studie, dar evidens utifran
deltagarna resonerande samlades in nar de anvande ALP-verktyget. De tolkade
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aktivitetsutforandet hos personerna med ffn,, for att sedan hitta beskrivningar i ALP-
instrumentet som beskrev detta.

Think aloud metoden gav evidens for att innehallet i beskrivningarna i ALP-
instrumentet i stort sett ar tydligt beskrivna. Dock fanns faktorer som forsvarade
beddmningarna. Trots detta anvéande sig alla deltagarna av samtliga faser i
instrumentet, vilket visar att de uppfattade instrumentets uppbyggnad utifran faserna
oerfaren till expert.

Granskar & Hoglund — Nielsen. (2015) skriver att i en kvantitativ studie ska
forskaren ha distans for att inte paverka, medan i en kvalitativ studie kan forskaren i
viss man vara mer aktiv. | den aktuella studien har den kvalitativa metoden Think
aloud anvants, i det fallet ska forskaren halla sig vid sidan om for att inte stora “think
aloud” situationen (Fonteyn, 1993). Darav kommenterade forfattaren enbart hur
tanker du nu” nér deltagaren tystnade langre &n 45 sek. Vilket forfattaren upplevde
som en tillrackligt lang tystnad da respondenten borjade ljuda, skriva eller pa annat
satt sag ut att tanka.

For att fa lite kunskap om deltagarnas egen upplevelse av att bedéma med ALP
instrumentet, fick samtliga deltagare gora skriftliga kommentarer efter att de gjort
sina beddmningar.

Forfattaren har under studien forsokt beakta sin egen forforstaelse, vilket kunnat vara
till fordel, men ocksa till nackdel, vid tolkningen av data som véxte fram. Det
handlar om att det finns en risk att utifran sin egen forforstaelse i viss man tro sig
forsta bedomarnas tankar och darav tolka dem just utifran sin egen forforstaelse av
den aktuella situationen. Utifran detta var det viktigt att fler personer deltog, i detta
fall handledare Ann-Marie Ohrvall som var med vid valet av meningsenheter och
kondenseringen av meningsenheterna. Vilket ledde till en stor samstammighet.

Det &r ocksa viktigt att beakta att samarbete med Lisbeth Nilsson som utvecklat ALP
instrumentet kunnat paverka studien. Dock har LN inte varit med vid analys och
tolkning av data fran Think aloud.

Tiden for forberedande kurs blev begransad, for att sa manga deltagare som mojligt
skulle kunna delta. Tidsbristen kan ha varit till nackdel for deltagarnas sékerhet vid
tolkning av personen med ffn, nar de kdrde Akkaplatta genom att aktivera MO, for
att sedan bedoma fas i ALP-instrumentet 3.0.

For att undersoka om det fortfarande inte var nagon skillnad mellan yrkesgrupperna
kunde antalet bedomare fran de olika yrkesgrupperna varit fler.

De 23 filmsekvenserna innehall var av varierande kvalité. Detta pa grund av att
mangden inspelat material att valja sekvenser fran, var begransat och hade inte
filmats utifran syftet med denna studie. Dock kunde det ha varit till férdel om
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forfattaren hade valt att vélja ut filmmaterialet tillsammans med LN, som hade
erfarenhet av att valja filmsekvenser for observation och bedémning sen tidigare.

Think aloud metod kunde med fordel ha anvants da alla atta deltagarna gjorde sina
bedémningar av film 6-9, for att fa ytterligare kunskap om deras upplevelse av att
beddma med ALP-instrumentet 3.0. Detta skulle dock ha inneburit ett for studien allt
for stort datamaterial att bearbeta.

6.4 Implikationer for praxis

Att anvanda MO for att aktivera ett verktyg som en person med ffn valt, kan vara ett
sétt att 6ka mojligheten till ratten att vara aktiv (Townsend & Wilcock 2010). Trots
mattlig interbedémarreliabilitet kan ALP instrumentet 3.0 vara anvandbart i
exempelvis detta sammanhang. En viktig faktor ar dock att beddomningen med ALP-
instrumentet 3.0 inte gors utifran filmmaterial, utan i forsta hand utférs av bedémare
som &r fysiskt narvarande vid bedémningen.

Instrumentet kan bidra till att ge kunskapen om var i larprocessen personer med ffn
befinner sig ndr personen lar sig aktivera MO, for att exempelvis kora slingstyrd
Akkaplatta.

Vidare kan ALP-framjande strategier ge vagledning till hur fortsatt traning ska vara
utformad. Det kan 6ka mojligheten till delaktighet i sitt gérande i aktivitet for
personen med ffn vilket pa sa vis minskar risken for marginalisation (Stadnyk,
Townsend & Wilcock, 2010) och for inlérd hjalpléshet (Simpson, 2005).

6.5 Implikationer for fortsatta studier

Det finns behov av fortsatta studier dar ALP-instrumentet 3.0 anvands i direkt
traningssituation, med bedémaren nérvarande i rummet, for att ytterligare undersoka
interbedomarreliabilitet. Aven studier av instrumentets intrabedémarreliabilitet &r av
varde, da tranaren skulle kunna gor bedémning med ALP-instrumentet fore och efter
en traningsperiod. Dessutom behover evidens for validitet samlas in efter revidering
av ALP-instrumentet 3.0, dar fortydligande av begrepp och beskrivningar sker
utifran de oklarheter som kommit fram i denna studie. Det &r ocksa viktigt att
undersoka, det som uttrycktes i denna studie, att beddmning med kortversionen av
ALP-instrumentet 3.0 och fullangdsversionen inte gav samma resultat.
Aktiveringsverktyget MO kan aktivera manga olika aktiviteter och situationer i
vardagen. Dérav behdvs studier dar MO anvénds for att aktivera annan typ av
aktivitet som styrs pa avstand, utan direkt effekt pa kroppens position i rummet,
exempelvis aktivering av dataspel, leksak eller kommunikations hjalpmedel.
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7. Slutsats

ALP-instrumentet 3.0 har i denna studie anvants for att bedéma fas i larprocessen nér
microomkopplare anvandes av personer med flerfunktionsnedsattning, for att
aktivera slingstyrd Akkaplatta. Interbedomarreliabiliteten, nar beddmningar gjorda
av arbetsterapeut, logoped och specialpedagog jamférdes med referensstandard visar
en mattlig grad av dverensstammelse med en linjart viktad kappa pa 0.45 for hela
gruppen. Deltagarnas resonemang vid val av fas, visade att beskrivningarna i ALP-
instrument vara anvandbara, men att det fanns vissa faktorer som kunde utgéra
orsaker till att deltagarnas bedomningar varierade. En faktor var att vissa av filmerna
som utgjorde observationsmaterialet gav for lite underlag for bedémning av hur
personen anvande MO. En annan att det i vissa fall var svart att tolka begrepp i ALP-
instrumentets beskrivningar av fas. Dessa faktorer kan atgardas genom att forbéattra
forberedande kurs infor beddmning med ALP instrumentet 3.0, samt att se 6ver och
eventuellt revidera vissa beskrivningar i de olika faserna i ALP-instrumentet. En kort
anvandarguide for ALP-verktyget skulle ocksa kunna underlatta tillampningen.

Stort Varmt Tack!

Jag vill rikta ett Stort varmt Tack till alla som pa olika satt har bidragit till att denna
studie har kunnat utforas.

Forst och framst alla personer som finns med pa de filmsekvenser som utgjort
observationsmaterialet. Vidare dessa personers anhdriga, personal eller pa annat satt
viktiga personer for dem.

Mina fantastiska kunniga och tadlmodiga handledare och bihandledare.

Alla kollegor som stéllt upp som deltagare och bidragit med sin tid, kunskap och
erfarenhet samt alla andra som bidragit med litteratur, teknisk support med mera.
Slutligen min hjalpsamma, stéttande och talmodiga familj.
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AT P-instrumentet, version 3.0, 2019, baserad pa Milsson & Durkin, 2014, Kontakt Lisbeth Nilsson, e-post lisbeth nilsson@med lu se eller 070-5838396
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..n Tidhas mer alert utforskar det genom att kinna forsiktizt | Osikerheten pa hur det g2r till gar att olika | Arg Ean spegla beteenden, imitera. w ﬂ
@ Passiv eller 213 pd ol delar 2v verktyget tillvagzsingaatt taztas, jamfor: ock Fzn ha pamensams folo: pd aktiviteten |
= Zitter emellandt alldeles stilla upprepa:. samapelet - -
| Ean berira, wycka, dra eller hilla i a ™
e verktyeet men oftast nrycket ko shund =] iy
ﬂ — frin migom il flera sekomder. o “
=4 Experimenterar med 21 utfira ama el
7 rirelzer med krafs. |
~ -
N T =
Erentt latt=tord Intig Ingen eller en mycket vag idé om Oppen Inget eller mycket ringa gemsvar pé ﬂ =
Inges, eller mychet lite Infrezsarad av att titt2 pd eller vidrira anvindmingen av verkiyeet Wisar famdjzambet vid | samspel u
gensvar pa samzpel verkryget Inzen eller ringa medvetenbet om bur den viagledd hantermg e Ean vara medveten om mdraz
Ingen ald ez aktiviteten kan amvandas for att orsala | wverdtyget. uppmirk=amhet T
Foloas pd det mya Inga speciella. avsiktliza rorslser effekter med verktyzet Mentral Varzeblvande -
verkiygetock denmya | Ean ozveialist, slompmassigt Minimalt med Fyzisk Hetramping — zir in § =g gk,
I [ aktivera hamters verktyzet. amsikteurtryck drar sig undan.
m ) o Ar stillavmder Engre stueder. Hela kroppen ger
r_.ﬂ._ Pasziv eller ingsliz Eropp:spraket kan vara visa tecken pé urtrvek far
- farsvarsrektioner eller avshkarmming. rorelzelosher. Undvikende
@ Avvisande Angslan Ulngviker berfring av 2nnan persar
n_ Uppvisar stereotypt eller avvisamde Oro, rad:la, mizsndje, Ingen dnskan am samepel
- betzende, vill knmena bert frén BTt Vill knmma undar det sociala samspelst.
aiuationen med verkiygst
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4 Firfinad nybérjare

s0m ir nira och tom

Uppmarkzamhet | Aktivitet & Rirelze Forstielze av Uttryek & Samapel & Kommunikation STADIE
verktygsanvindning Kinszlor
m Uppmirksamhet i tvd Selovenser av kedjor av aloter Idén om kompetent anvandning fods Ivrig Dubbelrilotat samspel
=1 kmnalsr Avaiktliza mer ivriga eller vildsamma | Medwveter om sin formiga att orsaka mingz | Ler ST er annan persons uppearksanshet,
- rarelser. olika effekter med verkty get penom att Allvarkig overfor ett budskap genom att peka och ﬂ
=) Abktiv, Utfarskar verktyget hartera det pd alika satt - rra, halla, fora, krdver eft gensvar, sy
= koncentrerad Experimenterar mied hartering av trycka, styTa, mandiTera Frustration o]
mv verktyget genom 21t testa alika Letar sfter ett fungerande manster for Perioder av fastration. | Triadiskt samspel (]
kembinationer 2v effektar. harteringen. Wetmijlighetema mee | Samspel med anan person am en tredje (=
= Experimenterar fir att hitta basta Birjar forstd verkryzats uppnar mte def onskade | port - en person, en s2k eller nigot aumat § w
lx] aktivitetsmdnstret for att hanteringen anvandningimijligheter malet med omEivningen —
= ska pe dnskat resultas, anvimdningen o
H Perioder av blockerng =
varvade med korta E —
..W perioder av framging "
= -
- g om
=11} L=}
H=] o
- P
-
Wi 3o
-
Uppmiarksamhet i en Kedjor av akter Utforskar utvidzad anvandning Allvarlig Enkelrikiat samspel Py u
kamal § t2zet men kan Avaiktliza men foraiktiza, [tta rorelser. | Madweter om 2t det gir att 5 mer 30 en Ler Filtar e anpem persons uppmirk=amhet | g i =)
skifta spontart Utfarskar detaljer pd verkiygst offeit Skrattar ibland genom it peka pd saker eller handelzer § [
Uttorskar olika effekter 2om kan skapas | Utforskar olika konsslvenzer an 2it hamtera den nammaste omzivningen Kréver oftast
Observamnt mead verktyget verktyget Wizar imtresze for att ingst gensvar. o Wn
Provar clika s3tt att forhilla siztill ach | Brar forstd sambandst mellan clika sit | usforska relationer ill 2 M
hantera verktyzet pi 2tt hantera verltyzet och de oliks effelter | det s0m dr utom m B
Ex Ean avsiktligt trycka, killa och zom orsakas. rackhall. -
sldnpa kontaks Ex Forstd att tval komtakter har ala =
funktion. Ekaftar fokoos mellan dat B
1]

SULIISUIA
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6 Kompetent

Tidwis :2 uppshukad av att hantera
verktyeet att omeivnins och andra
mimriskor Szidosits,

Uppmirkzamhet Aktivitet & Rorelze Forstielze av Uttryek & Samspel & Kommunikation STADIE
verktygzanviindning Kinzlor
Uppmirksamhet vl Verksambet, bestar av tvi eller flera | Imtegrerad verktygsanvinduing Beroende av vilka Integrerat samspel pi flera nivier
grundad ach aktiviteter Medvetandet ar fokuserat pd olika delar av | “amdra® aldtiviteter Ean samspela med verktyget, samspela
vidmizkthillen Utfdrandet smidigt, mjukt meed verksamheten imte bara pa verktyget. som utfars. med omsivningen och samspela med D
o precizion, krdver mindre anstringning. | Utforandet av verktygsanvindningen i andra marmizkor.
Avslappoad, aldiv, infe | Aldtivitetan utfirs oftast automatizks. aktiviteten &r mer eller mindre omedvaten =
spind Virktygsamvindningen dr en del { andra | Kan anvinda verktyzet koetrollerat ack a =h
aktiviteter | manga olika samumanhang precisionen ar stabil = =]
i och miljder. G medvetna dvenviganden av olika e =
@ Omedelbar planering och forstielse fir | situatiomer och bedémer hur verktyget ska wn
=1 en uppgift :om vantar. amvandas pa basta w3t | H
" Vet vad som ska goras utifrdn Tar himsym till andra under atforandet 2 r._uﬂ. [
= erfarenbet och tillampad insikt. verktygranvindinimzgen. m (=
8 -
P —
Uppmirksamheten kan | En verksambet for sin egen skull Anvinder verktyget med predsion o fiyt | Glidje, bycka Eonlurrerande samtidizt samspel L 4 -
fordelas pa flara saker Farfinar sina graderade, valavvagda Medveten om konselorenser och Kar over Tillfredsstillelse Oppen far samsp] pd flera plan — visar = J
mr rarelzer. T wericty get anvindas pd et kontrollerat E&Emﬁ.ﬁw: samspels pE meT Inen =y =
: Allmzmt folorzerad Anvander verktyget for det rena ach 33t i en kind sthaation. nivd samtidist ra ™
M akdra najet aft behdrska det. Firfinar val anpassad obehindrad Ar mindre Jatttord v andra himdslser i ; =1
. Hamterar verktyget i det fyzsizka amwandning v verktyget situationen pmeivningen o u
h rummet, i den aktuella simationen. Har fiyt i anvéndningen = verkiyget. Samspeler mad verksyget pd et lekfullt w
75 Tar himeyn tll siz sjil mder utframdet it LCEI—"
Soker socialt samapel. = M
r~ =
RO
Uppmarksamheten kan | Aldfivitet Kompetent anvandning &v verkiyget Allvarlig Kensebutivt samspel pa et plan i taget m
vara riktad mot mer in | Eontrollerade men grova, ojfmna, MElrikt2d men khumpiz, srov, ojZma Nigjd Samspel pd it plan upptréder det ena ._Na u
en sk men blir [30 ryckiza rorelser. avandinmg av verktyzet Skrattar efter det andra: - .nu
avhnrten Ean mvimda verktygst som det ar Meadveten om behovet art gora de olika Ivrig Samzpelst med verktyEet avhryts vid w -~H
. 2zett, men gAT det aftast utzn metorisk | aitema §en viss erdming for att uppod socizlt zamepel eller vid andra storands p
Foloserad pa aft precizion. GHir misstaz i seivenzeringen | dnskoat resultat med verlctyzet hindalsar. = =]
amvanda verktyget men kan oftast rit 6l dem. Thlzmd tilTbakazing till att anvinda p
malriktat Eoncentrationen inriktad pd utfirandet | extremiteterna i stillet for verktypss —tar ] u
av verkiyzsamandningen. mad handen, kuffar med foten oav. m .
- B
=
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Bilaga 2

ALP -instrumentet forkortad version

Fas [ Uppmarksamhet [ Aktivitet & Rorelse [Forstaelse av Uttryck & | samspel & STADIE
verktygsanvindning Kinslor Kommunikation
Uppmdrksambet vil | Verksambet, bestir av nteg Beroende av Integrerat samspel pd flera
m grundad ach tvil aller Flera 1 rerad D wilka "andra" nivher m
vidreakthdllen aktiviteter verktygsanvindning aktiviteler som T
utfors
u._. Uppméirksamheten | En verksamhat fér sin | Anvinder verktycet med Glidie, lycka Konkurrerande samtidig! m .m
kan fordelas pd flera | egen shull precision o flyt Tillfredsstiilelse samspa| . m.
saker
a Uppmirksamheten Alktivitet Kompetent Allvarlia Konsekutivt samspal pd ett w o
kan vara riktad mol Nijd lan i taget
mer §n en sak men verktygsanvindning m___m-:!_ F 9 s
lir a4 avbrutes Ivrig
u Uppmirksamhet i tvd | Sekvenser av kedjor av | Idén om kompetent Ivrig, Ler Dubbelriktat samspel N
kanaler aktar anvindning tods Allvarlig = “
Aktiv, koncentrerad . Triadiskt samspel s Tl =
Frustration .M B 5l =
m 2
5 i
h—. Uppmarksamhet i en | Kedjor av akter Utforskar utvidgad Allvarlig Enkelriktat samspel W w ! M.
kamnal i tagel men verhityg=hantering Lei "= m -
kan skifta spentant Skrattar ibland ol ’
L]
m Uppmarksamhet i en | Akt Allvarlig Kan inleda samspel
kanal men kan skifla Grundliggande Nijd
kaial verktygsanvandning Let
82
N Uppmaérksamhet i en | Forstadie till akt Idén om grundliggande Nijd Kan ge gensvar pd samspel k. =
lanal anvindning tods Nytiken 9
Angzlig w [ m|
Ang =
"
_. Extremt lattstord Ivrig Ingen eller en mycket vagidé | Oppen Ingat eller mycket ringa
) B ) Ingen akt om anvindaingen av verktyget | Neutral genaver pl samapel
Passiv aller dngslig Avvisande Angslan Undvikande

AT Reingmueantet wemains 7 0 = kmrhorsim mad nohriker Frieer om A1 Pamrksesst akeickas 1l Tisheth Wilasan dr msd vt arhetstaransat a-rast lishath ni canr@evad b se sllar talsfon 170.5839504
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Bilaga 3

Instruktion till skattning av 23 videoklipp fran traning i elrullstol

De 23 videoklippen pa videobandet/dvd:n representerar de atta huvud-faser som
beskrivs i schemat over tillvaxten av medvetande om hur styrspaken anvands for att
kora slingstyrd Akkaplatta.

Uppgiften &r att skatta vilken fas varje klipp representerar med hjélp av schemat och
beskrivningen av de atta faserna i tillvaxten.

Nagra fragor att svara pa under skattningen av klippen: Svaren skriver du

in pa nasta sida i varje filmsekvens ruta

1. Vilken inspelning tittar du pa videoinspelningen O
2. Tittar du pa klippen i inspelningsordningen ]
egen ordning ange pa nasta sida []

3. Hur lang tid tittar du innan du gor skattningen av ett klipp?

Ange det sammanlagda antalet minuter for varje klipp pa nasta sida.

4. Hur svart tycker du det ar att gora skattningen av ett klipp?

Ange en vardering for varje klipp pa en skala fran 1 till 5 pa nasta sida.
1 2 3 4 5

latt ganska latt medel ganska svart svart

5. Hur séker ar du att din skattning av ett klipp 6verensstammer med andras

skattning?
Ange en vardering for varje klipp pa en skala fran 1 till 5 pa nésta sida.
1 2 3 4 5
osaker ganska osaker medel ganska séker séker

6. Hur manga genomspelningar gor du av ett klipp?

Ange antalet for varje klipp med streck (ex. 3 ganger = 111)

Klipp 1 Fas......... Klipp 2 Fas......... Klipp 3 Fas.........
Egen tur ordning........ Egen tur ordning........ Egen tur ordning........
Tid i minuter......... Tid i minuter......... Tid i minuter.........
Svérighet......... Svérighet......... Svarighet.........
Séakerhet........... Sakerhet........... Séakerhet...........

Antal Antal Antal
genomspelningar.......... genomspelningar.......... genomspelningar..........
Klipp 4 Fas......... Klipp 5 Fas......... Klipp 6 Fas.........
Egen tur ordning........ Egen tur ordning........ Egen tur ordning........
Tid i minuter......... Tid i minuter......... Tid i minuter.........
Svarighet......... Svérighet......... Svérighet.........
Sikerhet........... Sikerhet........... Sakerhet...........

Antal Antal Antal
genomspelningar.......... genomspelningar.......... genomspelningar..........




Klipp 7 Fas.........
Egen tur ordning........
Tid i minuter.........

Klipp 8 Fas.........
Egen tur ordning........
Tid i minuter.........

Klipp 9 Fas.........
Egen tur ordning........
Tid i minuter.........

Svarighet.........
Sakerhet...........

Antal
genomspelningar..........
Klipp 10 Fas.........

Egen tur ordning........
Tid i minuter.........
Svérighet.........
Sékerhet...........

Antal
genomspelningar..........

Klipp 13 Fas.........
Egen tur ordning........
Tid 1 minuter.........

Svarighet......... Svarighet.........
Sékerhet........... Sékerhet...........

Antal Antal
genomspelningar.......... genomspelningar..........
Klipp 11 Fas......... Klipp 12 Fas.........
Egen tur ordning........ Egen tur ordning........

Tid i minuter......... Tid i minuter.........
Svarighet......... Svarighet.........
Sdkerhet........... Sdkerhet...........

Antal Antal
genomspelningar.......... genomspelningar..........
Klipp 14 Fas......... Klipp 15 Fas.........

Egen tur ordning........
Tid i minuter.........

Egen tur ordning........
Tid i minuter.........

Svérighet......... Svérighet......... Svérighet.........
Séakerhet........... Sakerhet........... Sékerhet...........

Antal Antal Antal
genomspelningar.......... genomspelningar.......... genomspelningar..........
Klipp 16 Fas......... Klipp 17 Fas......... Klipp 18 Fas.........

Egen tur ordning........
Tid 1 minuter.........
Svérighet.........
Sakerhet...........

Antal
genomspelningar..........

Egen tur ordning........
Tid 1 minuter.........
Svérighet.........
Sakerhet...........

Antal
genomspelningar..........

Egen tur ordning........
Tid 1 minuter.........
Svarighet.........
Sakerhet...........

Antal
genomspelningar..........
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Klipp 19 Fas.........
Egen tur ordning........
Tid i minuter.........

Klipp 20 Fas.........
Egen tur ordning........

Tid i minuter.....

Klipp 21 Fas.........
Egen tur ordning........

Tid i minuter.....

Svarighet......... Svérighet......... Svérighet.........
Sakerhet........... Sakerhet........... Sakerhet...........

Antal Antal Antal
genomspelningar.......... genomspelningar.......... genomspelningar..........
Klipp 23 Fas......... Klipp 22 Fas.........

Egen tur ordning........
Tid i minuter.........
Svérighet.........
Séakerhet...........

Antal
genomspelningar..........

Egen tur ordning........

Tid i minuter.....
Svérighet.........
Sakerhet...........
Antal

genomspelningar
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Bilaga 4
Kontaktplacering vid sjalvstandig forflyttning med slingstyrd Akkaplatta
Titta igenom alla filmer 1 gang innan du bdrjat gora dina beddmningar
Anvand horlurar eller hogtalare.
Viktigt att hora samspelet med omgivningen.
Fokusera pa kontakt-anvandandet
Las fortext nedan till varje filmsekvens innan du tittar
Anvand overstryknings penna under tiden du tittar, markera det omraden du tycker
dig se i ALP verktyget ex. kortversionen (Du behéver da skriva ut 8 ex.)
Titta igenom hela filmen innan du tar beslut om vilken niva du tycker dig se.

Film 1

Har lite Spec switch fast pa band i sin hogra handflata, trycker in kontakten med sina
fingrar.

Film 2

Big red kontakt pa bord

Film 3

Har lite Spec switch fast pa band i sin hogra handflata, trycker in kontakten med sina
fingrar.

Nar han stannar, lyssna titta pa vad personalen sager och gor.

Film 4

Har lite Spec switch fast pa neopren-handske pa sin hdgra hand, trycker in kontakten
mot bordskivan.

Film 5

Big red kontakt pa bord

Film 6

Big red pa universalarm hoger sida

Film 7

Har lite Spec switch fast pa band i sin vanstra handflata, trycker in kontakten med
sina fingrar.

Film 8

Big red kontakt pa bord

Film 9

Har lite Spec switch fast pa neopren-handske pa sin hdgra hand, trycker in kontakten
mot bordskivan.

Hon har stannat sjalv for att titta pa lamporna i taket som hon tycker om. Kanner till
miljon pa Xxxxx

Film 10

Big red kontakt pa bord

Film 11

Har lite Spec switch fast pa pa band placerad pa s hogra hand, trycker in kontakten
mot sin vanstra hand.

Film 12

Har lite Spec switch fast pa pa sin vanstra hand, trycker in kontakten med sina
fingrar.

Observera att ocksa annan personal kommer forbi och pratar med hen.

Film 13

Har lite Spec switch fést pa pa sin hogra hand, trycker in kontakten med sina fingrar
alt. mot bordsskivan.

Film 14

Big red kontakt pa universalarm
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Film 15

Big red kontakt pa bord

Film 16

Big red kontakt pa bord

Film 17

Jellybean kontakt pa bord

Film 18

Har lite Spec switch fast pa pa band placerad pa s hogra hand, trycker in kontakten
mot sin vanstra hand. Lyssna noga vad som ségs pa slutet at filmen.

Film 19

Big red kontakt pa bord

Film 20

Big red kontakt pa bord

Har kort runt pa hela slingan under 30 min. Har startat, kort och stannat sjalvstandigt.
Lyssna pa vad den som filmar sager.

Film 21

Har lite Spec switch fast pa band i sin hogra handflata, trycker in kontakten med sina
fingrar.

Lyssna pa vad den som filmar sager

Film 22

Jelly bean kontakt pa bord.

Film 23

Big red pa universalarm
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Bilaga 5
Brev till anhdriga/godman
191025 Stockholm

Hej

Mitt namn &r Christina (Tina) Modh, jag ar leg. arbetsterapeut och arbeta pa
Habiliteringens resurscenter inom Habilitering och Halsa i Region Stockholm.

Jag laser nu Magisterexamen i arbetsterapi pa Karolinska Institutet i Huddinge. Som
ett led i uthildningen ska jag genomfora ett examensarbete. Ett omrade som jag har
arbetet mycket med ar sjalvstandig forflyttning med Slingstyrd Akkaplatta for
personer med flerfunktionsnedsattning. FOr att anvanda detta hjdlpmedel anvands
nagon form av mikro-omkopplare (tryckkontakt)som provas ut individuellt.

Jag kommer i mitt examensarbete testa ett instrument som heter ALP (Avgdra fas i
larande processen) vilket &r utvecklat i aktiviteten att lara sig kora elrullstol fritt med
joystick. (Se (http://www.lisbethnilsson.se/wp-
content/uploads/2015/08/ALP_verktyg.pdf) . Instrumentet bestar av 8
steg, enkelhet beskrivet fran steg 1-novis till steg 8-expert. Till dessa steg finns
strategier kopplade, vilka ska vagleda handledaren vid traningen, for att pa sa vis ge
personen som tranar mojlighet att utveckla sin formaga.

Syftet med denna studie ar att utvdardera om ALP-verktyget 3.0 kan identifiera aktuell
fas i larprocessen vid traning med att aktivera micro-omkopplare (microswitches) for
att styra slingstyrd Akkaplatta.

En reliabilitet och validitet-studie.

Jag kommer att anvanda mig av videosekvenser pa olika personer, som filmats nar de
tranat sjalvstandig forflyttning med slingstyrd Akkaplatta pa Lagunen/Slingan. Dessa
filmer kommer illustrera de 8 olika stegen i larprocessen. Med hjélp av ALP-
instrumentet, kommer &tta stycken kollegor inom Habilitering & Halsa gora sin
beddmning, om vilket steg i larprocessen som respektive filmsekvens visar.

All information kommer att anvandas konfidentiellt, vilket innebér att personerna
som &r med pa videofilmerna kommer att avidentifieras. Personuppgifter kommer att
skyddas enligt dataskyddforordningen (GDPR). Mer information finner du pa,
https://www.datainspektionen.se/lagar--regler/dataskyddsforordningen/

Examination for detta arbete kommer att ske mars 2020

Med Vénlig Hélsning

Leg. Arbetsterapeut Christina(Tina) Modh
Tele. 08-123351 53

Mail: christina.modh@slls.se
tinamodt@gmail.com
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Bilaga 6
Brev till gruppbostaden
191025 Stockholm

Hej

Mitt namn &r Christina (Tina) Modh, jag ar leg. arbetsterapeut och arbeta pa
Habiliteringens resurscenter inom Habilitering och Hélsa i Region Stockholm.

Jag laser nu Magisterexamen i arbetsterapi pa Karolinska Institutet i Huddinge. Som
ett led i utbildningen ska jag genomfora ett examensarbete.

Jag har under manga ar arbetet pa Lagunen center for sinnestimulering. Dér har
arbetet jag bland annat med tréning av sjalvstandig forflyttning med Slingstyrd
Akkaplatta.

I mitt examensarbete kommer jag testa ett instrument som heter ALP (Avgora fas i
larande processen) vilket &r utvecklat i aktiviteten att lara sig kora elrullstol fritt med
joystick. (Se (http://www.lisbethnilsson.se/wp-
content/uploads/2015/08/ALP_verktyg.pdf) . Instrumentet bestar av 8
steg, enkelhet beskrivet fran steg 1-novis till steg 8-expert. Till dessa steg finns
strategier kopplade, vilka ska vagleda handledaren vid traningen, for att pa sa vis ge
personen som tranar mojlighet att utveckla sin formaga.

Syftet med denna studie ar att utvardera om ALP-verktyget 3.0 kan identifiera aktuell
fas i larprocessen vid traning med att aktivera micro-omkopplare, det vill sdga nagon
form av kontakt for att styra slingstyrd Akkaplatta.

En reliabilitet och validitet-studie.

Jag kommer att anvanda mig av videosekvenser pa olika personer, som filmats nar de
tranat sjalvstandig forflyttning med slingstyrd Akkaplatta pa Lagunen/Slingan. Dessa
filmer kommer illustrera de 8 olika stegen i larprocessen. Med hjélp av ALP-
instrumentet, kommer &tta stycken kollegor inom Habilitering & Halsa gora sin
beddmning, om vilket steg i larprocessen som respektive filmsekvens visar.

All information kommer att anvandas konfidentiellt, vilket innebér att personerna
som &r med pa videofilmerna kommer att avidentifieras. Personuppgifter kommer att
skyddas enligt dataskyddforordningen (GDPR). Mer information finner du pa,
https://www.datainspektionen.se/lagar--regler/dataskyddsforordningen/

Vgv.

Jag har kontaktat tillfragat och fatt godkannande av

godman/anhorig. ........oooviiiiiiiii e att anvinda

filmsekvenser dar ............cooviiiiiiiiiii kor slingstyrd Akkaplatta pa
Lagunen center for sinnestimulering.

Examination for detta arbete kommer att ske mars 2020
Med Vanlig Halsning

Leg. Arbetsterapeut Christina (Tina) Modh
Tele. 08-123351 53 Mail:christina.modh@sll.se tinamodt@gmail.com
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- Karolinska
Institutet

Brev till yrkesverksamma 2019-09-14 Stockholm Bilaga 7
Hej
Mitt namn &r Christina Modh, jag ar leg. arbetsterapeut och arbeta pa Habiliteringens
resurscenter inom Habilitering och Halsa i Region Stockholm.
Jag laser nu Magisterexamen i arbetsterapi pa Karolinska Institutet i Huddinge. Som
ett led i uthildningen ska jag genomfora ett examensarbete. Ett omrade som jag har
arbetet med, ar sjalvstandig forflyttning med Slingstyrd Akkaplatta, for personer med
flerfunktionsnedsattning. For att anvanda detta hjalpmedel anvands nagon form av
micro-omkopplare/ microswitches som provas ut individuellt.
I mitt examensarbete kommer jag testa ALP-verktyget 3.0 (Avgora fas i larande
processen) vilket ar utvecklat i aktiviteten att lara sig kora elrullstol fritt med joystick
(se lank nedan). Instrumentet bestar av 8 steg, fran steg 1-novis till steg 8- expert.
Till dessa steg finns kopplat strategier, vilka ska vagleda handledaren vid tréaningen,
for att pa sa vis ge individen som tranar mojlighet att utveckla sin formaga.
Syftet med denna studie ar att utvardera om ALP-verktyget 3.0 kan identifiera aktuell
fas i larprocessen vid traning med att aktivera micro-omkopplare for att styra
slingstyrd Akkaplatta.
En reliabilitet och validitet-studie.

Ni ar atta behandlare inom Habilitering & Halsa som deltar i denna studie.

2 Logopeder, 2 Specialpedagoger och 4 arbetsterapeuter.

1. Ni som behandlare kommer att fa en halvdagsutbildning i ALP-verktyget utav
Lisbeth Nilsson.

Tisdagen den 24 september kI.13.00-17.00.

Utbildningen kommer innehélla teori och praktik. Se bilaga

2.a. For att undersoka om ALP- instrumentet har reliabilitet i denna situation
kommer ni fa titta pa ca 23 st. filmsekvenser, dér 14 olika personer med
flerfunktionsnedsattning kor slingstyrd Akkaplatta pa Lagunen/Slingan. Med hjalp av
ALP-instrumentet ska ni bedéma vilket steg i larprocessen som de olika film-
sekvenser visar. Detta kommer ni gora var och en for sig och utgor den kvantitativa
delen i denna studie.

2.b. For att fa veta om hur ni tanker nar ni fyller i detta instrument, kommer jag att
sitta med da en arbetsterapeut, en logoped och en specialpedagog fyller i
instrumentet. Jag kommer da be er tanka hogt nar ni fyller i instrumentet. Metoden
kallas Think aloud. Vilket ger kunskap om hur den som fyller i detta instrument,
tanker nér hen fyller i instrumentet. Vilket ger kvalitativ information

3. Lisbeth Nilsson som utarbetat ALP- verktyget 3.0 kommer som fa beddma samma
observationsmaterial som en form av expert vilket kallas Golden standard.

All information kommer att anvéndas konfidentiellt, vilket innebdr att personerna
som ar med pa videofilmerna sa val som bedémarnas kommer att avidentifieras.
Personuppgifter kommer att skyddas enligt dataskyddférordningen (GDPR). Mer
information finner du pa, https://www.datainspektionen.se/lagar--
regler/dataskyddsforordningen/ Examination for detta arbete kommer att ske mars
2020

http://www.lisbethnilsson.se/wp-content/uploads/2015/08/ALP_verktyqg.pdf) .

Med Vanlig Halsning

Leg. Arbetsterapeut Christina (Tina) Modh Mail: christina.modh@sll.se

Tele. 08-123351 53 tinamodt@gmail.com
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